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TACK TILL

Som utgangspunkt i vad Profeten Muhammad - frid vare 6ver
honom sade - i ett uttalande som ar autentisk genom Imam
Ahmad och al-Bukhari i al-’Adab al-Mufrad:.

“Man visar inte tacksamhet mot Allah, om man inte visar
tacksam mot méanniskor éverlag.”

Jag tackar mina shuyukh, mina bréder samt alla andra som har
bidragit i arbetet med denna bok.

Att sammanstalla denna bok har kravt mycket tid och darfor vill
jag tacka mina familjemedlemmar som har visat mig talamod,
och ber Allah att belona dem med Paradiset.

| enlighet med vad Profeten Muhammad - frid vare éver honom
- sade: “Religionen ar "uppriktig” radgivning” [Aterberattad av
Muslem] ber jag alla som har synpunkter pa denna bok att
sanda dessa till mig via www.salat.se.

Jag ber Allah att acceptera detta arbete och att Han placerar
det pa balansvagen under Domens dag.
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SVENSK OVERSATTNING AV SHEIKH (QASSAS FORORD

| Allahs den Naderikes den Barmhartiges Namn.

All tacksamhet tillkommer Allah, frid och valsignelser vare over Allahs
séndebud, dver hans familj och hans féljeslagare, dérefter:

Brodern och gentlemannen som &ven kallas for tolken, Bilal Farouq
Mahmoud Borchali har visat mig sin illustrerade bok med titeln Boken
om as-Salat dar han anvént sig av bécker fran var adle islamkunnige,
doktorand och sheikh Abdullah bin Abdur Rahman bin Jebrin, ma Allah
vara nadig 6ver hans sjal. Han visade boken fér mig och tolkade dess
innehall, vilket fick mig att gladjas inombords, mitt hjarta tyckte om det
jag sag av stravan att betjana Allahs religion och lata den spridas, sa
jag bad till Allah istikhara-boénen (bénen om rad) om att skriva dessa
rader som ett férord fér hans bok och &aven for att héja hans ambition
for det jobb han gor, men det ar Allah som ger all hjalp.

Jag ber Allah att lata detta arbete vara till nytta, och att lata detta vara
vélsignat och agnat enbart for Allah.

Jag ber Allah att skanka var profet, hans att, hans fruar och hans attlingar
frid och valsignelser.

Allah den Upphojde, & mer kunnig och en béattre bedémare

Skrivet av

Allahs svaga tjanare

Dr Abdull Rahman bin Jamil bin Abdull Rahman Qasas

Umm al-Qura Universitet - Mecka al-Mukaramah




I ALLAHS, DEN NADERIKES DEN BARMHARTIGES NAMN!

FORORD

Syftet med foreliggande publikation ar att ge en lattforstaelig
introduktion till den obligatoriska bonen i islam. Bonen utgor en central
del av islamisk religionsutévning och ar en daglig plikt for varje muslim.
Det ar darfér mycket viktigt att han eller hon sa snart som mojligt 1ar sig
att utféra den.

Den islamiska bdnen forrattas enligt ett visst monster och enligt vissa
foreskrifter. Ramarna for dessa hamtas ur Koranen och ur profetens
sunnah, dvs. de kallor om vad profeten — éver honom vare Allahs frid
och valsignelser — sade och gjorde som vi har tillgang till. Med hjalp
av dessa har muslimska larde utformat regler fér vad i bdnen som

ar obligatoriskt, vad som &r tillatet men inte obligatoriskt, samt vad
som inte &r tillatet. Med tiden har ocksa olika traditioner och skolor
utvecklats.

Det betyder att det inom vissa ramar forekommer variationer pa
formerna for béneférrattandet, nagot som den praktiserande muslimen
snabbt upptéacker. Fér fordjupad kunskap om detta hanvisas till andra
kéllor. Det ar inte svart att lara sig att férratta bénen men eftersom det
som sags ska ségas pa arabiska ar det ndédvéandigt att kanna till hur de
arabiska bokstéaverna ska uttalas. Onskvart ar naturligtvis ocksa att sa
snabbt som mdjligt lara sig att forsta det som framségs. Det basta ar
att 6va bonen tillsammans med nagon pa omradet kompetent person.

De translittereringar fran arabiska som aterfinns i texten ar utformade
sa att lasaren |att ska kunna lara sig att uttala pa ett korrekt satt. Det
innebar att de inte alltid foljer translittereringsregler eller arabiskans
grammatiska regler.

De stycken som &r hamtade ur Koranen foljer den andra reviderade
upplagan av Muhammad Knut Bernstroms svenska tolkning Koranens
Budskap. Ovriga citat &r éversatta av forfattarna fran engelska och/eller
arabiska.




BONEN - ISLAMS VIKTIGASTE
FYSISKA HANDLING

Allah - Arad och Upphdjd - valde att
| nattens morker fora sitt sandebud -
frid vare 6ver honom - fran Mecka till
al-Agsa moskén i Jerusalem, i syfte
att vara béneledare for alla profeter
och darefter foras vidare och ta
emot det viktigaste inom Islam efter
trosbekannelsen, vilket ar bénen.

Bénen kommer att vara det sista som
avlagsnas fran denna nation, och det
forsta som muslimer tillfragas om pa
Domedagen.

Vi maste se bénen som en
avkopplingsstund, dar vi samtalar
med Allah. Langden av samtalet
avgor vi.

Huvudsyftet med denna bok &r att
|ara sig att tvaga sig for att darefter
forratta bonen pa ett korrekt satt,
darfor har jag forsokt att med
illustrationer beskriva stegen for att
uppna framgang.

Bonen ar nyckeln till
framgang bade 1 detta
liv och 1 det Nastkom-
mande dar Allah séger 1
Koranen:

De skall uppna fram-
gang de troende, som
ber med 6dmjukt sinne”
[Koranen 23 : 1-2]

Han sager aven:

och som slar vakt

om bonen. De ér arv-
tagarna, som skall ta
paradiset 1 arv och déar
skall forbli tall evig t1d.”
|Koranen 23 : 9-11]

Profeten frid vare 6ver
honom sade: ”Sanner-
ligen ér det forsta som
en tjdnare tillfragas om
pa Domedagen om sina
handlingar 4r bé-nen,
Om den utfordes pa ett
bra och korrekt sitt blir
han lyckosam och klarar
sig. Om den diremot
var daligt utford sa ar
individen forgjord och
domd att ga under”
[Aterberittad av abu
Dawoud, at- Tirmidhi
och an-Nisaaie]







DEFINITIONEN AV BONEN

as-Salat ar det arabiska ordet for bonen,
vilket betyder kontakt, och det &r vad

en troende gor, haller sig kopplad till

sin Herre. Bénen ér saledes en plikt for
varje muslim och ett uttryck for lydnad
mot Allah. De dagliga bénerna hjalper
oss att standigt minnas Allah och gor
religionsutévningen till en integrerad del
av muslimens vardag. Den obligatoriska
bénen hjalper pa sa satt oss att aven late
var varldsliga verksamhet praglas av en
religiés medvetenhet. Bonen uttrycker
dartill den bedjandes tacksamhet mot sin
Skapare och ar ett satt for individen att
narma sig Allah.

ISLAMS ANDRA PELARE

Den obligatoriska bdnen &r en av islams
fem pelare och det kanske mest k&nda
uttrycket for islam. Allah séager: “Bénen ar
alla troendes plikt, knuten till bestamda
tider.” [Koranen 4:103]

VEM AR SKYLDIG ATT FORRATTA
BONEN?

Varje kbnsmogen och mentalt frisk
muslim &r skyldig att férratta de
obligatoriska bonerna. Undantag gors for
kvinnan som har blédningar som beror
pa menstruation eller barnafédande

i vilka fall bonen inte &r tillaten fér

henne. Barn bér undervisas i bnen och
uppmuntras att férratta den aven om den

blir en skyldighet for dem forst da de ar
kbnsmogna.

Allah séger:

“LAS VAD som
har uppenbarats for
dig av denna Skrift
och forrdatta bonen.
Bonen avhaller
[den bedjande] fran
skamlosa handlingar
och allt som strider
mot rimlighet

och fornuft. Men
forst och storst ar
akallandet av Allahs
namn. Och Allah
vet vad ni gor.”
[Koranen 29:45]

Allahs sdndebud frid
vare over honom
sade: “Uppmana

era barn om bénen
vid sjuarsalder.”
[Aterberittad av abu
Dawoud]




DE FEM DAGLIGA BﬁNER, DESS NAMN OCH TIDPUNKTER
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GRYNINGSBONEN (F4JR)

Fajr-bénen borjar da det férsta gryningsljuset syns
och slutar da solen bérjar ga upp 6ver horisonten.
Fajr bestar av tva rak‘at (bonecykel) och bor
forrattas sa tidigt som mojligt.

MIDDAGSBONEN (DUHR)

Duhr-b6nen borjar da solen har passerat sin hogsta
punkt pa himlen och slutar da ett féremals skugga
ar lika lang som féremalet sjalvt. Duhr bestar av fyra
rak‘at och bor forrattas sa tidigt som mojligt savida
det inte ar mycket hett, da man istéllet kan vanta tills
det blivit svalare (naturligtvis inom ramen fér den
tillatna tiden).

EFTERMIDDAGSBONEN ( ‘ASER)

‘Asr-bénen borjar vid den tid pa eftermiddagen
da ett foremals skugga é&r lika lang som féremalet
sjalvt och slutar da solen har férsvunnit nedanfér
horisonten. ‘Asr bestar av fyra rak‘at och bér
forrattas sa tidigt som majligt.

SKYMNINGSBONEN (MAGHREB)

Maghreb-bénen bérjar da solen har férsvunnit
nedanfér horisonten och slutar da det réda
skymningsljuset inte syns langre. Maghreb bestar
av tre rak‘at och bor forrattas snarast mojligt efter att
tiden har infallit.

KVALLSBONEN ( Isz4)

‘Isha-bénen boérjar da det réda skymningsljuset
inte syns langre och slutar strax innan det férsta
gryningsljuset syns. ‘/sha bestar av fyra rak‘at och
kan med fordel skjutas fram sa langt som till halva
tiden fram till gryningen, men kan av praktiska skél
(dvs. sbmnbehov) ocksa forrattas tidigt.



ATT HALLA TIDEN

Kom ihag att bland de mest alskade
handlingar hos Allah &r bénen vid dess
bestdamda tid, sa en troende ar alagd
att be i tid, man brukar inte skjuta upp
bdnen utan ett giltigt skal.

MISSAD BON

Det ar en stor synd att missa en bon
avsiktligt, daremot om man férsover
sig eller helt enkelt glommer en bén sa

skall den forrattas pa exakt samma satt,

da man kommer pa det.

BONETIDTABELL

Det ar bra att ha en tidtabell hemma fér
att halla reda pa nar boénen infaller, sa
om du vander dig till ndrmaste moské
eller férsamling kommer du séakert att fa
en.

Allah sédger
“Sannerligen bonen
ar alla troendes plikt,
knuten till bestimda
tider.” [Koranen
4:103]

Profeten frid vare over
honom sade:
“Gottgorelsen for

den som forsover sig
eller glommer en bén
ar att forrdtta den sa
fort man kommer pa
det.” [Aterberittad av
Muslem]




DE OBLIGATORISKA OCH REKOMMENDERADE BONERNA

For att underlatta for dig aterfinns en tabell déar du kan utlasa de olika
bonerna som den bedjande skall forratta, dessa boner ar de som ar
direkt kopplade till de fem dagliga bénerna, dock finns det manga
andra boner som ar aven rekommenderade fran Profeten - frid vare
6ver honom, men det som ar viktigt just nu ar att komma igang.

Ber man inte de rekommenderade bénen sa har man inte begatt en
synd, ju mer frivillig bon man foérrattar desto narmare Allah kommer
man.

- Relfun_lmenderad Obligatorisk | Rekommenderad bon
Bonen | bon innan den = G :
. : bon efter den obligatoriska
obligatoriska
Fajr 2 2% | e
Duhr 2+2 + 2
Asr 242 e
Maghrib 2 37 2
Isha 2 4* 2

Da man forflyttar sig fran en position till en annan skall man uttala visa
ord, alla de orden och Koranrecitationen skall uttalas att man minst
hor sig sjalv. De bénerna som ar markta med * skall reciteras hogt av
boneledaren, resterande bodner skall reciteras som vanligt.

Det ar aven rekommenderat att recitera hogt vid Fajr, Maghrib och
‘Isha béner &ven om man ber ensam.




HYGIENEN OCH RENHET

Renligheten ar mycket viktigt i islam,
profeten Muhammad - frid vare dver
honom - framstéller den som halva tron,
inte nog med det han sager aven att den
som tvagar sig renas fran sina synder.

Dartill bér den bedjandes kropp och
klader liksom den plats dar bénen
forrattas vara rena fran orenheter i rituell

mening. Orent i denna forstaelse ar doda

djur (som inte har slaktats pa ratt satt),
ymnigt flddande blod, griskétt, hundsaliv

krékningar, urin, avforing samt sekret fran

konsorganen.

Det orena bor skdéljas bort med vatten.
Sadesvatska ar inte oren men bor
anda tvattas eller skrapas bort. Det &r
obligatoriskt att tvatta hela kroppen
(ghusl) efter intimt umgéange mellan
mannen och hustrun,vata drémmar,
efter varje menstruationsperiod och
efter de blédningar som intrader efter
barnafédsel.

AVSIKTEN

Alla handlingar &r beroende av dess
avsikt, darfor skall en troende ha en ren
avsikt som ar agnad enbart for Allah
innan en handling utférs. Avsikten skall
inte formuleras i ord men den maste
finnas i den bedjandes hjéarta och tanke.

Allah sager:

“Allah élskar dem
som vander tillbaka
till Honom 1 anger
[om de har syndat]
och Han dlskar dem
som vill rena sig.”
[Koranen 2:222]

Blod fran t.ex.
nasblod och utslag
eller sar pa den egna
kroppen betraktas
inte som orent och
upphéver inte ett
rituellt rent tillstand.




Tvagningen al-Wudu




TVAGNINGENS BETYDELSE

Profeten Muhammad — dver honom vare Allahs frid och vélsignelser —

sade: "Allah accepterar inte bénen fran den av er som blev av med sin

tvagning férrén denne tvagar sig pa nytt.” [Aterberattad av al-Bukhari &
Muslem]

FORDELARNA MED TVAGNINGEN

Profeten Muhammad — 6ver honom vare Allahs frid och vélsignelser —
sade: "Da en troende tjanare tvagar sig och tvattar sitt ansikte kommer
varje synd 6gonen begatt att rinna ut med vattnet, och da individen
tvattar sina hander kommer varje synd handerna begatt rinna ut med
vattnet, och da individen tvéattar sina fotter kommer varje synd fétterna
gatt till att rinna ut med vattnet, tills individen blir ren fran alla sina
synder.” [Aterberattad av Muslem]

INFOR TVAGNINGEN

1. Det &r ogillat att be medan man &r nédig, darfor ar det
rekommenderat att utfGra sitt behov och rena sig innan fore bonen.

2. Da man ber, samtalar man med Allah, och &ven &nglarna tar emot
och nedskriver det man s&dger under bdnen, och det som skadar
manniskor skadar aven anglarna, darfér ar det starkt uppskattat
att anvanda sig av en miswak (naturligt tandborste) eller borsta
tanderna som vanligt.

3. Innan du bérjar tvaga dig &r det viktigt att du har for avsikt att géra

detta for att behaga Allah.




TVAGNINGENS UTFORANDE

Féljande moment skall utféras i ndmnd ordning. De &r brukligt och
rekommenderat att tvatta sina hander innan man pabérjar sin tvagning.
En muslim bor vara sparsam med vatten vid tvagningen. Den som
tvagar sig ska ha ratt avsikt med tvagningen och folja Allahs befallning
om att den maste utféras. Avsikten behéver inte formuleras i ord men
den maste finnas i hjarta och tanke.

STEG 1 INNAN DU BORJAR:

Den bedjande maste ha for avsikt

att utféra tvagningen och félja Allahs
befallning om att den maste utféras.
Avsikten behover inte formuleras i ord
men den maste finnas i den bedjandes
hjarta och tanke, darefter sager man:

gf’u\r:.;

| Allahs namn

STEG 2 == : :
‘ Borja med att tvaga handerna upp till
handleden noggrant bade fram, bak och
x3 mellan fingrarna. Detta skall géras tre

ganger.
<)
>

~a
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STEG 3

Med hjalp av héger hand tar

X3 du in en liten mangd vatten
| munnen, gurglar (skolj)
noggrant, spotta sedan ut
det. Gor detta tre ganger.

STEG 4

Dra in vatten med den hogra
handen i nasborrarna och
fras ut det, med den véanstra
handen kan du snyta nésan
om det behovs. Det skall
goras tre ganger.

x3

STEG 5 ’ | .
Aven ansiktet ska tvattas tre ganger.

Ansiktet ar det som innesluts av
harfastet, hakspetsen och de bada
dronen. Har du skaggvéxt skall du
se till att fora vatten genom skéagget.




STEG 6

Tvatta handerna och
armarna upp till och med
armbagarna, bérja med den
hégra handen tre ganger.
Déarefter vanstra handen tre
ganger.

xJ

Stryk dver huvudet med
den ena eller bagge de
vata handerna, stryk
handerna bakat och sedan
framat. Det racker inte att
lagga en hand pa huvudet
eller bara anvanda ett
finger, detta moment skall
aéras bara en aana.

STEG 8 Med samma (resterande) vatten
fran féoregaende moment eller
nytt vatten skall du stoppa in

x1 hdger pekfinger i hégra orat och
hdgra tummen bakom samma
Ora, snurra runt pekfingret och
) kér fram tummen, samma sak
L skall géras med den vénstra
sidan. Detta utfors bara en gang
/ och samtidigt.




STEG 9 Tvatta fotterna tre

ganger inklusive

<3 fotknélarna, bérja med
den hégra sidan, se
till att tvatta noggrant
mellan tarna.
STEG 10
) e oi 2 a; . 15

Ash-hadu anllaa ilaaha illallaah wa ash-hadu

anna Muhammadan abduhu wa rasooluh

Jag vittnar om att det inte finns nagot som ar
vart att dyrka utom Allah och jag vitthar om att
Muhammad é&r Allahs tjanare och Sandebud.

\ & Sl G Sty Gyl e e

Allahuma ij- allni minat-tawabeen waj- alnee

minal-mutatahiteen
O Allah lat mig var bland de som standigt
vander sig till Dig i anger och lat mig vara
bland de som standigt haller sig rena.




AL-MASEH

al-maseh att stryka vatten ver
strumporna eller mockasiner.

Istallet for att tvatta sina fotter under
tvagningen, har Allah genom sitt
sdndebud - frid vare 6éver honom - givet
oss tillatelse att stryka vatten pa vara
mockasiner eller strumpor, forutsatt

att man tog dem pa vid ett tillstand av
renhet, dar man hade tvéttat sina fotter.

Detta tillstand ar till fér att underlatta for
de troende. En bosatt person som gj

ar pa resa fick ett sadant pa tjugofyra
timmar fran den stund da tvagningen
blev ogiltig, (mera om det pa nasta
sida). Ar individen pa resande fot &r
giltighetstiden for al-maseh tre dagar.

Efter denna tid maste individen vid
tvagning ta av sig sina stumpor eller
mockasiner och tvéatta fotterna som
vanligt, och da foérnyas tiden.

Pa samma satt om det finns ett sar

i nagon del av kroppen som maste
tvagas eller om man har gips, och
tvagningen av denna del skulle orsaka
skada, ar det tillatet att stryka éver

det saret med vata hander, dock ar
giltighetstiden sa lange som skadan
existerar.

Allah sager:

“Allah vill gora det
litt - inte tungt - for
er.” [Koranen 2:185]

al-Mugirah bin
Shoubah - ma
Allah vara n6;d
med honom -
berittade: "Jag var
med profeten - frid
vare 6ver honom
pa en resa, och da
jag skulle hjilpa
honom att ta av
hans mockasiner,
sade han: "Lat dem
vara pa, jag tog
dem pa vid ett rent
tillstand’ och da
strok han 6ver dem.”
[Aterberittad av al-
Bukhari]




VAD UPPHAVER DEN
RITUELLA RENHETEN?

Omstandigheter forsatter manniskan i
det mindre tillstandet av rituell orenhet:

«  Utséndringar fran penis, vagina och OBS:
anus, dvs. urin, avforing, sekret och Missad bon for
luft. Krdkningar upphéaver daremot kvinnor som pa
inte den rituella renheten. grund av manads-
. Beréring av kénsorganen med blédningar eller
handen hud mot hud. Ovrig beréring barnfddelse ér inte
och narhet mellan man och hustru alagda att ta igen
upphéver daremot inte den rituella den.
renheten.

«  SOMN.
« Medvetsloshet

Genom att utféra tvagning aterfas rituell
renhet.

Omstéandigheter forsatter manniskan i
det storre tillstandet av rituell orenhet:

» Mannens penis vidrér kvinnans slida

« Sadesavgang och orgasm.

* Menstruation. Den rituella orenheten
bestar tills blédningarna har upphort.

* De blédningar som intrader efter
barnafédsel.
Blédningar som inte har med
menstruation eller barnafédande att
gora férorsakar daremot inte det storre
rituellt orena tillstandet.

Genom att utféra den fullsténdiga
tvagningen ghusl/ aterfas rituell renhet.




BONEN as-SALAT



ATT TANKA PA INFOR BONEN

Innan du bérjar be, skall du se till att du uppfyller féljande krav om det
ar mojligt.
m Att vara rétt kladd
Mannens ‘awrah (forbjuden del att visa for andra) utgérs av
® omradet mellan naveln och knana, vilka normalt ocksa raknas
in som delar av densamma. Vid bénef6rrattande bor ocksa

mannens axlar vara tackta, kladerna skall vara |6sa, icke
atsittande och / eller genomskinliga.

Kvinnans ‘awrah utgors av hela kroppen utom ansikte och
hénder. Det &r onskvart att den bedjandes kléder inte ar for
atsittande eller fér genomskinliga och att de &r de bésta som
den bedjande for stunden kan uppbringa.

@ Se till att kropp, klader, och béneplats &r fria fran smuts vilket
betyder att de ar rena i rituell mening.

@ Att vara ren i rituell mening, vilket man blir genom genom
tvagningen. Profeten frid 6ver honom sade: “Allah accepterar inte
bénen fran den som inte tvagat sig.” [Aterberattad av Muslem]

Att veta att tiden for bénen har infallit. Tiderna fér de obligatoriska
dagliga bénerna aterfinns i avsnittet "De obligatoriska bénerna.”

Att vara vand mot boneriktningen Qiblah, dvs. mot Mecka. Ar den
bedjande oséaker pa ratt riktning bér nagon pa omradet kunnig
person tillfragas. Finns ingen sadan att tillga maste den bedjande
efter basta formaga sjalv avgora ratt riktning. Bénen ar giltig aven
om det i efterhand skulle visa sig att den bedjande var felvand.

@ Att ha nagot skyddande féremal (sutrah) framfor dig da du ber
ensam, &r du hemma sa skall du vara néara vaggen, detta for att

ingen skall avbryta din bon.




BONENS UTFORANDE

Den forsta enheten Rak‘at av bénen.

Bdrja med att sta med raka ben vand mot giblah dvs. mot Mecka. Om
du av nagon anledning ar fysiskt oférmoégen till vissa rérelser utfér

du dem efter basta formaga; staende, sittande eller liggande. Den
bedjandes ska ha ratt avsikt med bénen som skall férrattas.

STEG 1

Bénen inleds med takbirat al-ihram. Takbirat
al-ihram innebéar att du sager Allaahu akbar
samtidigt som du med handflatorna riktade
framat och fingrarna nagot isér hojer handerna
upp i niva med axlarna eller éronen.

Allaahu Akbar ;“{T 5@ \

Allah ar storre

STEG 2
Lagg vénster hand pa brostet eller

mellan brostet och magen eller precis
nedanfor naveln, och grip sedan Iatt
med hdger hand om vanster handled.
Detta bor ske i en enda rorelse.

i
\

-

Aoutho billaahi minash-shaytanir-rajeem

Jag soker skydd hos Allah
fran Satan, den utstotte




STEG 3

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim

| Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges namn

\' al-Hamdu lillaahi rabbil aalamiin
Lov och pris tillkommer Allah,
varldarnas Herre

ar-Rahmaanir-rahiim
den Naderike, den Barmhartige,

-
-

. i 6~ & ot
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Maaliki yawmiddiin

som allsmaktig rader éver Domens dag!

Iyyaaka na’budu wa iyyaaka nasta’iin

Dig tillber vi, Dig anropar vi om hjalp.

] A % s ] 6

Led oss pa den raka véagen




STEG 3 fortsittning

Siratallathiina anamta alayhim
( den vag de vandrat som Du har
valsignat med dina gavor,

o 18 W %
F"V:\‘ - j.aa.ﬂ\ P
r Gayril maghdoobi alayhim

inte de som har drabbats av Din vrede

udLa.\\ 93

Waladdaallin
och inte de som har gatt vilse!

o
Aamin
(Sag) amin

STEG 4

Det &r brukligt att under de tva férsta rak‘at 1asa ytterligare nagon
kapitel eller nagra verser ur Koranen efter al-Fatiha. Bénen &r
dock inte ogiltig om det inte gors. | slutet av denna handbok
finner du nagra korta kapitel.




STEG §

GOr takbir (dvs. sag Allaahu akbar)
och lyft hdanderna pa det satt som
beskrivits i steg 1.

Allaahu Akbar ;a{; 5@ \

Allah &r stérre

STEG 6

Subhaana rabbiyal ‘aziim
Upphojd vare min Herre, den Allsméaktige

Ryggen ska vara rak och ben och armar ska vara
stréckta. Blicken ska fortfarande vara riktad mot den
punkt dar pannan kommer att vidréra marken vid
nedfallandet.

Res dig fran bugningen STEG 7
till ursprungspositionen.

S&g medan du reser dig till
upprattstaende:

g o Wy My o, -
oS~ U‘J N g-“
Sami’ Allahu liman hamidah

‘f Allah lyssnar till den som lovprisar Honom




Res dig till upprattstaende, samtidigt STEG 8
», som du lyfter handerna och sedan
é Y later dem falla utmed sidorna, eller pa
7 samma plats som i steg 2, medan du
reser dig till denna position sager du:

assd) 8l ;5

var Herre, Dig tillkommer all lov och pris

Nasta steg &r att STEG 9

ga ned i Sujad-lage .
(Nedfallandet) 1 Allaahu Akbar IO
Medan du gar ner till Allah ar stére \ |
denna position sager du: :

Sujad innebér att panna, nasa, handflator, knan och tar
samtidigt ska vara i marken. Handflatorna bér placeras |
jamnhojd med axlarna eller 6ronen en bit ifran, och fingrarna
hallas ihop riktade mot giblah. Armbagar och underarmar bor
hallas en bit ut fran kroppen och inte vidréra marken. Hélarna
bor hallas ihop och tarna riktas mot giblah.

g
x3 2 e |- 08
J‘m (3 O
Subhaana rabbiyal alaa

Upphdjd vare min Herre, den Hogste

Medan du befinner dig
under Sujad-lage, skall
féljande séagas tre ganger:




Sé&gq féljande da du reser dig till den sittande positionen. i .
A 2 i STEG 10

Allaahu Akbar }g 5| Under detta lage sitter pa

Allah ar storre vanstra laret, med vanster fot
langs med marken och den
hogra foten upprétt. Tarna

pa den hogra foten skall

vara vanda mot gib/ah och
handerna skall placeras pa

knéna.
«,} e <) Under sittande
Rabhiaterls positionen sag
Herre forlat mig foljande tva
ganger.
For andra gangen gar du ner i nedfallslage STEG 11

(sujad) pa samma satt som beskrivs i steg
9, samtidigt som du goér det sager du:

Medan du befinner dig under

Allaahu Akbar o2 \ sujad-lage, skall féljande
4 Allah ar stérre ; S\ 4 ségas tre ganger:
X

uml 35 §ee
Subhaana mbb:yai alaa

Upphdjd vare min Herre, den Hogste

Den forsta rak’ah ar nu utfért. Det som skall géras nu &r
antigen andra / eller sista rak’ah.




FORRATTA ANDRA
ELLER SISTA
RAK’AH AV BONEN

Sta upp fran nedfall eller STEG 1
sittande positionen.

Sag samtidigt som du reser dig:

Allaahu Akbar j:{i :&“

Allah ar stérre

_ /\ STEG 2
g Upprepa steg 3 till och med

A, A steg 11 fran den forsta rak’ah
\ av bénen.




STEG 3

Gor foljande efter steg 11, séag:

Allaahu Akbar }g

Allah ar stérre

Nu befinner du dig under den sittande
positionen, det & rekommenderat att peka
och snurra (valdigt litet) med pekfingret

pa den hégra handen, medan du foljer
nedanstaende steg.

STEG 3

fortsiittning @uﬂw \j é\,’] :5!\‘3 ‘& ‘i“lli-—ﬁl\

Attahiyaatu lillaahi wassalawaatu wattayyibaat

All dyrkan, alla valsignade ord, alla béner och
alla rena ord tillkommer Allah

£ a2

Assalaamu alayka ay-ayouhan-nabiyu
Frid vare med dig, O Profet

I
- I
1
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Wa mhmatu Allahu wa Barakatuhu
och Allahs nad och valsignelser




STEG 3
fortsittning

Assalaamu alayﬂ.aa wa alla

‘baadillaahissaliheen
Ma Allahs frid vara 6ver oss och 6ver Allahs
rattskaffens tjanare

5 3 ; g 4= 34
O SRR IRV ISV

Jag vittnar om att det inte finns nagot som é&r
vart dyrkan utom Allah

Q d gy 30 ated 31 30,

‘a ash-hadu anaa Muhhammad ‘abduhu wa

rasuluhu

och jag vitthar om att Muhammad &r Allahs
tianare och Sandebud




VAD SKALL GORAS DARNAST?

Nu har du utfért bade forsta och andra rak’ah (bénenhet), det som skall
goras efter beror pa vilken bon du utfor, de olika bonerna har olika
antal rak’ah som skall utféras.

Ta hjalp av tabellen nedan fér att fa se pa vad som skall géras, och till
vilken steg du ska fortsatta.

Forsta Andra
rak’ah ral’ah

Forsta Andra

rak’ah rak’ah

Folj Folj Folj
stegen stegen stegen
pa pa pa
sidan sidan sidan
28 34 38

Forsta Andra

rak’ah rak’ah

Folj Folj
stegen stegen
pd pa
sidan sidan

34 38




AVSLUTA BONEN

&

STEG 1

@~ 2 Yoo "Eh e ;"j
Allahumma salli ‘ala Muhammad
Allah! Valsignha Muhammad

g B W e
Aose U Jes
Wa ala aali Muhammad
Och valsigna Muhammads familj

;“MJ\ Je Eaa K
- ‘e L

Kamaa salyta ala Ibraahiim
Sasom Du valsignade Abraham

ol JT Jes

Wa ala aali Ibraahiim
Och Abrahams famil]

¥ W - @
AR IS C"JJL
Innaka hameedun Majiid

Du &r i sanning Lovprisad,fylld av
lysande Harlighet.



STEG 1 fortsittning

G- 2 1- ; -
Wa barek ‘ala Muhammad

Gud! Ge Din Nad till Muhammad

g-* tr 1=.
Wa ala aali Muhammad
Och ge Din Nad till Muhammads familj

& olp e Sk

Kamaa barakta ‘ala Ibraahiim

Sasom Du gav Din Nad till Abraham

& a2l J s

Och Abrahams famil]

A3 o B2 il
AW U

Innaka hameedun Majiid

Du &r i sanning Lovprisad, fylld av
lysande Harlighet




SLUTFOR BONEN

Genom att utféra den avslutande halsningen (at-taslim):

STEG 2

Vrid huvudet till héger och ség:

Assalaamu alaykum wa rahmatullah

Frid och Allahs nad vare med er

STEG 3

Vrid huvudet till vanster och sag:

oo
Q) A By ;..\c f)u\
Assalaamu alaykum wa rahmatullah

Frid och Allahs nad vare med er




I&MNNELSER EFTER BONEN

Sa har lang ar bonen komplett, men “De min och de
det som ar starkt rekommenderat kvinnor som alltid
att goras efter bonen &r aminnelser, aminner Allah - [for

och darefter att be sunnah-boner i
anslutning till de obligatoriska bonerna.

dem alla] har Allah 1
beredskap forlatelse
for deras synder och
en rik beloning.”
[Koranen 33:35]

x33
& < )
Subhana Allah
Upphojd
vare Allah

x33
MR
al-Hamdu lillah

Lovprisad
vare Allah

x34

JRIPY

Allahu akbar
Allah

ar storre




NAGRA KORTA KAPITEL UR KORANEN

En eller flera av féljande kapitel kan reciteras efter 6ppningskapitlet
al-Fétiha, Koranens férsta sura. Det kan goras endast under férsta och
andra rak’ah. Bonen &r dock inte ogiltig om det inte gors.

AL-KAWTHAR (DET GODA I OVERFLOD)
[KORANEN KAPITEL 108]

a9 A oy

Bismi-illaahi-ar-rahmaani-ar-rahiim

| Allahs, den Naderikes, den
Barmhartiges namn

FNI Blekae] €)

o

Innaa aataynaaka al-kawthar

Vi har sannerligen gett dig det goda i
Overflod!

Fasalli lirabika wanhar

Be darfor till din Herre och forratta [ditf]
offerl

Gy a3 5h Jald &)

Inna Shaaniaka huwal abtar

Det ar den som éar full av hat mot dig
som ar utestangd [fran Allahs nad]




AN-NASR (SEGERN)
| KORANEN KAPITEL 110]

Iza Jaa’ nasru Allah wal-fateh

Da Allahs hjéalp kommer med segern

Q L:-\js\ a:UJ LJ’J d dj.kc—.b O.HU\ c._..-.J\_E
Wara’ita an-nas yadkholoun fi deen illahi afwaja

och du ser ménniskorna i oréakneliga skaror flocka sig till
Allahs religion,

Fasabeh bihami rabika wa-istagferhu inahu kanatawabar

lova och prisa da din Herres namn och stk Hans forlatelse!
Han ér alltid beredd att ta emot den [uppriktigt] angerfulles
anger.




AL-IKHLAS (DEN RENA TRON)
| KORANEN KAPITEL 112]

SR P e

Bismi-illaahi-ar-rahmaani-ar-rahiim

| Allahs, den Naderikes, den Barmhartiges namn

) S50 B0 5a b

Qul Huwaallaahu ahaad

SAG: “Han é&r Allah - En,

&} AP

Allahu as-Samaad

Allah, den Evige, den av skapelsen
Oberoende, av vilken alla beror.

& 15 5 3 4

Lam yaled walam youlaad

Han har inte avlat och inte blivit avlad,

T ):} }Eu' 5 -
Walam yakoon lahu kufuwan ahaad

och ingen finns som kan liknas vid Honom.”




AL-FALAQ (GRYNINGENS HERRE)
| KORANEN KAPITEL 113]

o) )

Bismi-illaahi-ar-rahmaani-ar-rahiim

| Allahs, den Naderikes, den Barmhértiges namn

"':a w $ 2% o A
O Sl S5 58 5
Qul aouzou berab al-Falaq

SAG: “Jag soker skydd hos gryningens Herre,

& 3e G 5 o

Men sharri ma khalag

mot det onda i det som Han har skapat,

& 35 1) d*“\‘“' T

Wa men sharri ghasiqin izaa waqab

mot det onda i nattens tatnande morker,

Wa men sharri an-Na_ﬁ'ﬂathati filugad

mot det onda fran dem som blaser pa knutar,

£ s ble Aoy

Wa men sharri haasidin izaa hasad

och mot det onda i avunden fran den som avundas.”




AN-NAS (MANNISKORNAS HERRE)
[ KORANEN KAPITEL 114]

re (7 b oy

Bismi-illaahi-ar-rahmaani-ar-rahiim

| Allahs, den Naderikes, den Barmhartiges namn

0 o g 581 8

Qul aouzou berab an-naas

SAG: “Jag soker skydd hos manniskornas Herre,

o8 s
Mallek an-naas

manniskornas Konung,

&
Gy 8 4

Illahi an-naas
manniskornas Gud,

& B gl 7

Men sharril waswaasil khanaas
mot det onda som den foérradiske frestaren

o a2 3 s sl

Allazi youwaswisou fii sodouri annas
viskar i manniskornas hjartan,

A 5 L) e
Minal jinnati wannas

[viskar] genom [onda] osynliga vasen och [deras likar
bland] mé&nniskorna.”
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