
VARFÖR MUSLIMER INTE SKAKAR HAND MED MOTSATT
KÖN
Tyvärr finns det stora missförstånd bland människor om varför muslimer inte tar i hand vid
ett läkarbesök samt vid andra liknande situationer. Jag har flera gånger hört att personer
blivit förorättade och sagt att muslimska män anser att kvinnor är ”smutsiga”.

Om det här är sant så skulle man också kunna påstå att även muslimska kvinnor anser att
”män” är smutsiga för de brukar inte heller ta i hand vid sådana situationer. Dessa
påståenden är helt grundlösa och felaktiga. Jag hoppas att vi nu kan sprida den rätta
tolkningen av muslimernas regler.

Regeln grundar sig på Koranen som säger att vi inte ens ska komma nära utomäktenskaplig
intimitet. Ordet i Koranen är ”zinaa” vilket översättas med otukt. Koranen säger också att
män och kvinnor ska sänka sina blickar och inte stirra på varandra d.v.s. inte stirra på någon
som inte är nära familj eller ens äkta hälft:”de bör sänka blicken och lägga band på sin
sinnlighet; det leder till större renhet i deras liv” [Koranen 24:30-31]

Kvinnor och män som inte är gifta med varandra får inte heller röra vid varandra. Det finns
rapporterat att Profeten Muhammed (frid vare med honom) aldrig rörde vid någon kvinna
som inte var hans fru. Han sade att ”det är bättre för människorna att bli slagna i huvudet
med en järnstång än att röra vid någon som inte är deras make/maka”.

Dessa regler grundar sig på undvikandet att frestas av det motsatta könet. Äktenskapet och
familjen är mycket viktigt och utgör basen i ett samhälle. Det som kan äventyra ett
äktenskap bör undvikas enligt Islam. Det som kan leda till otukt är således inte tillåtet.

Män och kvinnor kan skaka hand men inte över könsgränserna, förutom närstående som mor,
far, bror och syster samt äkta makar. Reglerna är samma för kvinnor som män; vi rör endast
vid vår nära familj eller äkta make/maka. Att skaka hand över könsgränsen anses därför som
ett intimt övertramp.


