VARA BARN IAKTTAR 0SS HELA TIDEN...

Hur manga ganger har du sagt till ditt barn att byta klader, borsta deras tander, gora deras
laxor eller ndgonting annat? Det finns egentligen inget riktigt svar, darfor att det finns inte
nagon grans for de antal ganger som vi maste be vara barn att géra nagonting.

For de flesta av oss, sa ar detta en normal del av vara dagliga liv. Vi ber, och ber, och ber,
och om vi lyckas, sa samarbetar vara barn efter den fjarde begaran eller efter en hogljudd,
men i dvrigt en harmlds, utskallning. Vi klagar 6ver att vara barn aldrig lyssnar pa oss; vi
fragar andra modrar hur de far deras barn att uppféra sig, ata deras grénsaker, eller ga och
lagga sig. Vi radfragar bocker och internetsidor dygnet runt om battre barnuppfostran och
disciplin och andra foraldraskaps tekniker. Men fortfarande, sa lyssnar inte vara barn.

Men, de observerar. Medans vi skriker pa dem, sa iakttar de oss. Medans vi brakar med vara
man, sa iakttar de oss. Medans vi tyst muttrar forbannelser for oss sjalva at fruktansvarda
bilférare, sa iakttar de. Och medans vi pratar med vara vanner i telefonen, sa iakttar de oss.
Om du har sma krabater hemma, sa borjar du kunna se detta redan nu. Du ser dem fora
livliga samtal pa deras batteridrivna leksaks mobiltelefoner. De vankar runt i huset med
deras huvuden bojda at sidan, deras sma axlar stracker pa sig for att halla uppe latsas
telefonen med de blinkande ljusen. Ja, vara barn ser allt vad vi gor, till och med nar de inte
lyssnar pa ett enda ord.
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Sanningen ar att vi ska inte oroa oss 6ver att vara barn aldrig kommer att lyssna pa oss. Utan
istallet bor vi oroa oss dver att de alltid iakttar oss. Det ar sant! Nar vi ber vara barn att
plocka upp deras leksaker, sa lyssnar de inte. Vi hojer résten, och de fortsatter att ignorera
0ss. Sedan blir vi irriterade och skriker och barnet far ett vredesutbrott eller bryter samman
till ett gratanfall.

Men inte forran de noga noterat vara handlingar. Faktum &r att varje gang vi "ber” vara barn
att gora nagonting, sa lar vi dem en laxa. Vi ber dem gora en sak, men egentligen sa visar vi
for dem hur man skall géra nagonting helt annat. Nar vi skriker pa dem i vrede, sa visar vi for
dem hur man far nagon att lyssna pa oss. Nar vi kastar leksaker ner i leksaksladan eller
sparkar bort leksaker ur vagen samtidigt som vi pekar med vara fingrar, sa visar vi for dem
hur man visar upp ilska.

Och tank pa néar du kor dina barn till skolan pa morgonen. En stressad forare kor snabbt om
dig och du svanger kraftigt at sidan for att undvika en sidokrock. “Idiot” skriker du, medans



du rattar till bilhjulen. Du skakar av dig det och tackar Allah tyst for att ingenting hande.

Dina barn i baksatet sag vad som hande. | dessa situationer, forklarar vi sallan for vara barn
att den andra foraren gjorde ett misstag genom att byta fil utan att signalera eller genom att
svanga till hoger precis som vi passerade gront ljus. Istallet sa visar vi for dem hur vi ska
hantera sadana situationer: genom att svara och klaga.

Det ar nastan omgjligt att standigt hantera varje situation pa ett uppférande som passar for
att lara vara barn en laxa. Men om vi ar medvetna om majligheterna [och de 6verhangande
farorna] i sddana situationer, sa kan vi atminstone utnyttja sa manga situationer sa mycket
som mojligt. Till exempel, vi vet att disciplinera vara barn ar en utav de mest utmanade
aspekterna varje dag.

Och hos utvarderingen av disciplineringen under dagens lopp, finner vi oss sjalva skrikandes,
bli arga, skallandes [pa vara barn] och sedan soker vi vanligtvis nagon slags anger for de
arga orden eller kanslorna. Om vi bara kunde se oss sjalva som vara barn troligtvis gor, skulle
vi kanske lara oss en sak eller tva.

Naturligtvis, sa kan vi inte se oss sjalva och vi kan séllan stoppa oss sjalva i mitten av hettan
och ilskan, men vi kan forbereda oss sjalva for dessa dgonblick.

Om vi i férvag kan bestdmma vad vi vill 1ara vara barn kan vi skapa en slags spelplan for
olika situationer. Till exempel, vi vill lara vara barn att de inte behdver skrika for att bli horda.
Sa, nasta gang du ber din son att plocka upp hans pusselbitar och bli klar infér middagen,
forbered dig mentalt.

Om du vill att han skall forsta att han maste lyssna pa dig och lyda dig, fundera ut ett satt
som far honom att lyssna pa dig. Be honom att titta pa dig eller satt dig ner pa kna och visa
honom hur han ska ta upp bitarna och lagga dem i ladan. Gor vad som helst men skrik eller
skall inte.
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Om vi gor en medveten anstrangning att komma ihag att vara barn iakttar oss, sa kommer
den tanken att halla oss pa plats. Vi kommer att tdnka pa vara handlingar, vi kommer att
prata lugnt, vi kommer att kontrollera vara kanslor och slutligen sa kommer vi att se, genom
att vara barn iakttar oss, sa borjar vi uppfora oss pa det satt som vi vill att vara barn skall
uppfora sig. Med andra ord, det ar en cykel som slutligen tranar foraldrar och deras barn mot
battre uppférande och kanslomassig beharskning.



Om vi vet att vara barn iakttar allt vad vi gor, kommer vi att vara uppmarksamma pa varat
uppforande och statuera ett exempel med det uppforandet. D& kommer vara barn att bilda
det goda uppférandet och i grund och botten sa vinner alla.

Att gora loften &r en utav de saker som orsakar svara situationer for foraldrar som férsoker
vara en forebild for ett gott uppférande. Foraldrar, fran alla delar av varlden, har deras egna
satt att gora, halla och bryta l6ften.

Det ar latt att gora [6ften och det &r annu lattare att bryta dem. Manga ganger sa gor
foraldrar l6ften i ett plotsligt infall och kommer pa senare att de inte holl l6ftet eller att de
inte kunde halla det. Ibland sa glémmer de helt och hallet att de ndgonsin gjort |6ftet. Hur
manga ganger har du sagt till ditt barn, ”/a, ja insha Allah [om Allah vill], jag ska ge dig det
dar...... [fyll i med dina egna ord] snart,” bara for att fa ditt barn tyst? Den sekunden som
orden lamnar dina lappar, bor du betrakta det I6ftet som gjutet i sten. Ett barn som blivit
lovad ett eftertraktat pris, leksak eller resa kommer aldrig glomma det l6ftet och kommer
aldrig lata dig glomma det. | sjalva verket, sorgligt nog, sa ar det manga barn som rullar
dgonen nar de hor deras foraldrar saga, “Insha Allah” for fruktan att Insha Allah egentligen
betyder "kanske” eller ”ja, eller hur” eller ett enkelt "nej”.

Mycket av vart uppférande beror pa var avsikt. Om du verkligen menar att kopa den leksaken
till din son, forsakra honom da att du verkligen ska képa den. Om du inte planerar att kdpa
den, var arlig da. Ett oarligt 16fte kanske kan ge dig nagra minuter av tyst shopping tid, men i
slutandan kommer det leda dig langre ner i djupet av ditt barns misstroende.

Att leda barn med falska l6ftet ar en garanterad vag for att visa upp ett beteende som dina
barn aldrig kommer att glomma och kommer troligtvis imitera i deras egna liv som vuxna.
Slutligen, vi formar vara barns framtid genom vart egna uppférande. Varfor ska vi foreviga
beteenden hos vara barn som vi sjalva inte ens b6r ha? Kom ihag, att vara barn inte bara
tittar pa oss utan lar sig fran oss bor vara tillrackliga skal for oss att andra vart uppforande
innan det ingjuts i stenen av de kommande generationerna.
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