Var medveten om Allah och Allah ska skydda dig

Hadith nr 19 av Imam an-Nawawi

Abdullah ibn Abbas ma Allah vara néjd med honom sade:

En dag red jag (pa hast/kamel) bakom Profeten, fred och valsignelser vare 6ver honom, nar
han sade: "Ung man, jag skall lara dig nagra fa ord. Var medveten om Allah, sa kommer Han
att ta hand om dig. Var medveten om Honom, och du skall finna Honom vid din sida. Om du
ber, be till Allah. Om du behdver hjalp, sok hjalp hos Allah. Du skall veta att om hela varlden
samlades for att hjalpa dig, skulle de inte kunna hjalpa dig om inte Allah hade skrivit det. Och
om hela varlden samlades for att skada dig, skulle de inte kunna skada dig om inte Allah
hade skrivit det. Pennorna har lyfts, och skrifterna har torkat.” [Aterberattad av al-
Tirmidhi, nr 2516 - en hadith som ar klassad som Hassan]

Sammanfattning

lbn Abbas var hégst 13 ar nar han mottog dessa larorika rad fran Profeten Muhammad frid
vare 6ver honom. Tank vilken inverkan detta kan ha haft pa en ung tonaring som senare
skulle vaxa upp till en ocean av kunskap - en person for vilken Profeten [] bad:

”Allah, ge honom forstaelse i religionen och lar honom att urskilja dess
betydelser.”

Nar vi utrustar vara barn med alla verktyg for framgang, bor vi inte gldémma att inpranta
dessa kraftfulla levnadsregler i deras minnen och hjartan.

| en annan berattelse sade Profeten [J:

"Var medveten om Allah, sa finner du Honom framfor dig. Lar kanna Allah i tider
av valstand sa att Han kanner dig under svarigheter....

Ta hand om din relation med Allah

"Var medveten om Allah, Han kommer att vara medveten om dig...” Denna Hadith belyser de
grundlaggande sanningarna om naturen i var relation med Skaparen. Om vi tar hand om var
relation med Allah kommer Han att ta hand om oss. Allt vi behdver eller dnskar kommer i
slutdndan bara fran Honom. Detta innebar inte att vi aldrig far be manniskor om hjalp, men
att vi till sist maste inse att Allah &r den yttersta kallan till all hjalp. Redan féljeslagarna bad
Allah om hjalp i alla angelagenheter - dven sa enkelt som att fa tag i salt till maten.
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Alltfor ofta fastnar vi i detaljfragor inom religionen - definitioner, juridiska (Figh) fragor och
olikheter - och glommer darmed karnan i var relation med Skaparen. Profeten fangade denna
essens for Ibn Abbas och for alla muslimer, och larde oss att sa lange vi vander oss till Allah,
kommer vi att klara oss. Det ar en sak att lasa om detta, men en helt annan att sjalv erfara
att Allah star vid din sida i svara stunder.

Profeten berattade till och med en historia om tre man som var fangade i en storm och s6kte
skydd i en grotta. Sa fort de hade gatt in, foll ett enormt stenblock och blockerade utgangen.
De tre mannen ropade till Allah om hjalp, och medan de vittnade om de gudfruktiga
handlingar de utfort enbart for Allahs skull, borjade stenblocket sakta rora sig sa att de kunde
fly. En viktig lardom &r att om vi ar medvetna och lydiga mot Allah i tider av valgang,
kommer Han att vara med oss nar vi ar i nod.

Frihet genom att forlita sig pa Allah

Vad hander nar vi internaliserar denna vagledning? Nar vi ar medvetna om Allah sa att Han
tar hand om oss, nar vi enbart soker hjalp hos Honom, och inser att inget gott eller ont - hur
ofrankomligt det an verkar - kan drabba oss utan Hans vilja? Det medfér en oerhord frihet
fran de begransande krafterna av rédsla och ensamhet. Stora handlingar av mod, talamod
och sjalvstandighet blir mgjliga nar vi kanner att Allah ar med oss. Nar Profeten Ibrahim holl
pa att brannas levande for att han forstorde sitt folks avgudar, sade angeln Jibreel: "Behéver
du hjalp?” Ibrahim svarade: "Fran dig? Nej, men fran Allah? Ja!”

Dessutom vet vi att allt ont som Allah har skrivit for oss ar ofrankomligt, eftersom "pennorna
har hojts och sidorna har torkat.” Denna vetskap kan ge ro i hjartat, trygghet i att det som ar
bestamt kommer att ske och att Allah alltid kommer att vara vid var sida.

Svarigheter kommer

Hadithen antyder att det kommer att finnas utmaningar och provningar for den troende.
Kanske &r det just i motgangarna som styrkan i Profetens ord lyser som starkast. Svarigheter
ar inte menade att bryta ner oss. Aven i de morkaste stunder finns ovantade kallor till [&ttnad
och svalka, och alltid hopp om seger genom talamod. Allah sager i Koranen:

"Och Vi skall sakert prova er med en del fruktan, hunger, forlust av tillgangar, liv och skérdar.
Men ge goda nyheter till de uthardiga, > de som, nar olyckan drabbar dem, sager: 'Vi tillhor
Allah och till Honom skall vi atervanda.” > Dessa kommer att erhalla bon, nad och de ar de
rattledda.” [al-Bagarah 2:155-157]



Genom att varda var relation med Allah och lita pa Honom finner vi frinet och styrka att méta
livets alla utmaningar. Kanske &r det just detta budskap som vi borde lara vara barn att
internalisera - att med Allah vid var sida ar vi aldrig ensamma, och att var och en av vara
provningar bar med sig I6ftet om lattnad och seger.
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