VAD AR SADAQA?

Hadith nr 26 av Imam an-Nawawi

Abu Hurayrah ma Allah vara néjd med honom berattade att Allahs sandebud frid och
valsignelser vare dver honom sade:

"For varje bojbar kroppsdel ar manniskan alagda att ge en allmosa for, och detta ar for varje
dag som solen gar upp, att gottgéra mellan tva ar en allmosa, Om man hjalper en person
med hans fardmedel - att hjalpa dennes eller att lyfta individens dgodelar - sa ar det en
allmosa, ett gott ord ar en allmosa, och varje steg du tar mot bonen ar en allmosa, samt att
undanrdja skada (aven det som orsakar skada for andra) fran vagen ar en allmosa.”
[Berattat av al-Bukhari och Muslim]

Sammanfattning

Denna hadith breddar var forstaelse av allmosor (Sadagah) och visar att goda garningar inom
Islam kan ta manga olika former. En central poang ar att manniskokroppen bestar av 360
leder, och att varje led har en skyldighet att ge valgorenhet - som ett uttryck for tacksamhet
for de valsignelser Allah har skankt oss. Det understryker att var tacksamhet gentemot Allah
inte bara ska uttryckas med ord, utan ocksad genom handlingar i vardagen.

Nagra viktiga teman i hadithen ar:

« Att visa tacksamhet genom vara kroppsliga valsignelser:
Varje led i kroppen paminner oss om den perfekta och uppenbara skapelsen. Genom att
se att vara kroppar fungerar som de ska, ar vi kallade att visa tacksamhet till Allah -
inte minst genom att dela med oss av vara resurser, var tid och var omsorg.

» Forsoning och Rattvisa Mellan Manniskor:
Att vara rattvis och att aktivt arbeta for att forsona manniskor ar en handling av
allmosor. Ibland kan det vara utmanande att vara opartisk nar relationer, vanskaper
eller ekonomiska ojamlikheter star i vagen, men att astadkomma rattvisa och férsoning
ar en hogt varderad handling hos Allah.

» Hjalpa andra i praktiska situationer:
Hadithen tar upp exemplet med att hjalpa nagon med deras "djur / fardmedel” - i var
moderna kontext kan detta motsvaras av att hjalpa nagon med deras bil, exempelvis
genom att halla upp dérren, hjalpa till med att bara varor eller assistera pa annat



praktiskt vis. Sddana garningar visar medmansklighet och ar en konkret form av att
dela med sig av de rikedomar Allah ger oss.

Ett gott ord ar rena allmosa:

Att tala vanligt och uppmuntrande réaknas ocksa som en handling av valgérenhet. Ett
gott ord kan gora stor skillnad i andras liv och ge andlig beloning. Detta betonar att inte
bara materiella donationer raknas, utan aven de kanslomassiga och andliga bidrag vi
ger genom vara ord.

Varje steg mot bon och varje handling av valvilja raknas:

Varje steg vi tar mot moskén, varje handling som hjalper till att rensa bort nagot
skadligt fran vagen, och varje nytt initiativ att komma narmare Allah ser vi som en form
av allmosor. Pa sa satt vaxer var andliga form genom aven de minsta och till synes
obetydliga handlingarna.

Sammanfattningsvis lar oss detta hadith att vara handlingar - stora som sma - &r vagar att
visa tacksamhet och att komma narmare Allah. Genom att gbra gott i manga olika former,
bade i vart personlig ansvar gentemot oss sjalva, vara familjer och samhallet i stort, kan vi
samla beloningar och darigenom strava efter att vinna Allahs behag. Var stravan handlar inte
enbart om materiell vélgérenhet utan ocksa om att sprida vanlighet, rattvisa och
medmansklighet i allt vi gor.
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