17 SUNNAH & 6 PELARE FOR WUDU

Inledning

Sunnah och pelare sa kallad grund handlingar definierar de vasentliga och rekommenderade
aspekterna av denna reningsceremoni. Pelarna - inklusive avsikten (Niyyah), tvatt av
ansiktet, handerna och fotterna, torkning av huvudet samt att folja ratt ordning - ar
obligatoriska for att Wudu ska vara giltigt. Om nagon av dessa moment uteldamnas, blir Wudu
ogiltigt.

A andra sidan héjer de sunnah-handlingar, sdsom att sdga “Bismillah”, skélja munnen, torka
oronen och att anvanda minimalt med vatten, de andliga och hygieniska fordelarna med
Wudu, dven om de inte paverkar giltigheten om de uteldmnas.

Vad ar Sunnah och pelarna i wudu?

Stegen i Wudu ar latta att kanna till, men misstag kan intraffa. Darfor ar det viktigt att veta
nar ett misstag sker, om det paverkar en av Wudus pelare, eller om det inte utgor en pelare.

Om din Wudu blir ogiltig maste du aven upprepa den Salah (bénen) du utférde med den - om
du minns den. Det ar darmed viktigt att veta vilka delar av Wudu som ar nédvandiga pelare
och vilka som inte ar det. Genom att veta om du har missat ett moment kan du avgdora om
din Wudu ar giltig eller inte.

Sunnah och pelarna i wudu

Innehallsforteckning

e Sunnah for wudu, betydelse
¢ 17 Sunnah i wudu

e Pelarna i wudu

e Slutsats

Sunnah for wudu, betydelse

Sunnah for Wudu avser de rekommenderade handlingar som profeten Muhammad frid vare
over honom faststallde for att hdja renings ritualen infér bonen, men att utelamna de betyder
inte att Wudu ar ogiltigforklarad.



Dessa Sunnah-handlingar 6kar dock vasentligt Wudus beloning och bidrar till en djupare
religios koppling.

Handlingar som att saga “Bismillah”, tvatta specifika kroppsdelar i en viss ordning och att
uppratthalla renlighet betonar medveten narvaro, andlighet och efterlevnad av islamska
traditioner.

Vi ska ha i atanke det som profeten frid vare éver honom sade till oss:

”Ni skall folja min Sunnah och den Sunnah av de rattledda kaliferna efter mig levde efter. Hall
fast vid den och greppa den med era tander, och akta er for nyskapelser - ty varje
nyskapelse ar en innovation och varje innovation ar vilseledning.”

17 Sunnah for wudu

Sunnah for wudu forstarker den andliga betydelsen och beldningen for denna renings ritual,
och speglar profeten Muhammads laror frid vare 6ver honom. Grundlaggande principer
inkluderar att saga “Bismillah”, att tvatta handerna noggrant, inklusive handflatorna, skélja
munnen och stryka vatten i 6ronen, med flera - allt for att betona renlighet och medvetenhet
infor bonen.

Att folja dessa Sunnah-handlingar framjar en djupare koppling till dyrkan och haller fast vid
profetens traditioner.

1. Att saga Bismillah innan Wudu
Att inleda Wudu med frasen “Bismillah” (i Allahs namn) ar en viktig Sunnah som anger
avsikten att rena sig. Det speglar medveten narvaro och andlig fokus, och etablerar
Wudu som en dyrkan-handling.

Profeten Muhammad (frid vare over honom) betonade denna praxis och sade att att
saga Bismillah innan varje handling av dyrkan, vilket okar dess andliga betydelse och
renlighet.

2. Att tvatta handerna anda upp till handlederna innan man anvander vatten
Att tvatta handerna innan man paborjar sin wudu syftar till att rena dem fran orenheter
och markerar avsikten att inleda reningsprocessen. Denna handling, baserad pa
profetens praxis, understryker vikten av renlighet och hygien, sa att handerna ar rena
innan de kommer i kontakt med vattnet som syftar till tvagning.

3. Att tvatta handflatorna for att rengora dem



Att tvatta handflatorna ar en specifik Sunnah som sakerstaller att handerna ar rena
infor resten av wudu. Detta steg avlagsnar osynliga orenheter och forbereder handerna
for de efterf6ljande renings momenten. Det aterspeglar en helhetssyn pa renlighet,
vilken ar en central aspekt inom islam.

. Att skélja munnen och andas in vatten (borja med bada)

Att skolja munnen och att andas in vatten genom nasan (kanda som madhmadhah
och istinshaq) ar grundlaggande delar av wudu. Dessa handlingar renar bade munnen
och nasgangarna samt symboliserar andlig rening. Det rekommenderas att utféra dessa
moment med farskt vatten vid varje forsok, enligt profeten Muhammads (frid vare dver
honom) regelbundna praxis.

. Att stryka oronen (efter att ha strykt huvudet)

Att stryka vatten i 6ronen ar en viktig Sunnah som féljer efter att huvudet har torkats
under wudu. Profeten Muhammad (frid vare dver honom) sade att 6ronen raknas som
en del av huvudet och bor darfor inga i reningsprocessen. Detta moment paminner om
vikten av renlighet i alla aspekter av dyrkan och forbattrar individens andliga tillstand.

. Att tvatta ansiktet, armarna och fotterna en,

tva eller tre ganger (huvudet endast en gang)

Under wudu tvattas ansiktet, armarna och fotterna en, tva eller tre ganger enligt
profetens Sunnah, medan huvudet tvattas endast en gang. Denna flexibilitet i antalet
tvattar for ovriga kroppsdelar betonar vikten av grundlighet i reningen. Den ideala
praktiken visar bade respekt for traditionen och personlig preferens, vilket bidrar till
renlighet och noggrannhet.

. Att recitera dua efter wudu

Att recitera en sarskild dua ( bon ( akallan ) ) efter att ha fullbordat Wudu &r en Sunnah
som Okar den andliga betydelsen av reningsprocessen. Denna dua fungerar som ett satt
att s6ka Allahs valsignelser och forlatelse samt forstarker den avsikt som ligger bakom
Wudu. Den markerar 6évergangen fran fysisk rening till andlig beredskap infor bonen.

. Anvand spara pa vatten och inte slésa med vatten

(Sunnah ar att anvanda en hink om mojligt)

Sunnah uppmanar till mattfullhet med vatten vid wudu, vilket betonar vikten av att
spara och visa respekt for naturens resurser. Att anvanda en hink ar darfor att foredra,
eftersom det ger battre kontroll dver vattenanvandningen. Denna praxis speglar islams
vardering om hallbarhet och medvetenhet i vardagliga ritualer.
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Utfor Wudu fore varje bon

(aven om din wudu ar fortfarande giltig)

Det rekommenderas att den bedjande utfor wudu infor varje salah (bon), aven om den
tidigare wudu fortfarande ar giltig. Denna vana understryker vikten av andlig renhet
och beredskap infor bonen. Genom att fornya wudu kan de troende dka sitt fokus och
sin hangivenhet under bonen, i enlighet med profetens undervisning.

Att anvanda siwak fore wudu

Att anvanda siwak (en naturlig tandpinne (tandborste) ) innan wudu ar en sunnah som
framjar bade munhygien och fraschhet.

Profeten Muhammad frid vare 6ver honom anvande regelbundet Siwak och betonade
dess fordelar for bade fysisk renlighet och andlig rening. Att integrera denna praxis i
Wudu-rutinen férbattrar den totala renings upplevelsen.

Borja med héger sedan vanster, for bade hander och fotter

Vid Wudu ar det Sunnah att borja med att tvatta hoger hand och fot fore vanster.
Denna ordning speglar islams preferens for hoger sida vid handlingar av renlighet och
dyrkan, och symboliserar godhet och valsignelser. Att folja denna ordning bidrar till en
medveten och fokuserad reningsprocess.

For sedan fingrarna genom skagget

Att fora fingrarna genom skagget under wudu ar en sunnah som profeten Muhammad
frid vare 6ver honom praktiserade. Detta moment innebar att sakerstalla grundlighet i
reningen, sa att aven skagget omfattas av tvatten. Det betonar vikten av
uppmarksamhet pa detaljer i personlig hygien inom ens dyrkningsrutin.

Att tvatta bortom armbagar eller halar

Nar man utfor wudu ar det viktigt att tvatta bortom armbagarna och halarna for att
sakerstalla fullstandig renhet. Denna praxis understryker vikten av att vara noggrann
vid rening, i enlighet med profetens sunnah, och férsakrar att ingen del av kroppen
forbises enligt hygienprinciperna och beredskapen infor bonen.

Att ha (forbereda) avsikten (niyyah) innan man pabérjar wudu

Innan du borjar wudu ar det avgorande att gora avsikten (niyyah) eftersom detta
samordnar hjarta och sinne med renings handlingen. Denna inre beslutsamhet
markerar syftet med wudu - att soka narhet till Allah och att forbereda sig for bonen.
Avsikt ar en grundlaggande del i manga former av dyrkan och betonar vikten av



medveten narvaro i andliga handlingar.

15. Att uppratthalla ordningsféljd i handlings sekvensen
Att folja en ordnad sekvens i Wudu-handlingarna ar en Sunnah som speglar den metod
som profeten Muhammad frid vare 6éver honom praktiserade. Genom att folja den
foreskrivna ordningen - att tvatta hander, ansikte, armar, huvud och fotter - bekraftas
ritualens strukturerade natur. Detta noggranna forfarande framjar fokus och disciplin,
vilket forbattrar renings upplevelsen.

16. Att torka hela huvudet i ett svep, inklusive 6ronen
Att torka hela huvudet i en enda rorelse, dar aven 6ronen inkluderas, ar en Sunnah i
Wudu som visar pa grundlighet och effektivitet i reningen. Denna praxis, grundad pa
profetens laror, sakerstaller att alla delar av huvudet rengors pa ratt satt, vilket
understryker vikten av renlighet infor bénen.

17. Att undvika att forlita sig pa andra for
hjalp vid Wudu, om det inte ar nodvandigt
Aven om hjalp kan vara acceptabelt i sarskilda fall, uppmuntras det att utféra Wudu
sjalvstandigt for att framja sjalvforsorjning och personligt ansvar vid dyrkan. Profeten
Muhammad frid vare 6ver honom gav ett exempel pa detta och betonade vikten av
individuell ansvarsskyldighet i alla dyrknings handlingar. Detta tillvdgagangssatt bidrar
till en mer personlig och meningsfull koppling till reningsprocessen.

Pelarna i Wudu "Pelarna i Wudu” ar vasentliga komponenter som maste uppfyllas for att
wudu (avsabutionshandlingen) ska vara giltig; utan nagon av pelarna raknas inte wudu. Det
finns sex pelare i wudu:

e Avsikt (tyst)

e Ansiktstvatt

e Att tvatt handerna énda upp till armbagarna
e Att stryka vatten med handerna over huvudet
* Att tvatta fotterna upp till anklarna

« Ovan namnda ordningen pa momenten

1. Avsikt
Avsikt ar en generell pelare i varje dyrkan, vilket bekraftas av den kanda autentiska hadithen:

"Handlingar bedoms efter avsikten” (Sahih al-Bukhari och Muslim)



Avsikt i wudu innebar att avse att genomfora wudu som en dyrkanhandling till Allah den
Allsmaktige. Det ar inte bara att tvatta ansikte, hander etc., utan att géra Wudu med ratt
andlig betydelse. En giltig avsikt under wudu ar ocksa att soka Allahs forlatelse. Profeten (frid
vare over honom) sade att synder lamnar kroppen genom wudu (Sahih Bukhari och Muslim).

Notera att avsikten sker i hjartat, den ar tyst och bor inte uttalas hogt. Detta lar muslimer att
vara medvetna om sitt inre.

2. Ansiktstvatt

Det forsta momentet i wudu, som namns i versen om tvagningen, ar att tvatta ansiktet.

Ansiktet omfattar omradet vertikalt fran harfastet (utan att beakta eventuell skallighet) till
hakan, och horisontellt fran ora till dra. Dessa omraden ar de delar av ansiktet som forskare
ar 6verens om och som definieras i det arabiska spraket.

Att tvatta ansiktet innebar att sakerstalla att vattnet nar alla delar av det. Det basta sattet ar
att samla vatten i handflatan och stanka det over ansiktet.

3. Tvatta handerna till armbagarna
Efter att ha tvattat ansiktet ska man tvatta handerna enligt ayan for wudu.
Handerna utgér omradet fran fingrarna anda upp till armbagarna - bada ingar.

Tvatt kan paborjas fran armbagarna nedat eller fran fingrarna upp till armbagarna, sa lange
vattnet rinner dver hela omradet. Ett enkelt satt ar att ta vatten i handflatan, lyfta handen
langsamt sa att vattnet rinner ner mot armbagen, och gnugga in vattnet sa att det nar hela
handen.

4. Torka over huvudet
Det tredje momentet enligt ayan for wudu ar att torka 6ver huvudet.

Observera att torkning skiljer sig fran tvattning. Att torka dver huvudet innebar att man med
en vat hand drar den 6ver huvudet, utan att nédvandigtvis tvatta det.

Forskare ar dverens om att det ar bast i wudu att torka hela huvudet, men det rader viss
oenighet om huruvida detta ar obligatoriskt eller inte. Maliki- och Hanbali-skolorna anser att
det ar obligatoriskt att torka hela huvudet, medan Shaf’i- och Hanafi-skolorna menar att det



racker att torka en del av huvudet. Det finns ingen hadith som anger att profeten (frid vare
over honom) torkade endast en del av huvudet; nar han torkade sin panna fortsatte han att
torka oOver sitt har (Sahih Muslim).

5. Tvatta fotterna till vragen
Det sista momentet i wudu ar att tvatta fotterna, vilket ar obligatoriskt.

Ayan fér wudu ar tydlig med att fétterna ska tvattas och inte torkas. Aven om ordningen inte
upprepas, ar de i Arabiska grammatiken sammankopplade med ansiktet och handerna, inte
med huvudet, vilket gor att tvattning ar obligatorisk. Sunnah understryker ocksa att tvattning
av fotterna ar obligatoriskt, och alla fyra rattsskolor ar 6verens om detta.

Profeten (frid vare éver honom) sade: "Radda dina halar fran helvetets eld” - angdaende en
man som inte tvattade sina halar (Sahih Muslim).

Se till att vattnet nar alla delar av foten, inklusive halar och vrage, och tvatta dem noggrant
med handen.

6. Den namnda ordningen

Denna ordning ar den som faststalls i Koranen och Hadith. Manga larda menar att att utféra
wudu i denna ordning ar ett krav for att wudu ska vara giltigt.

Notera att detta bara ses som obligatoriskt enligt Shaf'i- och Hanbali-skolorna, medan Maliki-
och Hanafi-skolorna anser att det ar sunnah. En wudu som utférs i den ordning som anges i
Koranen och Sunnah ar den form som undviker inblandning i denna oenighet.

Slutsats

Wudu har pelare som, om de utelamnas, gor wudu ogiltigt och darmed aven den salah som
utfors med den. Utdver dessa pelare finns det sunnah-handlingar som fullbordar wudu,
forskonar den och ger den stora beldningar.

N&r du utfér wudu bor du paminna dig sjalv om att du stravar efter att vara ren och renad
bade i kropp och sjal - en renhet du maste inta infor din Skapare. Sunnah innebér inte att
man "inte gor det”, utan snarare "gor det”. Det ar en stor handling och en ara att folja
profetens (frid vare dver honom) steg.



Syftet med att kanna till dessa detaljer &r att om du gor ett misstag eller gldmmer nagot, vet
du da om din wudu ar giltig eller inte.

Kom ihag att profeten (frid vare éver honom) sade: "Om nagon utfér wudu pa ratt satt,
kommer hans synder att lamna hans kropp, anda tills de kommer ut fran under hans naglar.”
(Sahih Bukhari och Muslim)
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