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Anas må Allah vara nöjd med honom, berättade att Profeten frid vare över honom sade:

”Tre egenskaper – den som har dem kommer att känna trons sötma: att Allah och Hans
Sändebud är individen kärare än allt annat, att individen älskar en människa enbart för Allahs
skull, och att individen avskyr att återvända till otro lika mycket som han avskyr att kastas i
elden.”

[Återgiven av al-Bukhari]

Hadithen listar tre egenskaper:

Att Allah och Hans Sändebud är kärare än allt annat.
Att man älskar en annan människa endast för Allahs skull.
Att man ogillar att återgå till otro lika mycket som man fruktar att kastas i
elden.

Förklaring av varje egenskap

1. Allah och Hans Sändebud kärare än allt annat

Det betyder att ens innersta prioritet, kärlek och tillgivenhet ligger hos Allah och Profeten صلى الله عليه وسلم
framför familj, rikedom, status eller nöjen. Denna kärlek påverkar handlinger: val, lojalitet, tid
och resurser offras för vad som behagar Allah. När detta blir verklighet blir skickandet av
hjärtat mot dyrkan, lydnad och förtröstan en källa till inre sötma och frid.

2. Älska en människa enbart för Allahs skull

Det handlar om ett osjälviskt band grundat i gemensam strävan efter det goda som Allah
föreskriver. Sådan kärlek är inte beroende av nytta, släktskap eller känslomässiga begär utan
av vilja att stödja den andres fromhet och bästa inför Allah. Den skapar uppriktig omtanke,



tålamod och förlåtelse och blir en spegling av gudsmedvetenhet i relationer.

3. Avsky för att återvända till otro motsvarande rädslan för eld

Det här uttrycker en stark övertygelse mot ongeloof: man fruktar att förlora sin iman lika
intensivt som man fruktar straffet. Det visar innerlig uppriktighet och vaksamhet mot
handlingar eller tankar som kan urvattna tron. Denna rädsla är inte panikartad utan helig
vaksamhet som får en att hålla fast vid vad som är rätt, ångra fel och söka ständig
förbättring.

Hur dessa tre blir ”trons sötma” i praktiken

Kombinationen omformar motiv: handlingar drivs av kärlek och vördnad snarare än
tvång eller vana.
Den troende upplever glädje, trygghet och andlig njutning i dyrkan eftersom den är
meningsbärande och relationell.
Relationer och moral stärks: uppriktighet gentemot Allah leder till uppriktighet mot
människor och konsekvent etiskt beteende.
Vaksamheten mot att förlora tron främjar uthållighet, ånger och återvändande till det
rätta när man sviktar.

Konkreta steg för att odla dessa egenskaper

Prioritera daglig tillbedjan och hjärtats närvaro i dyrkan för att förstärka kärleken till
Allah och Profeten صلى الله عليه وسلم.
Uppmuntra och vårda vänskap baserad på religiösa värden; aktivt göra gott för andras
fromhet utan egen vinning.
Öva självgranskning: skriv ner frestelser och gör handlingsplaner för att motstå dem;
sök förlåtelse snabbt när du snavar.
Umgås med sällskap som påminner om tron och inspirerar till konsekvent handling.

Avslutande sammanfattning

Hadithen visar att sann iman inte bara är intellekt eller ytlig ritual utan en varm, riktad kärlek
och vaksamhet som förändrar hjärtat, relationerna och handlingarna. När dessa tre
egenskaper finns blir tron upplevd som något ljuvligt, tryggt och livsomvandlande
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