SNART RAMADAN

I GUDS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN!

TROENDE! Det ar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt for dem som levde fore er -
kanske skall ni frukta Gud. [Fastan skall vara] ett begransat antal dagar.'” Men den av er som
ar sjuk eller pa resa [skall fasta senare] under motsvarande antal dagar och de som har
mojlighet skall som offer ge en nodstalld att ata. Och den som sjalvmant gor gott utover vad
plikten bjuder, [skall finna att] detta kommer honom sjalv till godo. Och fastan ar for ert val -
om ni visste [hur mycket gott den tillfor er]! For att ge manniskorna vagledning [inleddes] i
manaden Ramadan uppenbarelsen av Koranen i vilken vagledningen klargérs och en
mattstock ges med vilken ratt kan matas och skiljas fran oratt. Den av er som ser manens
nytandning skall fasta manaden ut. Men den som &r sjuk eller [stadd] pa resa [skall fasta
darefter] under motsvarande antal dagar. Gud vill gora det latt - inte tungt - for er. Hall
[fastan under den foreskrivna] perioden och prisa Gud som har vaglett er - kanske skall ni
visa [Honom] tacksamhet. (Koranen 2:183-185)

SE, VI har uppenbarat denna [heliga Skrift] under Allmaktens Natt. Och vad kan lata dig
forsta vad Allmaktens Natt betyder? Allmaktens Natt ar mera vard &n tusen manader; da
stiger anglarnas harskarors och Anden ned med sin Herres tillstand for [att utféra] alla [Hans]
uppdrag. Den [Natten andas] fred till dess dagen gryr! (Koranen 97: 1-5)

Profeten Muhammad (Guds frid och valsignelser vare over honom) sade: "Den som fastar
manaden Ramadan med tro (Iman) och s6kande av beléning, han/hon blir forlaten for alla
sina tidigare synder.” (al-Bukhari & Muslim)

Den nionde manaden av det islamiska manaret ar ramadan som aven kallas for
fastemanaden. Alla kdnner till att islam bygger pa fem grundpelare, dér ramadan ar en av
dem. En vuxen och frisk person, dven mentalt frisk skall fasta fran soluppgang till
solnedgang, och da innebar total avhallsamhet fran mat, dryck, rékning, och sexuellt
umgange.

Fastandet ar plikt for bade man och kvinnor, men havande eller ammande kvinnor far
dispens under ramadan men skall fasta igen de missade dagarna vid ett senare tillfalle och
helst innan nastkommande ramadan, klara de av att fasta under namnda situationer sa ar
det tillatet att fasta.

Ett annat undantag for det kvinnliga konet ar menstruationen som ar helt forbjudet att fasta



under, dven om en tjej eller kvinna far menstruation fem minuter innan det ar dags att bryta
fastan sa far hon ta igen den dagen vid ett senare tillfalle.

Samma regler galler for manniskor som lider av diverse olika sjukdomar dar de maste ta sina
mediciner. Barn bor inte fasta - utan de bor vanta tills de uppnatt puberteten, vill barn prova
nagon timme under dagen sa ar det inget som hindrar de.

Allmaktens natt som (laylat al-Qadr) intraffar under ramadan under vilket koranen
uppenbarades via arkeangeln Gabriel till Profeten Muhammad (Guds frid och valsignelser
vare 6ver honom), det ar manga som havdar att Allmaktens natt (laylat al-Qadr) intraffa den
27de, men det ratta ar att vi inte har ndgon som helst kunskap om ratt datum, men enligt
Profeten Muhammad (Guds frid och valsignelser vare 6ver honom) sa dger den rum under de
senaste 10 natterna av manaden ramadan.

Den forsta anledningen som vi muslimer fastar ar att lyda Allah for att fastan under ramadan
manas ar som sagt plikt for muslimer, den andra orsaken &r att komma Gud narmare, den
tredje orsaken &r att vi gor det for att rena vara kroppar, och sist men inte minst ar att 6va
sig i disciplin - mat kan |att bli en bristvara, fa lardom i hur det ar att vara fattig och utan
mat.

Fordelar med fastan

« Fastan skyddar den fastande fran synder. Profeten (Guds frid och valsignelser vare éver
honom) sade: "Fastan ar en skold mot synder.” (Bukhari)

« Fastan formedlar till férlatelse pa domedagen. Profeten (Guds frid och valsignelser vare
over honom) sade: "Fastan och Koranen formedlar till férlatelse for tjanaren pa
domedagen.” (Autentisk hadith)

e Fastan ar en orsak till att man kommer till paradiset. Betydelsen av vad Abu Omamah
(Ma Allah vara n6jd med honom) sade: ”Jag kom till Profeten (Guds frid och valsignelser
vare dver honom) och sade: Beordra mig till en garning som gor att jag kommer till
paradiset. Han sade: Jag rader dig att fasta for det finns inget i dess like. Jag kom
senare till honom en andra gang (och fragade samma sak). Han sade: Jag rader dig att
fasta.” (Autentisk hadith)

« Fastan blir orsaken till att tjgnaren réddas fran helvetet. Profeten (Guds frid och
valsignelser vare dver honom) sade: "Om tjanaren fastar en dag for Allahs skull sa
flyttar Allah pa grund av den dagen hans ansikte fran helvetet 70 hostar (dvs. 70 ar)”.
(Autentisk hadith)

« Fastan ar orsaken till forlatelse fran synder. Profeten (Guds frid och valsignelser vare
over honom) sade: "Den som fastar manaden Ramadan med tro (Iman) och med



sokande av beldning, han blir férlaten for alla sina tidigare synder.” (Bukhari & Muslim)
Rekommenderade handlingar under ramadan att:

« Ata ndgot innan gryningen.

« Bryta fastan sa fort som mojligt efter solnedgangen, helst med ett ojamnt antal dadlar.
Om man inte har tillgang till dadlar, ar det rekommenderat att bryta fastan med vatten.
Vara extra generos.

Lasa koranen extra mycket.

Forbattra relationen till sina familjemedlemmar.

Dra sig tillbaka till moskén (iitikaaf), speciellt under de tio sista dagarna av ramadan.



