
SKULD FASTAN OCH SHAWWAL FASTAN
Är det tillåtet att kombinera fastan av sex dagar i Shawwâl med fastan av missade
dagar i Ramadan med samma avsikt?

Nej, detta är inte tillåtet, eftersom man endast kan fasta sex dagar i Shawwâl efter det att
man tagit igen dem dagar man missat under Ramadan.

Shaykh Ibn ’Othaymîn sade (i Fatâwâ as-Siyâm, 438): ”Om man fastar ’Arafah-dagen,
eller ’Âshôrâ-dagen, men fortfarande har dagar att ta igen från Ramadân, så är detta tillåtet.

Om han avser att fasta under dessa dagar för att ta igen missade dagar från Ramadan så
kommer man att få två belöningar: belöningen för ’Arafah-dagen eller ’Âshôrâ-dagen
tillsammans med belöningen för att man tar igen missad fasta.

Detta gäller all frivillig fasta som inte är i anknytning till Ramadân. Men vad gäller sex dagar i
Shawwâl, så är dessa anknutna till Ramadân och kan endast fastas efter det att man tagit
igen missad fasta från Ramadân.

Om han fastar sex dagar i Shawwâl innan det att han tagit igen dem dagar man missat under
Ramadân så kommer man inte att erhålla den specifika belöningen, eftersom Profeten (må
Allâhs frid och välsignelse vara över honom) sade: 

’Den som fastar Ramadân och som sedan följer det med sex dagar i Shawwâl så
kommer detta vara som att han fastat i ett år.’ 

Det är välkänt att den som har kvar dagar att fasta från Ramadân inte anses ha fastat [hela]
Ramadân förrän han tagit igen dagarna han missat.”

Och Allâh vet bäst.
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