
SKALL MAN TA IGEN MISSAD FASTAN ELLER BÖRJA MED
SHAWWALS FASTAN
Skall en kvinna börja med att ta igen missad fasta från Ramadan eller med sex
dagars frivillig fasta i Shawwal?

Om hon vill erhålla den belöning som Profeten (må Allahs frid och välsignelse vara över
honom) nämnde i hadîthen

”Den som fastar Ramadan och följer den med sex dagar [av fastande – ö.a.] i Shawwal, så
räknas det som att han fastat ett helt år Ordagrant [livstid].” [Muslim, nr. 1984]

Så skall hon komplettera sin fasta från Ramadan först, och sedan fasta sex dagar i Shawwal.

Shaykh Ibn ’Othaymîn sade följande:

”Om en kvinna har kvar dagar att fasta från Ramadân, så skall hon inte fasta sex dagar av
Shawwal förrän hon har tagit igen sina missade dagar, för Profeten (må Allâhs frid och
välsignelse vara över honom) sade:

’Den som fastar Ramadan och följer den med sex dagar i Shawwal…’. Den som
fortfarande har kvar dagar att ta igen från Ramadan har inte fastat [hela] Ramadan, så hon
kommer inte att erhålla den specifika belöningen om hon fastar sex dagar i Shawwal innan
hon har tagit igen det hon missat.

Om vi antar att detta tar hela Shawwal, t.ex. en kvinna som blött p.g.a. förlossning och som
inte fastade alls under Ramadan, och att hon sedan började ta igen sina missade dagar i
Shawwâl och inte avslutade detta förrän Dhol-Qa’dah börade, så kan hon fasta de sex
dagarna sedan, och hon kommer få belöning som att hon fastade dem i Shawwal, eftersom
hon sköt upp det p.g.a. en godtagbar anledning.” [Madjmo’ al-Fatawa, 20/19. Se också
frågorna 4082 och 7863]

Vad gäller det som är tillåtet, så är tillåtet för henne att skjuta upp valet av dagar där hon tar
igen dem dagar hon missat under Ramadan så länge hon tar igen dem innan nästa Ramadan.

Och Allah vet bäst.
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