Sag ”Jag tror pa Allah” och hall fast vid det

Hadith nr 21 av Imam an-Nawawi

Abu ‘Amro, och det sags att: Abu ‘Amra Sufyan ibn ‘Abd Allah ma Allah vara néjd med honom
sade: Jag sade: "0, Allahs sandebud! Lar mig en fras om islam som jag inte fragar nagon
annan om an dig.” Han svarade: "S&g: 'Jag har tro pa Allah, och hall fast vid din tro (var
uppriktig/rattfardig).'” [Aterberattad av Muslim]

Sammanfattning

Att leva ett uppratt och stadigt liv innebar att efterleva de budord som kommer fran Allah och
att avsta fran det som Allah har forbjudit.

Denna hadith lyfter fram vikten av att bade uttala sin trosbekannelse med tungan och leva i
enlighet med den, genom att handla pa ett satt som bekraftar ens bekannelse om tro pa
Allah.

Omfattande tal

Denna hadith ar ett exempel pa Profetens [] mirakuldsa formaga att tala heltackande
(Jawami’ al-Kalam). Nar fragestallaren bad om en kortfattad fras med vilket han kunde
uttrycka sin islam, svarade Profeten med de tva korta orden:

"Sag: 'Jag tror pa Allah’, och var sedan fast i din tro.”

Dessa ord rymmer den fullstandiga essensen i bade bekraftelsen av trosbekannelsen och det
praktiska utévandet av Islam - det handlar om att repetera sin Iman (tro) med bade tungan
och hjartats minne samt att vara ihardig (att ha Istigamah) i att utfora lydiga handlingar och
helt avsta fran olydnad.

Tro och handling
Profeten [] instruerar mannen:
"Sag: 'Jag tror pa Allah’, och var sedan fast i din tro.”

Detta betonar att det har ett varde att 6ppet uttala sin tro, men att det inte racker med att
bara tala - man maste ocksa omséatta orden i handling. Alltfér ofta ar vi duktiga pa att prata,
men svaga nar det kommer till att praktisera och leva enligt vara ord. Att bara yttra



bekannelsen for befriar oss inte fran ansvaret att leva i enlighet med den. Detta poangteras
dessutom i Koranen:

“Sannerligen, de som sager: 'Var Herre &r Allah’ och darefter lever i raka banor - éver dem
skall dnglarna stiga ner och séga: 'Frukta inte, och var inte bedrévad, utan glad er at de goda
nyheterna om Paradiset, som ni har lovats.'” [Fussilat 41:30]

Omar bin al-Khattab ma Allah vara n6jd med honom sade:

"De dr fasta i sin lydnad gentemot Allah och avviker inte fran den, inte ens med rdvens
svek.”

Detta illustrerar att de som haller fast vid det Allah har befallt - oavsett om det galler tro, tal
eller handling - standigt insisterar pa att félja Hans budord.

En ytterligare bekraftelse ges i en annan vers:

"Sannerligen, de som sager: 'Var Herre ar Allah’ och dérefter haller sig pa en rak vag - de
skall inte kdnna nagon radsla, inte heller vara bedrévade.” [al-Ahqaf 46:13]

Sambandet mellan Istiqamah (Stadga) och Istighfaar (Att Soka
Forlatelse)

Koranen sager:

"Sag, O [Muhammad]: ‘Jag ar bara en manniska bland er, till vilken det har uppenbarats att
er Gud ar den ende Gud; sa félj en rak vag till Honom och s6k Hans forlatelse.” Och ve dem
som satter medhjalpare vid Allah.” [Koranen Fussilat 41:6]

Versen paminner oss om att vi standigt stravar efter att vara fasta i var lydnad, dven om vi
ibland snubblar. Darfér ar istighfaar, att soka forlatelse, en oumbarlig del av processen att
uppratthalla var stadga och fullfélja var bekannelse om tro.

Anas bin Malik rapporterar vidare att Profeten ] sade:

"En tjansteqors tro ar inte stadigt forran hans hjarta ar stadigt, och hans hjarta ar inte stadigt
férran hans tunga ar stadigt.” [Imam Ahmad]



Att aterskilja sig fran samhalleliga normer

Att ha istigamah - att vara stadigt fast besluten att lyda Allah - kan innebara att man
behdver skilja sig fran felaktiga seder, traditioner och kulturella vanor som genomsyrar
samhallet. Pa grund av detta sade Profeten [J:

"Var fast i dina handlingar och rakna inte dina goda garningar, ty de kan begransa dig. Vet
att den bdsta av era handlingar &r bénen, och ingen férutom den troende tar sa noga hand

om sin wudu.”

Det sades:

“Istigamah ar en egenskap genom vilken alla goda kvaliteter fullandas, och utan den blir alla
dygder forvrangda.” [al-Wasiti]
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