KAMPA FOR ATT VARA VINNARE UNDER RAMADAN
RAMADANS VALSIGNELSER

"Det ar viktigt att vi, nar vi star pa troskeln till Ramadan, stannar upp och reflekterar éver de
adla foljeslagarna och de fromma foregangarna, och tar en stund att granska deras adla
livsberattelser under Ramadan.

Detta kan fungera som en néaring och ett féredéme pa var vag. Hur kan vi lyckas under
Ramadan, och vad ar de fromma féregangarnas rad for att lyckas under Ramadan? Har ar 11
rad for att lyckas under Ramadan.

Var som foljeslagarna i aterhallsamhet och fromhet, de &r manniskor som inte har nagon
motsvarighet. Nattens dyrkare, nar morkret faller 6ver dem, hur manga dyrkare har inte
deras tarar flutit ner for kinden.

For att lyckas under Ramadan, berattas det att Imam Malik (ma Gud ha nad éver honom)
brukade be om tillatelse fran sina foljeslagare efter att ha avslutat en lektion i kunskap, for
att sitta med foljeslagarna en stund, studera deras bocker och lasa deras berattelser. Pa sa
satt praglades hans sjal av den forebild han inte kunde leva med dem. Om han berdvades
den levande gemenskapen, skulle deras livshistoria vara en naring fér honom pa vagen. Har
ar de 11 raden for att lyckas under Ramadan:

1 - Att be att Gud for dem till Ramadan:

For att lyckas under Ramadan, sager Ma’la ibn Fadl: "F6ljeslagarna bad till Gud i sex manader
att fora dem till Ramadan, och sedan bad de i sex manader att Gud skulle acceptera det fran
dem.” Yahya ibn Abi Kathir sa: "Det var en av deras boner: 'O Gud, bevara mig till Ramadan,
O Gud, bevara Ramadan fér mig och acceptera det fran mig."”

2 - Att kalla Ramadan for "renaren”:

For att lyckas under Ramadan, och som Omar ibn al-Khattab (ma Gud vara n6éjd med honom)
sa nar Ramadan borjade: "Valkommen, var renare fran synder.”

3 - Att ofta be om forlatelse:

Abdullah ibn Omar (ma Gud vara n6jd med dem bada) brukade saga nar han brot sin fasta:
"0 Gud, jag ber dig genom din barmhartighet som omfattar allt att du forlater mig.”



4 - Att dgna sarskild uppmarksamhet at den heliga Koranen:

lbn Rajab sade: | en hadith av Fatimah (ma Gud vara néjd med henne) fran hennes far [J
berattar han att "Gabriel (fred 6ver honom) granskade Koranen med honom varje ar en gang,
och han granskade den med honom tva ganger det ar han gick bort” (al-Bukhari & Muslim),
och i en hadith av lbn Abbas "var granskningen mellan honom och Gabriel pa natten” (al-
Bukhari & Muslim).

For att lyckas under Ramadan, ar det rekommenderat att 6ka recitationen av Koranen under
natten, eftersom natten ar fri fran distraktioner och man kan fokusera sitt hjarta och sin
tunga pa reflektion, som Gud sager: {Nattens vakenhet ar mer effektiv och mer stabil for
tala} [Al-Muzzammil: 6]

Och Ramadan har en sarskild relation med Koranen, som Gud sager:

"Ramadans manad &ér den manad da Koranen uppenbarades som en vagledning for
manniskorna och tydliga bevis for vagledning och urskillning” [Koranen al-Bagarah:
185]. (Lata’if al-Ma’arif s. 315).

Othman ibn Affan (ma Gud vara n6jd med honom) avslutade Koranen en gang varje dag.

For att lyckas under Ramadan, brukade nagra av foljeslagarna avsluta Koranen var sjunde
natt under Taraweeh-bonen; det har berattats av Imran ibn Hudair att "Abu Majliz stod med
folket under Ramadan och avslutade Koranen varje sjunde dag.”

For att tala om de 11 raden for att lyckas under Ramadan, namner vi att nagra av de fromma
foregangarna avslutade Koranen var tredje natt, vissa var sjunde och nagra var tionde natt
under Qiyam-ul-Lail-bonen. Katadah avslutade Koranen varje sjunde natt alltid, under
Ramadan varje tredje natt, och under de sista tio natterna varje natt, allt for att lyckas under
Ramadan.

Och fruktan var 6vervagande i deras lasning; som rapporterats av al-Bayhaqi fran Abu
Huraira, sa han: Nar foljande vers uppenbarades: {Ar ni da férvanade dver detta meddelande
och skrattar utan att grata} [An-Najm: 59-60], grat Ashab al-Suffah tills deras tarar rann
nerfor deras kinder. Nar Allahs Séandebud [J horde deras grat, grat han med dem och vi grat
med hans grat. Allahs Sandebud [] sa: "Ingen som grater av fruktan for Allah kommer att
komma in i Helvetet forran mjolken atervander till juvret” (rapporterad av Al-Tirmidhi: 1633).

Nar Ramadan boérjade, brukade Sufyan al-Thawri lamna alla sina sysslor och dgna sig at att
lasa Koranen, med malet att lyckas under Ramadan och fa Herrens godkannande.



Walid ibn Abdul-Malik avslutade Koranen var tredje dag och avslutade den sjutton ganger
under Ramadan, for att lyckas under Ramadan.

Al-Rabi’ ibn Sulayman sa: Al-Shafi'i avslutade Koranen sextio ganger under Ramadan och
trettio ganger varje manad, for att lyckas under Ramadan.

Abu Bakr ibn al-Haddad sa: ”Jag tvingade mig sjalv till det Al-Rabi’ rapporterade fran Al-
Shafi'i, att han avslutade Koranen sextio ganger under Ramadan, forutom det han laste i
bonen. Det mesta jag kunde avsluta var femtio nio ganger och jag avslutade trettio ganger
utanfér Ramadan.”

Muhammad ibn Ismail al-Bukhari avslutade Koranen en gang varje dag under Ramadan och
stod i bonen efter Taraweeh var tredje natt for att avsluta den.

Och alltid for att lyckas under Ramadan, sa Ibn Rajab al-Hanbali: "Férbudet mot att Iasa
Koranen pa mindre an tre dagar ar bara tillampligt om man gor det regelbundet. Men vid
fordelaktiga tider som Ramadan, sarskilt de natter nar Laylat al-Qadr efterstravas, eller pa
heliga platser som Mecka for de som inte ar darifran, rekommenderas det att 6ka
recitationen av Koranen for att dra nytta av tiden och platsen. Detta ar enligt Ahmad, Ishaq
och andra larda, och deras handlingar indikerar detta” (Lata’if al-Ma’arif).

5 - Forlanga Taraweeh- och Qiyam-bonerna:

Angaende de 11 raden for att lyckas under Ramadan, brukade f6ljeslagarna (ma Gud vara
nojd med dem) inte ldsa bara en eller tva verser som vissa muslimer gor; for att lyckas under
Ramadan, berattas det av Al-Sa’ib ibn Yazid att "Omar ibn al-Khattab (ma Gud vara n6jd med
honom) beordrade Ubay ibn Ka’b och Tamim al-Dari (ma Gud vara n6jd med dem bada) att
leda folket i bonen under Ramadan med elva rakaat, och lasaren laste hundratals verser tills
vi stédde oss pa stavar pa grund av den langa bonen, och vi avslutade inte férran i
gryningen.

De ansag att den som laste Surah al-Bagarah pa tolv rakaat var bland de latta. Abdul-
Rahman ibn Hurmaz sa: ”Jag sag att folket forbannade de otrogna i Ramadan, och
recitatérerna stod med Surah al-Baqgarah i atta rakaat, och nar de laste det i tolv rakaat
ansag folket att det hade blivit lattare for dem.”

Nafi’ ibn Omar ibn Abdullah sa: Jag horde Ibn Abi Mulaykah saga: "Jag brukade leda folket
under Ramadan och lasa i en rakaat: Alhamdu lillahi Fatir och liknande, och det nadde mig
inte att nagon klagade 6ver det.”



Det rapporteras till och med att de brukade sta i nattbon tills gryningen nadrmade sig, for att
lyckas under Ramadan, och nar de avslutade deras Suhoor, ropade boneutroparen for Fajr-
bonen. Malik rapporterade fran Abdullah ibn Abi Bakr (ma Gud vara n6jd med dem) att han
horde sin far saga: "Vi avslutade Taraweeh och bad tjanarna att skynda sig med maten av
radsla for att Fajr-bonen skulle bérja.”

Har kommer fortsattningen av oversattningen:
6 - Ensamhet for tillbedjan:

For att lyckas under Ramadan, namns det av Nafi’, frislappt slav till lIbon Omar, att han sa: "lbn
Omar (ma Gud vara nojd med dem) brukade sta upp for bon i sitt hus under Ramadan. Nar
folket lamnade moskén tog han en vattenkanna, gick till Allahs Sandebuds [] moské, och
lamnade den inte forran han bad Fajr-bénen dar.”

Abdul-Aziz ibn Abi Rawad sa:

"Jag fann dem som var hangivna till goda garningar, och nar de utforde dem blev
de oroliga: Kommer det att accepteras fran dem eller inte?”

7 - Kvinnors och aldre manniskors hangivenhet:

For att lyckas under Ramadan, var foljeslagarna (ma Gud vara nojd med dem) hangivna i att
forlanga bonestunderna, aven med deras hdga alder, vilket inte hindrade dem fran att
forlanga dem. Sa'id ibn 'Amir rapporterade fran Asma’ ibn 'Ubayd att han sa:

"Vi gick till Abu Rajaa’ al-’Ataridi. Sa’id sade: Det sades att han hade natt hundra
och trettio ar, och han sa: De kommer och bar mig som en korg tills de placerar
mig pa imams plats, och jag laser trettio verser for dem, och jag tror han sa: fyrtio
verser i varje rakaat under Ramadan.” Det rapporterades ocksa att Abu Rajaa’ avslutade
Koranen med folket i Qiyam-ul-Lail-bdnen varje tio dagar.

For att lyckas under Ramadan och dess fordel, var kvinnorna inte mindre ivriga @an mannen i
Taraweeh-bonen. Abu Umayyah al-Thaqgafi rapporterade fran 'Arfajah att 'Ali brukade beordra
folket att be under Ramadan, och han utsag en imam fér mannen och en imam for kvinnorna.
Han sa: "Han beordrade mig att leda kvinnorna.”

8 - Generositet och givmildhet:

lbn 'Abbas (ma Gud vara n6jd med dem) sa: "Allahs Sandebud [] var den mest generdsa av



manniskorna i att gora gott, och han var mest generos under Ramadan. Gabriel (fred over
honom) brukade traffa honom varje ar i Ramadan och granskade Koranen med honom tills
Ramadan var over. Nar Gabriel traffade honom, var Allahs Sandebud [] generdsare i att gora
gott an den sanda vinden.” (al-Bukhari & Muslim).

lbn Rajab sa: Al-Shafi’i (ma Gud vara n6jd med honom) sa:

"Jag alskar att en man okar sin generositet under Ramadan, efterliknar Allahs
Sandebud [] och pa grund av manniskors behov, eftersom manga ar upptagna med
fasta och bon och lamnar sina inkomster.”

lbn Umar (ma Gud vara n6jd med dem), for att lyckas under Ramadan, brukade inte bryta
fastan utan de fattiga, och nar en tiggare kom medan han at, tog han sin del av maten och
gav den till tiggaren. Han atervande och fann att hans familj hade atit upp resten av maten,
och han borjade fasta igen utan att ha atit nagot.

9 - Minska mangden mat:

lbrahim ibn Abi Ayyub sa: "Muhammad ibn 'Amr al-Ghazi brukade ata tva maltider under
Ramadan.”

Abu al-’Abbas Hashim ibn al-Qasim sade: "Jag var hos al-Muhtadi en kvall i Ramadan och stod
upp for att ga. Han sa: 'Sitt.’ Jag satt, och han ledde oss i b6n, och sedan bad han om mat,
och en tallrik med bréd och nagra karl med salt, olja och vinager fordes in. Han bjod mig att
ata och jag at som ndgon som vantar pa att den verkliga maten ska serveras. Han sa: 'Var du
inte fastande?’ Jag sa: ’Jo.’ Han sa: 'At och &t tillréckligt, det finns inget annat &n vad du ser
har."”

Den som vill lyckas under Ramadan och njuta av bonen bor inte ata mycket mat utan snarare
minska mangden; eftersom mindre mat leder till ett mjukare hjarta, storre forstaelse,
sjalvkrossning och mindre begar och ilska.

”"Du befinner dig i en varld av forvirring, sa forbered dig for din forvirring. Lat varlden vara
som en dag da du fastar fran begar, och 13t din iftar vara hos Gud pa dagen for din dod.”

Muhammad ibn Wasi’ sade:

"Den som ater lite forstar och lar sig battre, och blir klarare och mer kanslig.
Mycket mat hindrar personen fran manga saker han vill gora.”



Salamah ibn Sa’id sade:

"Manniskor brukade skammas over en stor mage lika mycket som de skamdes over
en synd de begick.”

En man rapade framfor Profeten [J och han sa till honom:

"Sluta rapa i var narvaro; den som ar mest matt i denna varld kommer att vara
mest hungrig pa Domens dag.” (rapporterad av Al-Tirmidhi).

10 - Att bevara tungan, minska talet och undvika I6gner:
Abu Huraira (ma Gud vara n6jd med honom) sa att Allahs Sandebud [] sade:

"Den som inte lamnar falskt tal och handling enligt det, har inget behov av att
lamna sin mat och dryck fér Allahs skull.” (rapporterad av al-Bukhari).

Al-Mahlab sa:

"Detta indikerar att fastans regler inkluderar avhallsamhet fran osedlighet och
falskt tal, precis som avhallsamhet fran mat och dryck. Om han inte avhaller sig
fran detta, har hans fasta minskat och han utsatter sig sjalv for sin Herres vrede
och avvisning.” (rapporterad av Ibn Abi Shaybah).

Omar ibn al-Khattab (ma Gud vara ndjd med honom) sade:

"Fasta ar inte bara avhallsamhet fran mat och dryck, utan ocksa fran légner,
falskhet, nonsens och svarande.” (rapporterad av Ibn Abi Shaybah).

Ali ibn Abi Talib (ma Gud vara n6jd med honom) sade:

"Fasta ar inte bara avhallsamhet fran mat och dryck, utan ocksa fran légner,
falskhet och nonsens.” (rapporterad av Ibn Abi Shaybah).

Jabir ibn Abdullah (ma Gud vara nojd med dem bada) sade:

"Nar du fastar, lat din horsel, syn och tunga fasta fran légner och synder. Undvik
att skada tjanaren. Lat din fastedag vara lugn och stillsam, och gor inte din fasta
och din iftar-dag lika.” (rapporterad av Ibn Abi Shaybah i boken om fasta, kapitel om vad
den fastande b6r minska pa tal och undvika logner 2/422).



Ata’ sa: "Jag hérde Abu Huraira (ma Gud vara noéjd med honom) s&ga:

'Nar du fastar, var inte okunnig och gréla inte. Om nagon beter sig okunnigt mot
dig, sag: Jag fastar.'” (rapporterad av Abdur-Razzaq i Al-Musannaf).

Mujahid sade:

"Tva egenskaper, om nagon bevarar dem, kommer hans fasta att foérbli intakt:
baktal och légner.” (rapporterad av Ibn Abi Shaybah).

11 - Att anstranga sig under de sista tio dagarna:

Under de sista tio dagarna av Ramadan brukade de anstranga sig oerhort mycket, efterlikna
Profeten (saw). Aisha (ma Gud vara néjd med henne) sade:

"Nar de sista tio dagarna borjade, brukade Profeten [] vara vaken hela natten,
vacka sin familj, anstranga sig och knyta sin izar.” (rapporterad av al-Bukhari och
Muslim).

| en annan version av Muslim: "Allahs Sandebud [] brukade anstranga sig under de sista tio
dagarna mer &n nagon annan tid.”

Allt detta var i hopp om att na den valsignade Laylat al-Qadr, som de férberedde sig sarskilt
for. Nagra av dem brukade bada och parfymera sig pa natten av den tjugosjunde, som vissa
larda ansag vara Laylat al-Qadr. De tillbringade natten i bon, aminnelse, Qiyam, lasning av
Koranen, bon och akallan till Gud, be om att bli réddade fran helvetets eld.

Al-Shafi’i (ma Gud vara nojd med honom) sade:
"Det ar rekommenderat att oka tillbedjan under de sista tio dagarna av Ramadan.”

| samband med de 11 raden for att lyckas under Ramadan, namnde Ibn Jarir (ma Gud vara
nojd med honom) att manga av de fromma féregangarna brukade bada varje natt under de
sista tio dagarna. Detta gjorde Ayub al-Sakhtiyani (ma Gud vara n6jd med honom) och Imam
Malik (ma Gud vara n6jd med honom) nar de trodde att det var Laylat al-Qadr. De badade,
parfymerade sig och bar klader som de inte bar férran nasta ar i Ramadan, och andra
brukade gora likadant.

Dessa var de 11 raden for att lyckas under Ramadan, men detta betyder inte att muslimer
inte bor dvervaga andra saker for att valkomna Ramadan och lyckas med dess stora



valsignelser.



