Hjalpsamhet, 6dmjukhet och tjanande ledarskap i Sunnah

Inledning

Profeten Muhammad (frid vare med honom) var inte bara en profet och samhallsledare - han
var ocksa en make, far och familjemedlem som med egna hander utférde sysslor i hemmet.
Hans liv visar att sann storhet inte mats i hur mycket man blir betjanad, utan i hur mycket
man tjanar andra, sarskilt sin egen familj. | denna artikel gar vi igenom autentiska ahadith
fran Sunni-traditionen (sarskilt Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim, Musnad Ahmad och Sunan al-
Tirmidhi) som visar hans hjalpsamhet i hemmet, och vad han uppmanade sina foljeslagare -
och oss - att gora.

Profeten i sitt eget hem

Profetens hustru Aisha (radiya Allahu anha) tillfragades ofta om hur Profeten betedde sig
hemma, eftersom manniskor ofta bara sag honom i offentliga sammanhang - vid bonen, i
moskén eller pa slagfaltet. Hennes svar avslojar en man som var fullt involverad i familjens
vardag.
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Aisha (radiya Allahu anha) tillfragades vad Profeten gjorde i sitt hem. Hon svarade:

"Han var i sin familjs tjdnst (han hjélpte till med hushallssysslor), och nar bénens
tid kom gick han ut for att be.” — Sahih al-Bukhari, 676

Denna hadith visar tydligt att det inte fanns nagon motsattning mellan gudsdyrkan och att
tjana sin familj - tvartom var hans hushallsarbete en del av hans dagliga liv, som han utférde
fram till dess att bonen kallade honom.

Han lagade sina egna klader och skor

| en annan berattelse beskriver Aisha (radiya Allahu anha) mer i detalj vilka konkreta sysslor
Profeten utforde i hemmet, och jamfér honom med vilken annan man som helst i sitt hushall.
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Aisha (radiya Allahu anha) blev tillfragad om vad Profeten gjorde hemma och
svarade: "Han var en manniska bland manniskor: han lappade och lagade sina
egna kldder, mjélkade sitt far och betjanade sig sjalv.” — Musnad Ahmad,
25663 (se aven liknande formuleringar i klassisk sira-litteratur)

Han sydde sina egna sandaler nar de gick sénder, mjolkade djuren, sopade golvet och hjalpte
till i koket. Detta var inte en engangsforeteelse utan hans vardagliga vana, trots hans
stallning som Guds sandebud och ledare for samhallet i Medina.

Odmjukhet trots ledarskap

Det som gor detta sarskilt anmarkningsvart ar att Profeten samtidigt var statséverhuvud,
domare, harférare och den som mottog uppenbarelsen. Anda valde han att inte se sig sjalv
som for upphojd for att utféra vardagliga sysslor i hemmet. Detta star i skarp kontrast till hur
manga ledare genom historien har kravt att bli betjanade snarare an att tjana andra.

Anas ibn Malik (radiya Allahu anh), som tjanade Profeten i tio ar, berattade att Profeten aldrig
var otrevlig eller otalig mot honom, och aldrig fragade varfér nagot inte hade gjorts eller
varfor nagot hade gjorts pa ett visst satt.
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Anas ibn Malik (radiya Allahu anh) sade: ”Jag tjidnade Profeten i tio ar, och vid
Allah, han sade aldrig 'uff’ till mig, och han sade aldrig om nagot jag gjort: 'Varfér
gjorde du sa?’, och inte heller om nagot jag inte gjort: 'Varfér gjorde du inte sa?'”
— Sahih al-Bukhari, 6038; Sahih Muslim, 2309

Vad Profeten uppmanar oss till

Profetens eget exempel var inte bara en personlig vana - han larde uttryckligen ut att godhet
mot familjen ar ett matt pa en manniskas tro och karaktar. Han sade:
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"Den baste bland er ar den som ar bast mot sin familj, och jag ar den baste bland
er mot min familj.” — Sunan al-Tirmidhi, 3895 (klassad som hasan sahih)

| denna hadith kopplar Profeten samman godhet mot familjen med excellens (khayr) i
allmanhet - och han presenterar sig sjalv som foredome, inte genom att bara saga vad andra
bor gora utan genom att visa det i praktiken varje dag.

Han uppmanade ocksa till mildhet och talamod i hemmet, och varnade uttryckligen for
hardhet mot hustrur och familjemedlemmar. Han sade att den troende med den mest
fullkomliga tron ar den med bast karaktar, och den baste av dem ar den som ar bast mot sin
hustru.
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"De troende med mest fullkomlig tro ar de med bast karaktar, och de basta bland
er ar de som ar bast mot sina hustrur.” — Sunan al-Tirmidhi, 1162 (klassad
som hasan sahih)

Lardomar for oss idag

e Tjanande i hemmet ar ingen fornedring - det var Profetens dagliga vana, oavsett hans
hoga stallning.

« Odmjukhet och hjalpsamhet i vardagen &r en del av gudsdyrkan, inte skild fran den.

 Familjen fortjanar var basta karaktar - inte bara vanlighet mot framlingar och grannar.

« Talamod och mildhet, sarskilt i hemmet, ar tecken pa stark tro, inte svaghet.

 Att hjalpa till praktiskt - laga mat, stada, reparera - ar en form av karlek och omtanke
som Profeten sjalv utovade.

Avslutning

Profeten Muhammads (frid vare med honom) exempel visar att den baste ledaren ar den som
tjanar mest, och att sann fromhet visar sig forst och framst i hemmet, mot de manniskor som
kanner oss bast. Genom att mjdlka sina djur, laga sina klader och aldrig klaga 6ver sin
tjanare, gav han ett levande exempel som varje muslim uppmanas att félja - inte som en
teoretisk ideal, utan som en daglig, praktisk vana av tjanande karlek mot familjen.
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