
Hjälpsamhet, ödmjukhet och tjänande ledarskap i Sunnah

Inledning
Profeten Muhammad (frid vare med honom) var inte bara en profet och samhällsledare – han
var också en make, far och familjemedlem som med egna händer utförde sysslor i hemmet.
Hans liv visar att sann storhet inte mäts i hur mycket man blir betjänad, utan i hur mycket
man tjänar andra, särskilt sin egen familj. I denna artikel går vi igenom autentiska ahadith
från Sunni-traditionen (särskilt Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim, Musnad Ahmad och Sunan al-
Tirmidhi) som visar hans hjälpsamhet i hemmet, och vad han uppmanade sina följeslagare –
och oss – att göra.

Profeten i sitt eget hem
Profetens hustru Aisha (radiya Allahu anha) tillfrågades ofta om hur Profeten betedde sig
hemma, eftersom människor ofta bara såg honom i offentliga sammanhang – vid bönen, i
moskén eller på slagfältet. Hennes svar avslöjar en man som var fullt involverad i familjens
vardag.

كاَنَ يكَوُنُ فيِ مِهنْةَِ أهَلْهِِ، فإَذِاَ حَضَرَتِ الصلاَةُ خَرَجَ إلِىَ الصلاَةِ

Aisha (radiya Allahu anha) tillfrågades vad Profeten gjorde i sitt hem. Hon svarade:
”Han var i sin familjs tjänst (han hjälpte till med hushållssysslor), och när bönens
tid kom gick han ut för att be.” — Sahih al-Bukhari, 676

Denna hadith visar tydligt att det inte fanns någon motsättning mellan gudsdyrkan och att
tjäna sin familj – tvärtom var hans hushållsarbete en del av hans dagliga liv, som han utförde
fram till dess att bönen kallade honom.

Han lagade sina egna kläder och skor
I en annan berättelse beskriver Aisha (radiya Allahu anha) mer i detalj vilka konkreta sysslor
Profeten utförde i hemmet, och jämför honom med vilken annan man som helst i sitt hushåll.

كاَنَ بشََرًا مِنَ البْشََرِ، يفَْليِ ثوَبْهَُ، ويَحَْلبُُ شَاتهَُ، ويَخَْدمُُ نفَْسَهُ
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Aisha (radiya Allahu anha) blev tillfrågad om vad Profeten gjorde hemma och
svarade: ”Han var en människa bland människor: han lappade och lagade sina
egna kläder, mjölkade sitt får och betjänade sig själv.” — Musnad Ahmad,
25663 (se även liknande formuleringar i klassisk sira-litteratur)

Han sydde sina egna sandaler när de gick sönder, mjölkade djuren, sopade golvet och hjälpte
till i köket. Detta var inte en engångsföreteelse utan hans vardagliga vana, trots hans
ställning som Guds sändebud och ledare för samhället i Medina.

Ödmjukhet trots ledarskap
Det som gör detta särskilt anmärkningsvärt är att Profeten samtidigt var statsöverhuvud,
domare, härförare och den som mottog uppenbarelsen. Ändå valde han att inte se sig själv
som för upphöjd för att utföra vardagliga sysslor i hemmet. Detta står i skarp kontrast till hur
många ledare genom historien har krävt att bli betjänade snarare än att tjäna andra.

Anas ibn Malik (radiya Allahu anh), som tjänade Profeten i tio år, berättade att Profeten aldrig
var otrevlig eller otålig mot honom, och aldrig frågade varför något inte hade gjorts eller
varför något hade gjorts på ett visst sätt.

مَ عشَْرَ سِنيِنَ، فوَاَللهِ مَا قاَلَ ليِ أفُ قطَ، ولاََ قاَلَ لشَِيْءٍ فعَلَتْهُُ: لمَِ فعَلَتَْ كذَاَ؟ ولاََ بيِ صَلى اللهُ علَيَهِْ وسََل خَدمَْتُ الن
لشَِيْءٍ لمَْ أفَعْلَهُْ: لمَِ لمَْ تفَْعلَْ كذَاَ؟

Anas ibn Malik (radiya Allahu anh) sade: ”Jag tjänade Profeten i tio år, och vid
Allah, han sade aldrig ’uff’ till mig, och han sade aldrig om något jag gjort: ’Varför
gjorde du så?’, och inte heller om något jag inte gjort: ’Varför gjorde du inte så?'”
— Sahih al-Bukhari, 6038; Sahih Muslim, 2309

Vad Profeten uppmanar oss till
Profetens eget exempel var inte bara en personlig vana – han lärde uttryckligen ut att godhet
mot familjen är ett mått på en människas tro och karaktär. Han sade:

خَيرُْكمُْ خَيرُْكمُْ لأِهَلْهِِ، وأَنَاَ خَيرُْكمُْ لأِهَلْيِ



”Den bäste bland er är den som är bäst mot sin familj, och jag är den bäste bland
er mot min familj.” — Sunan al-Tirmidhi, 3895 (klassad som hasan sahih)

I denna hadith kopplar Profeten samman godhet mot familjen med excellens (khayr) i
allmänhet – och han presenterar sig själv som föredöme, inte genom att bara säga vad andra
bör göra utan genom att visa det i praktiken varje dag.

Han uppmanade också till mildhet och tålamod i hemmet, och varnade uttryckligen för
hårdhet mot hustrur och familjemedlemmar. Han sade att den troende med den mest
fullkomliga tron är den med bäst karaktär, och den bäste av dem är den som är bäst mot sin
hustru.

أكَمَْلُ المُْؤمِْنيِنَ إيِمَاناً أحَْسَنهُمُْ خُلقًُا، وخَِياَرُكمُْ خِياَرُكمُْ لنِسَِائهِمِْ

”De troende med mest fullkomlig tro är de med bäst karaktär, och de bästa bland
er är de som är bäst mot sina hustrur.” — Sunan al-Tirmidhi, 1162 (klassad
som hasan sahih)

Lärdomar för oss idag
Tjänande i hemmet är ingen förnedring – det var Profetens dagliga vana, oavsett hans
höga ställning.
Ödmjukhet och hjälpsamhet i vardagen är en del av gudsdyrkan, inte skild från den.
Familjen förtjänar vår bästa karaktär – inte bara vänlighet mot främlingar och grannar.
Tålamod och mildhet, särskilt i hemmet, är tecken på stark tro, inte svaghet.
Att hjälpa till praktiskt – laga mat, städa, reparera – är en form av kärlek och omtanke
som Profeten själv utövade.

Avslutning
Profeten Muhammads (frid vare med honom) exempel visar att den bäste ledaren är den som
tjänar mest, och att sann fromhet visar sig först och främst i hemmet, mot de människor som
känner oss bäst. Genom att mjölka sina djur, laga sina kläder och aldrig klaga över sin
tjänare, gav han ett levande exempel som varje muslim uppmanas att följa – inte som en
teoretisk ideal, utan som en daglig, praktisk vana av tjänande kärlek mot familjen.
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