
NÄR BÖR MAN BÖRJA MED SAWWALs FASTAN
Är det tillåtet att fasta under den andra dagen av Shawwâl?

’Îd al-Fitr varar bara under en dag, vilket är under den 1:a Shawwâl.

Många tror att ’Îd al-Fitr varar under tre dagar, men detta är en vana som är allmänt känd
bland människor men som inte har någon grund inom Sharî’ah.

al-Bukhârî (må Allâh vara barmhärtig med honom) rapporterade i kapitlet ”Att fasta under al-
Fitr-dagen” att  Abô Sa’îd (må Allâh vara nöjd med honom) sade: 

”Profeten må Allâhs frid och välsignelse vara över honom förbjöd att man fastar
under al-Fitr-dagen och under an-Nahr-dagen.”

Baserat på detta så är det harâm (förbjudet) Att fasta under al-Fitr-dagen som endast varar i
en dag. Däremot är det tillåtet att fasta under den andra och tredje dagen i Shawwâl för att
ta igen missade dagar från Ramadân eller för att fasta frivillig fasta.

Och Allâh vet bäst.
Källa: islamqa.com


