Medlen till att uppna karlek till Gud, orsakerna till det
Utdrag ur lbn ul-Qayyims bok Madaridj us-Salikin

Medlen till att uppna karlek till Gud, orsakerna till det och vad som ar nddvandigt for det ar
tio till antalet:

Det forsta: Att recitera Koranen med reflektion och férstaelse for dess innehall och vad den
vill med det, sa som de reflekterar 6ver Skriften som har lart sig den och dess forklaring
utantill, for att forsta vad Gud vill med den.

Det andra: Att dra sig nara Gud genom extra dyrkan (Nawafil) efter de obligatoriska
(Fara’id). Sannerligen ar det ett uppnaende av en av [Guds-] karlekens nivaer.

Det tredje: Att standigt géra gudsaminnelse (Dhikr) i varje situation, med tunga och med
hjarta, garning och i sitt tillstand.

Det fjarde: Att foredra det som Han alskar framfor det som du alskar da du 6vervinns av
begar (Hawd), och att narma sig det som Han éalskar, och det &r sannerligen svart att
reparera [den skada som sker da begaren far ta 6verhand]

Det femte: Att fa hjartat till att studera Hans namn och attribut och till att vittna om dem
[och vad de n6édvandiggor for Gudstjanaren] och skaffa insikt om dem. Och att Iata hjartat
lysas upp i denna kunskaps tradgard. For den som kénner Gud genom Hans namn, attribut
och handlingar - han kommer utan tvivel att alska Honom.

Det sjatte: Att bevittna Guds valgérenhet och Hans godhet, Hans valsignelser och Hans
yttre och inre gavor. Sannerligen inbjuder dessa till att hysa karlek till Honom.

Det sjunde - och det ar bland det mest fortraffliga av dessa saker: att helt och hallet
underkuva sitt hjarta infor Gud.

Det attonde: ensamhet (Khalwah) vid tiden for Guds nedstigning [till den l&gsta av
himlarna] for att fora fortroliga samtal med Honom och att recitera Hans [uppenbarade] ord.
Och att man avslutar detta med att séka Guds forlatelse (Istighfar) och gora bot (Tawbah).

Det nionde: Att sitta i sallskap med rattfardiga manniskor som alskar Gud, och skorda de
goda frukterna ur deras ord, s& som man noggrant valjer ut och plockar den béasta frukten.
Och att inte sjalv tala forutom om det nyttiga i det du sager évervager och du vet att det
kommer att forbattra din situation och vara till nytta for andra.



Det tionde: Att halla sig borta fran allt som orsakar hjartats avstand fran Gud.

Och fran dessa tio medel [till att uppna karlek till Gud] nar den alskande nivan av karlek. Och
for allt detta ar foljande punkter nodvandiga forutsattningar:

e Andens [Ruh] mottaglighet for dessa saker,
« Ogonens 6ppenhet att se; och,
 Framgang fran Gud.
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