Vad kan kvinnan gora nar ens make inte ar intim med henne.

Ingen intimitet fran maken, det ar valdigt frustrerande att uppleva verkligheten i att din make
inte ar intim med dig. Han kan ha varit intim med dig en eller tva ganger, men det verkar
som att han inte bryr sig sarskilt mycket om det och speciellt henne och hennes kanslor.

Detta kan leda till ett olyckligt aktenskap om problemet fortsatter att upprepas, kvinnan kan
borja kanna sig ganska ensam. Sa hur kan en kvinna hantera en make som inte ar sa intim av
Sig?

| denna artikel kan du lasa vad du kan gora nar du kdmpar med att fa din make att vara intim
med dig. Dessutom far du mer klarhet i varfor din make beter sig pa detta satt.

En av orsakerna kan vara att han inte har kanslor till dig pa en djupare niva.

Oavsett orsaken om varfor han inte ar intim med dig, vill du sjalvklart 16sa detta problem,
eftersom det ar en av de storsta orsakerna till aktenskapliga problem.

1. Beratta om din oro

Det forsta steget ar att uttrycka din oro 6ver bristen pa intimitet fran honom. Det ar viktigt
att uttrycka detta for att inte samla pa dig den smarta och det obehag som kommer med att
inte ha intimitet med din make.

Efter att du har uttryckt din oro dver bristen pa intimitet, borja folja upp processen mot att fa
mer intimitet. Blir han intim med dig bara for att du har bett honom, eller gor han det pa eget
initiativ?

Om du inte kanner dig néjd med intimiteten eftersom det kanns patvingat, kan det vara
frustrerande. Du vill sjalvklart att din make ska vara intim med dig naturligt, utan att du
standigt ska behdva jaga honom.

Med tiden kan det bli tréttsamt, och du kanske borjar acceptera bristen pa intimitet under en
langre period. Men som manniska som behover karlek och kontakt, kommer du inte att klara
dig emotionellt med sadant beteende fran din make, vilket ar fullt férstaeligt.

2. Reflektera

Du kanner formodligen din make vid det har laget och vet att han inte ar en intim person.



Han kanske ocksa ar kanslomassigt franvarande, vilket ofta hanger ihop med problemet med
brist pa intimitet.

Det finns en anledning till att din make inte ar sarskilt intim. Han kanske har problem med att
knyta an till andra manniskor pa en djupare niva. Som du vet ar intimitet en process av djup
anknytning och kontakt, och vissa manniskor vill helt enkelt inte gora det.

En make som inte ar intim med dig kan borja kannas som en framling. Du kanske borjar
kanna dig mindre som hans partner och mer som hans van, rumskamrat, moderfigur,
affarskollega eller barnvakt.

| detta skede ar det avgorande att reflektera over din situation och bestamma om detta ar
nagot du vill fortsatta hantera.

3. Aktenskapsradgivning

Fraga din make om han &r 6ppen for att ga pa radgivning med dig for att hantera problemen
ni star infor i detta skede av aktenskapet.

Inte alla makar ar 6ppna for denna idé, da de kan bli defensiva och ha svart att reflektera
over sitt beteende eller sina handlingar.

Om din make ar 6ppen for detta, sok da hjalp fran en imam, en islamisk dktenskapsradgivare
eller nagon som du kanner kan ge tillrackligt stod.

4. Folj potentiell utveckling

Observera hur din make borjar bete sig eller forandras efter sessioner med
aktenskapsradgivning, eller om det sker férandringar utan radgivning. Férandras han
verkligen? Ger han dig intimitet utan att du standigt behdver jaga honom?

F6lj denna process under en till tvd manader for att fa en battre insikt i om din make har
forandrat sitt beteende eller inte.

Du kan marka att din make bara latsas vilja forandras, kanske for att han ar radd for att bli
skild pa grund av sina 6vergivenhetsproblem. Om han ar uppriktig, finns det hopp. Annars
kanske det inte gor det.



5. Utvardering

Om du har foljt processen och marker att du ar missnojd med resultatet, kan det vara mycket
frustrerande. Du vill sjalvklart att din make ska vara karleksfull och intim med dig.

| detta skede maste du reflektera 6ver om du vill fortsatta detta aktenskap med honom. Tank
pa dina behov och respektera dem, for du har all ratt till intimitet.

Inte alla makar kan vara intima med sina fruar, och det kan bero pa manga olika orsaker. Det
ar inte ditt fel, aven om det ar forstaeligt att du kanske kanner att det &r det. Det handlar
egentligen inte om dig, utan om att han kanske inte kan koppla sig till andra pa ett djupare
plan.

Fundera pa om du vill stanna kvar med en person som inte kan knyta an till dig pa ett
djupare plan. Han kommer troligtvis inte att bli karleksfull och intim dver en natt, och tyvarr
kan du inte tvinga fram det.

6. Beslut

Nu nar du har sett hur din make beter sig och ar som person, kanske du har en tydligare bild
av hur du vill ga vidare.

Du kanske valjer att stanna med din make och ha hans fysiska sallskap for tillfallet. Men
detta har manga negativa sidor, eftersom du da inte skulle fa din ratt till intimitet och karlek.

Ett annat val ar att lamna din make och aterta kontrollen éver ditt liv. Du fortjanar karlek och
intimitet, och din make kan tyvarr inte ge dig det. Detta val kan géra ditt liv svarare pa kort
sikt, eftersom du skulle bli skild och eventuellt behova ta hand om dina barn sjalv, om ni har
barn.

Konsekvenser av brist pa intimitet

Som hustru vill du kanna dig onskad och alskad for den du ar. Detta behov kan inte uppfyllas
i ett aktenskap dar intimitet saknas.

Din mentala halsa kommer gradvis att forsamras med tiden. Dag for dag kan du marka att du
oroar dig, kanner dig stressad, trott och mentalt samt kanslomassigt utmattad.

Det finns manga negativa konsekvenser av brist pa intimitet. Du kan borja utveckla
depression pa grund av detta. Din sjalvkansla kommer ocksa att lida, eftersom du standigt



paminns om att du inte ar alskad och uppskattad.

Sa hur kan du andra detta eller férhindra att det hander? Valj dig sjalv och dina behov,
respektera dem och acceptera att du fortjanar intimitet fran din partner.

Manga kvinnor hanterar detta problem i sina aktenskap. Valet att stanna eller lamna ar ditt,
och ingen annan kan fatta det beslutet at dig.
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