LAT EN DALIG GARNING FOLJAS AV EN GOD GARNING

Hadith nr 18 av Imam an-Nawawi

Dharr Jundab ibn Junadah, och Abu Abd al-Rahman Mu‘adh ibn Jabal ma Allah vara néjd med
dem bada, berattade att Allahs sandebud, frid och valsignelser vare éver honom, sade:
"Frukta Allah (var medveten), var du &n befinner dig. Folj varje dalig handling med en god for
att utplana den, och bem6t andra manniskor med en vacker karaktar.” [Denna har
berattats av al-Tirmidhi [nummer: 1987] och bedoms vara en god hadith. | vissa
versioner anges den som "Hasan Sahih”]

Taqwa - Gudfruktan under varje situation

| detta hadith ar Profeten [J oss att vi maste ha gudsmedvetenhet at-Tagwa Gudsfrukan, i
varje mdgjlig situation - "var du an befinner dig.” Oavsett om du ar ensam, i offentligheten,
i en ledande position, i en svag stallning eller i styrka, ska du vara medveten om och frukta
att Allah hela tiden vakar over dig. Denna medvetenhet, den skarpa narvaron av Allah och
radslan infér Honom i varje dégonblick och pa varje plats, ar vad vi kallar Tagwa.

Att visualisera Taqwa

En del av féljeslagarna beskrev begreppet tagwa sa har: “Om du skulle vandra genom en
taggig buskage med byxor som &r langa, hur skulle du ga igenom det buskaget?” En svarade
att han skulle halla ihop sina klader och kliva 6ver taggarna for att undvika att de slits sonder
- sadant ar Tagwa. Att standigt vara medveten om, och veta att Allah ser oss i varje stund, ar
en egenskap vi bor anstranga oss for att forankra i alla delar av vara liv.

Det finns en berattelse om en larare som foredrog en viss elev framfor de andra. Nar de
andra eleverna fragade varfor svarade han: "Ni kommer att férsta.” Han gjorde ett
experiment dar han gav alla sina studenter mat och bad dem ga till en plats dar ingen kunde
se dem for att ata. Alla gick ivag och at pa olika stallen, utom en elev. Nar han blev tillfragad
varfor han inte at svarade han: “Du instruerade oss att ga ata pa en plats dér vi inte kan bli
sedda, men det finns ingen plats dér Allah inte ser mig. Darfor at jag inte.” Lararen sa da:
"Det ar darfor jag foredrar just honom framfér de andra.” Denna medvetenhet om Allahs

narvaro illustrerar vad tagwa handlar om.

Att uppbygga och fordjupa Taqwa

Det kan vara en utmaning att bygga och fordjupa sin taqwa, darfor bor vi aktivt be Allah (swt)
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om hjalp. Imam Ash-Shafi sade:

"Tre saker ar mycket svara: att vara generds nar man har lite, att frukta Allah nar man &r
ensam, och att tala sanning infér nagon som man antingen fruktar eller hoppas pa en positiv
omdome fran.”

Profeten [] brukade be (du’a):

"Ah Allah, jag ber Dig att férse mig med taqwa.”

Han sade ocksa:

"Jag ber Dig att jag ska frukta Dig, saval nar jag blir sedd som nar jag inte blir sedd av folk.”

Vi kan lara oss av denna sunnah och be sa att Allah inspirerar oss och valsignar oss med en
djupare taqwa.

Att fora efter daliga handlingar med goda

En proaktiv del av hadithen handlar om att inte Iata daliga handlingar bli kvar. Vart synsatt
pa synd bor vara mobiliserande snarare an férlamande. For ofta svarar vi pa en synd genom
att 1agga oss i ett symboliskt horn och psykiskt fornedra oss sjalva tills vi "kommer over”
synden. Det ar inte vad Allah 6nskar av oss. Visst ska vi kanna skuld och angra oss, men
detta bor inte hindra oss fran att fortsatta gora gott. Manga anvander sina synder som ursakt
for att stanna kvar, men vi far inte 1ata det stoppa oss fran allt det goda vi annars kunde
bidra med.

Istallet for att passivt vanta pa att synden ska forsvinna, bor vart svar vara att snabbt gora
nagot gott - att sa smaningom utplana synden. Var instalining bor vara proaktiv och positiv
med en standig tro pa att Allah, sa lange vi fortsatter kdmpa och stréva framat, kan och
kommer att visa oss sin barmhartighet.

Goda seder och karaktar

Om du praktiserar de tva forsta delarna i hadithen - att ha gudsmedvetenhet och att f6lja en
dalig handling med en god - kommer du oundvikligen att utveckla den tredje komponenten:
god karaktar. God karaktar ar ett akta matt pa religiositet. Ofta kan folk verka religiésa utat
sett, men sakna de goda sederna. De kan vara entusiastiska i religiésa fragor, men behandla
sina anstallda illa inom affarsvarlden. Var standard fér godhet handlar inte enbart om det
som ar lagligt, utan om vara etiska principer. Profeten [] sandes och bekraftades av Allah med



en mycket hog moral och en strikt etik. Vi maste halla oss till de hégsta etiska normerna och
vara moraliskt rigordsa, eftersom det ingar i vart uppdrag att bara vittnesboérdet om varlden
och sprida islams budskap.

Nar Profeten [] en gang tillfragades: "Vad kommer att féra flest ménniskor till Paradiset?”
Svarade han: "Allahs Taqwa och att man behandlar manniskor pa ett vénligt och vackert
satt.”

| ett annat hadith, berattat av al-Bukhari, sade Profeten [] att den som har goda seder kan
vinna samma valde av fortjanst som de som fastar och ber ofta. Nar du stiger upp pa natten
for bon och fastar under de langa dagarna, kampar du med dig sjalv. Men nar du arbetar for
att forbattra dina seder gor du det i samspel med andra. Denna form av stravan ar en hogre
niva av interaktion och kan till och med visa sig vara svarare an nattbon och dagsfasta.
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