SURAT Ash-Sharh - KAPITEL 94
Har vi inte oppnat ditt brost?
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HAR VI inte oppnat ditt brost

94:2
59 die Lrlss
och lyft av bordan
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som tyngde din rygg?

94:4
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Och lagt ditt namn i var mans mun?

94:5

Pa provningen foljer lattnad!

94:6

[Ja,]1 pa provningen féljer lattnad!

94:7
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Sta upp, néar du har fullgjort [din uppgift],

94:8

wEsls L s
och vand dig med hela ditt hjarta [i bon] till din Herre.
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Redaktionens
Anteckningar

Perfekt, da gar vi vidare till Sura 94 - al-Inshirah (”Upplysning / Utvidgning”). Den ar
kort men oerhért djup, och fungerar nastan som en fortsattning pa Sura 93 (ad-Duha).

Teologisk innebord

* Trost till Profeten [J: Gud paminner honom om att Hans brost har vidgats (en metafor
for lattnad, forstaelse och andlig styrka).

[x]

» Bordan lyfts: Den tunga bérda som tyngde honom har tagits bort.

=]

 Hojd status: Hans namn har upphojts och blivit ihagkommet.

x]

« Budskap till alla troende: Efter svarighet kommer lattnad - en universell princip.

(=]
e Handlingsuppmaning: Nar du ar klar med en uppgift, vand dig till Gud med full

hangivenhet.

Spraklig och retorisk analys

« Metafor: "Vi har vidgat ditt brost” ar en bild for inre lattnad, kunskap och talamod.

]

« Antites: "Svarighet” kontra "lattnad” - upprepas tva ganger for att férstarka hoppet.

=]

e Rytm: Korta, balanserade verser med parallell struktur ger en kansla av lugn och
trygghet.
B

 Repetition: "Med svarighet foljer Iattnad” - repetitionen ar retoriskt kraftfull och
pedagogisk.




Klassisk tafsir

« Al-Tabari: Ser "vidgandet av brostet” som en gava av kunskap, talamod och tro.

(]
« Al-Jalalayn: Kopplar bordan till den tidiga kanslan av tyngd innan profetskapet fick

stod.
[x]

« Ibn Kathir: Betonar att Gud lyfte Profetens b6rdor och h6jde hans namn genom att lata
det namnas tillsammans med Guds namn i shahada och bénen.

x]

« Al-Sa‘di: Lyfter fram principen att svarigheter alltid f6ljs av lattnad - en trost for alla
troende.

x]

 Bernstrom: Oversatter med fokus pa lattnadens och tréstens dimension, sarskilt for
Profeten.

(=]

e Abdullah Yusuf Ali: Ser suran som en psykologisk och andlig uppmuntran, dar Gud
paminner om att svarigheter ar temporara.

Pedagogisk anpassning

 For studenter: Suran kan anvandas for att diskutera hur motgangar ar en del av livet
men alltid foljs av lattnad.

]

« For ungdomar: Budskapet "efter svarighet kommer lattnad” ar latt att relatera till |
vardagen.

[x]

e For djupare studier: Suran visar hur Koranen anvander korta, rytmiska verser for att
inge hopp och styrka.

Slutsats

Sura al-Inshirah ar en direkt trost till Profeten [] men ocksa en universell paminnelse:
svarigheter ar aldrig slutstationen, utan de déppnar vagen till Iattnad och styrka. Den forenar
teologisk trost, retorisk kraft, och praktisk vagledning.






