Dina barn och Koranen

Det finns sa mycket gladje att uppleva med vara barn nar de ar sma. Ibland kan det vara
frustrerande nar traditionell undervisning i skolmiljo verkar motverka den gladjen och gora
larandet svart. Har kommer Koranens roll in. En av fordelarna med att memorera Koranen ar
att det tranar "minnesmusklerna” och blir mycket anvandbart for andra fardigheter i livet nar
barnen blir aldre. | detta avseende utgor Ramadan en gyllene mojlighet.

Nar min dotter vaxte upp var det viktigaste for mig att hon njot av sin barndom och att det
hon larde sig i skolan var meningsfullt; om det verkligen hade varit vardefullt, skulle det inte
ha varit begransat till "bakom skolbanken”! Det ar vad de flesta barn gor i de flesta skolor:
sitter bakom en bank och lar sig saker utan sammanhang (dvs. livet). Att Iasa, skriva och
saga lektionen hogt ar bara andra former av memorering - forstarkning.

For att ge mening at det min dotter memorerade fran Koranen brukade jag dela versernas
betydelse med henne och hitta exempel fran livet. Pa sa satt fick orden en innebérd som hon
kunde relatera till.

Istallet for att 1ata min dotter sitta och memorera foreslog jag att hon skulle lara sig verserna
efter varje bonetillfalle. Eftersom hon var ung motsatte hon sig idén, men eftersom tiden var
knapp och hon hade andra laxor att gora blev det faktiskt ett av de fa tillfallen da hon kunde
agna sig at memorering. Med tanke pa de positioner man intar under bonen ar idén faktiskt
ganska logisk, eftersom dessa positioner okar blodcirkulationen till hjarnan, stracker
ryggraden, vitaliserar nervsystemet och forbattrar koncentrationen.

FOr att gbra en lang historia kort accepterade min dotter att dgna tid at att lara sig Koranens
verser direkt efter varje bonetillfalle. Till sin forvaning upptackte hon att hon larde sig
snabbare! An idag laser min dotter Koranen efter varje bén nar hon ar hemma.

Ett annat forslag ar att spela upp en inspelning med relevanta verser; barnen kan g6ra nagot
annat samtidigt och memorera undermedvetet medan bandet spelas. Om recitationen ar i
tajweed (vetenskapen om korrekt recitation av Koranen, som inte bara handlar om uttal utan
aven forstaelse), ar en person - barn eller vuxen - mer mottaglig. Ett ytterligare forslag ar att
|ata barnen spela in sig sjalva nar de reciterar Koranen. Det kan gora larandet mer intressant,
och de far mojlighet att hora sina misstag och ratta dem nar de lyssnar pa samma verser
reciterade med tajweed. Om dina barn Iar sig fem verser utantill och spelar in dem varje dag,
kan de lyssna pa sig sjalva som en form av repetition i slutet av veckan; ni kan prata om
lardomarna i de inspelade verserna.



Om dina barn tycker om naturen och gillar att interagera med till exempel faglar, kan du dela
minnen och berattelser med dem fran Koranen. Pa sa satt ger du Koranen mening genom att
relatera den till livet som det bor vara.

Allah sager: ”"Ser de inte faglarna, hallna i luften mitt i himlen? Ingen haller dem
uppe utom Allah. Sannerligen finns det tecken i detta for ett folk som tror.” (An-
Nahl 16:79)

Fraga dina barn: Hur kan flygplan halla sig uppe i luften? Maste de alltid rora sig for att halla
sig uppe, eller kan de verka stillastaende som faglar? Vad gor att faglar kan halla sig uppe i

luften? Tillsammans kan ni hitta pa en berattelse som passar till denna vers och sedan prata
om vad barnen minns om faglarna.

Allah sager: ”"Och till var och en - profeterna Dawud [David] och Sulayman [Salomo]
- gav Vi visdom och kunskap. Och Vi lat bergen och faglarna lovsjunga tillsammans
med Dawud.” (Al-Anbiyaa 21:79)

Hur lovsjunger och tillber en fagel sin Skapare? De flesta skulle séga att de inte har nagon
aning, eller att "faglar sjunger”. Tillsammans med barnen kan féraldrar stalla sig upp och visa
hur vi ber, for det ar sa vi tillber var Skapare, den Allsméaktige Allah.

Pa detta satt utesluts inte barnens fantasi fran larandeprocessen, och nar de Iar sig nagot
fran Koranen kanske de bérjar undra! Ibland vet vi som foraldrar inte svaret, men det kan
vara mycket roligare att ta reda pa det tillsammans med vara barn.

@



