Vetenskaplig exeges av Kap. 16 Vers: 68-69

| tidskriften Natur & Vetenskap (nr. 7), utgiven Juli 1999, kunde man i en liten notis lasa om
att honung ar bra mot magsar. Under rubriken till notisen "Honung mot magsar” fanns
foljande fackruta:

"Honung dédar Helicobacter pylori, bakterien som ar kand for att orsaka magsar.
Anledningen tros vara den hdga sockerhalten som ger osmotiska effekter pa bakterien.
Losningar med sockerarterna glukos och fruktos gav samma effekt.” (s. 23)

Att honung har ldkande formaga och att den ar till nytta for manniskor ar inget nytt for
muslimer. | snart 1400 ar har muslimer last dagligen i Koranen, Guds ord, att honung ar
nagot utdver det vanliga. Gud sager om biet och honungen som den producerar:

"Och din Herre har lart biet att inratta sig i bergen och i traden och i det som
(manniskor) staller i ordning (fér dess behov); och att hdmta sin naring fran alla
(vaxter som ger) frukt och att folja de vagar som din Herre (har utstakat for det).
Och en saft av skiftande farg sipprar fram ur dess (inre) i vilken det finns lakande
amnen (till nytta) for manniskorna. | allt detta ligger helt visst ett budskap till
manniskor som tanker.” (Koranen 16:68-69)

Kara lasare, det kanske ar en bra idé att tdnka pa honung nasta gang man bérjar fundera
over vilket paldgg man ska ha till mackorna eller vad man ska blanda i teet.



