Sheikh Aaidh ibn Abdullah al-Qarni
Hur man hanterar bitter kritik

De som ar ignoranta har yttrat forbannelser pa Allah, den Upphdjde, Skaparen av allt som
finns, sa vilken behandling bor vi - som ar fulla av fel, férvanta sig av manniskor. Du kommer
alltid att stallas infor kritik, som i sin anstormning ar som ett oandligt krig: det visar inga
tecken pa slut.

Sa lange du lyser, ger, producerar och har en effekt pa andra- da blir ogillande och
fordomandet din lott i livet. Tills du flyr fran manniskor genom att hitta en tunnel i marken
eller en stege som leder till himlen, sa kommer de inte att avsta fran att kritisera dig, och
fran att hitta fel pa din karaktar. Av den anledning, sa lange du ar av invanarna i jorden,
forvanta dig att bli sarad, krankt och kritiserad.

Och har ar nagot du bor dvervaga: en person som sitter pa marken -faller inte, och manniskor
sparka inte pa en dod hund. Alltsa, deras ilska mot dig kan hanfora till att du dvertraffar dem
i rattfardighet, kunskap, stil eller formdgenhet.

| deras 6gon ar du en dvertradare vars fel inte kan gottgodras for, om inte du overger dina
talanger och tar ifran dig alla berémliga egenskaper, sa att du blir dum, vardelds, och till dem
ofarliga. Detta resultat ar exakt vad de vill for dig.

Forbli fast och talmodig nar du star infér deras férolampningar och kritik. Om du &r sarad av
deras ord och later dem ha ett inflytande 6ver dig, sa kommer du ha insett deras
fornoppningar for dem. Istallet, férlat dem genom att visa dem det vackraste uppférandet.

Vanda dig bort fran dem och kann inte obehag av deras intriger. Deras ogillande av dig
kommer endast att oka ditt varde och fortjanst. Sannerligen sa kommer du inte kunna tysta
dem, men du kommer att kunna begrava deras kritik genom att vanda bort fran dem och
avsatta vad de har att saga.

S&g: "Matte ni ga under i ert ursinne! [Koranen Kapitel 3 al-lmran vers 119]

| sjalva verket kommer du att kunna 6ka dem i sin vrede genom att 0ka dina fordelar och
utveckla dina talanger. Om du 6nskar att bli accepterad och alskad av alla, da 6nskar du det
ouppnaeliga.






