Fran imam an-Nawawis Kitdb al-Adhkar, i 6versattning fran arabiskan av redaktionen.

Prisad vare Gud, varldarnas Skapare och Forsorjare! Ma Hans frid och valsignelser vara 6ver
Hans sandebud, profeten Muhammed - ma Guds frid och valsignelser vara 6ver honom, och
over hans familj och foljeslagare och hans sanna efterféljare.

Oversattarens inledning.

Om éverséttningen: Oversattningen ar fran arabiska till svenska men dar mina arabiska
kunskaper kommit till korta - och det ar ganska ofta - har jag haft ovarderlig hjalp av mina
arabisktalande broder, men ocksa av engelska dversattningar av de profettraditioner
(ahadith) som aterges. Fotnoterna i texten ar helt och hallet mina egna. Det skall har ocksa
papekas att de fel som kan forekomma ar helt och hallet mina och att allt det som &r ratt och
gott i denna 6versattning kommer fran Gud endast.

Aminnelser (adhkér) efter bénen

Gudsaminnelse (dhikr) efter bénen ar nagot som de larde ar dverens om att det ar att
rekommendera. Om detta finns det ett stort antal autentiska (sahih) profettraditioner
(ahadith) av manga olika slag. Vi aterger nagra av de viktigare bland dem.

1. Det berattades for oss i Tirmidhis samling, med Abi 'Umamah som kalla - ma Gud vara
nojd med honom - att profeten - ma Guds frid och valsignelser vara éver honom - blev
tillfragad: "Vilken akallan (du‘a) blir hérd?”. [Han] svarade: "[Den som gérs] vid mitten av
den senare delen av natten och efter de foreskrivna bénerna.”

Tirmidhi sade: "Denna profettradition (hadith) ar Hasan"

2. Det berattades for oss i de tva Sahih - Bukhéris och Muslims [samlingar] att Ibn 'Abbés -
ma Gud vara n6jd med dem bada - berattade: "Jag kunde férsta att Guds budbérare - ma
Guds frid och vélsignelser vara éver honom - avslutat sin bén genom [att vi hérde] takbir ™.”

Och i Muslims atergivning star det "Vi kunde”

3. Och i beréattelserna fran de tva Sahih fran Ibn Abbas - ma Gud vara ndjd med dem bada -
finner vi: "Aminnelse (dhikr) med hég rost efter de obligatoriska bdnerna var [ett vanligt
bruk] under Guds budbarares livstid - ma Guds frid och valsignelser vara 6ver honom.”



Och Ibn Abbas - ma Gud vara ndjd med dem bada - berattade: "Och da jag hérde det visste
jag att de avslutat bénen.”™
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4. Det berattades for oss i Sahih Muslim att Thawban - ma Gud vara n6jd med honom -
berattade att: "Da Guds budbdrare - ma Guds frid och vélsignelser vara éver honom -
avslutade sin bén brukade han be om férlatelse tre ganger (istighfér) varpa han sade:

O Allah, Du ar frid och all frid kommer fran Dig...
[Allahumma anta as-salam, wa minka as-salam; tabarakta ya dha al-djalal wa al-ikram]

'O Allah! Du ér frid och fran Dig kommer [all] frid Valsignad vare Du, o Innehavare av all
storhet och all ara.’

Awza'i, som ar en av berattarna av denna profettradition (hadith) blev tillfrdgad: "Vad ar
istighfar?” Han svarade: "Att du sager, 'Jag soker Allahs forlatelse, Jag soker Allahs forlatelse’.

Jag s6ker Allahs forlatelse
[Astighfirullah, Astighfirullah]

5. Det berattades for oss i de bada Sahth - Bukhari och Muslims [samlingar] - med
Mughirah bin Shu’ba som kalla, att Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser vara
over honom - da han avslutat bénen med att ge saldam brukade saga:

Det finns ingen gudom forutom Allah, Han ar en och ingenting finns vid Hans sida...

[La ilaha illa allahu, wahdahu Ia sharika lahu, lahu-I-mulku wa lahu-I-hamdu, wa huwa cala
kulli shay’in gadir; Allahumma la manica lima aghtayta, wa la muctiya lima manacta, wa la
yanfacu dha al-djaddi minka al-djaddu]

Det finns ingen gudom [ilah] forutom Gud [Allah], Han ar En och ingenting finns vid sidan om
Honom. Till Honom hor kungadomet och till Honom hor [all] lovprisning; och Han har makt
over allting.

O Allah! Ingen kan halla tillbaka det som Du ger och ingen kan ge det som Du haller tillbaka.
Rikedom kan inte vara till nytta mot Din vilja [3].



6. Det berattas i Sahih Muslim, av Abd Allah bin az-Zubayr - ma Gud vara n6jd med dem
bada - att han brukade saga i slutet av varje bon (salah) efter [att ha avslutat den med]
salam:

Det finns ingen gudom forutom Allah, Han ar En och ingenting finns vid sidan om Honom...
[La ilaha illa Allahu, wahdahu la sharika lahu, lahu-I-mulku wa lahu-I-hamdu, wa huwa cala
kulli shay’in gadir; La hawla wa la quwwata illa bi-llah; La illaha illa Allahu wa la nacbudu illa
ijjahu; Lahu n-nicmatu wa lahu I-fadlu wa lahu thana’u al-hasanu, la illaha illa Allahu
mukhlisina lahu ud-din wa law kariha al-kafirGin.]

Det finns ingen gudom [ilah] forutom Gud [Allah], Han ar En och ingenting finns vid sidan om
Honom. Till Honom hor kungadomet och till Honom hor [all] lovprisning; och Han har makt
over allting.

Det finns ingen kraft och ingen styrka forutom hos Gud.

Det finns ingen gudom [ilah] férutom Gud [Allah] och vi dyrkar ingen férutom Honom.

Till Honom hor [all] valsignelse och [all] nad.

Till Honom hor de basta av lovprisningar.

Det finns ingen gudom [lah] féorutom Gud [Allah] och for Honom &r vi uppriktiga i var religion
aven om de icketroende (al-kafir(in) avskyr det.

lbn Zubayr sade att Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser vara éver honom -
brukade saga detta vid slutet av varje bon (salah)

7. Det berattas i Sahih al-Bukhari och i Sahih Muslim med Ab{ Hurayrah som kalla att de
fattiga bland muhadjirin[4] kom till Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser vara
over honom - och sade:

"De rika kommer att nd de hogsta nivaerna och den varaktigaste lyckan. De forattar bon (as-
salah) sa som vi forattar bon och de fastar sa som vi fastar. [Men] de har ett 6verflod av
pengar med vilka de gor den stora och den lilla vallfarden, stravar for Guds sak (djihad) och
idkar valgorenhet.”

Han svarade: "Skall jag lara er nagonting med vilket ni kommer i fatt de som 6vertraffat er?
Och ingen kommer att géra ndgonting béttre an er an den som gér samma sak som ni gér.”



De svarade: "Ja, O Guds budbarare!”

Han sade: "Upph0j Gud (tasbih), prisa Honom (tahmid) och utropa Hans storhet (takbir)
trettiotre ganger [vardera] efter varje bon.”

Ab( Salih en av denna profettraditions aterberattare, berattade att Abi Hurayrah blev
tillfrdgad om hur han utférde Gudsaminnelsen, [han svarade]: "Sag: 'Upphéjd vare Gud’,
'Prisad vare Gud’, och ‘Gud ar Den storste’ tills dem alla gjorts trettiotre ganger.”

Upphojd vare Gud, Prisad vare Gud, ja Gud ar den Storste
[Subhan Allah, al-Hamdulillah, Allahu akbar]

al-Dath(r ["rikdedom” i traditionen ovan] med fatha 6ver bokstaven dal och ovokaliserad tha’
med tre diakritiska punkter (al-muthallatha) ar plural av dathara och det [dvs ordet] betyder
"mycket pengar”.

8. Det berattas i Sahih Muslim med Ka’b bin 'Udjrah (ma Gud vara néjd med honom) som
kalla att Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser vara 6ver honom - sade: "Det
finns vissa ord[5] och de som sager eller utfor dem efter varje obligatorisk bon kommer
inte att bli besvikna[6] : 'Upphdjd vare Gud’ trettiotre ganger,’Prisad vare Gud’,
trettiotre ganger och 'Gud ar storst’ trettiofyra ganger’[7]1.”

9. Det berattas i Sahth Muslim med Ab{(i Hurayrah som kalla att Guds budbarare - ma Guds
frid och valsignelser vara 6ver honom - sade:

Den som vid slutet av varje bon upphdéjer Gud trettiotre ganger, prisar Gud trettiotre ganger
och som utropar Guds storhet trettiotre ganger; och som pa basta satt sager etthundra
ganger: "Det finns ingen gudom [ilah] forutom Gud [Allah], Han &r En och ingenting finns vid
sidan om Honom. Till Honom hor kungadémet och till Honom hor [all] lovprisning; och Han
har makt over allting [8] ” kommer att forlatas sina synder aven om de skulle vara som
havets skum.

10. Det berattas for oss i Sahih al-Bukhari, i borjan av kapitlet Kitab al-djihad, med Sa’d bin
Abi Waqgas - ma Gud vara nojd med honom - som kalla, att profeten - ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver honom - brukade gora ta’awudh [10] med féljande ord:

O Allah, Jag s6ker min tillflykt hos Dig...
[Allahumma inni acGdhu bika min al-djubni, wa acGdhu bika anna uradda ila ardhali al-oumur,



wa acldhu bika min fitnati id-dunya, wa acGdhu bika min cadhabi il-qubr.]

Oh Allah! Jag s6ker min tillflykt hos Dig fran feghet och jag soker min tillflykt hos Dig fran att
kastas ned i alderns forfall [11], jag soker min tillflykt hos Dig fran denna varldens
prévningar och jag soker min tillflykt hos Dig fran gravens straff.

11. Det berattas i Sunan Ab( Dawud, i Tirmidhi och i an-Nasa't medAbd Allah bin 'Amr{ -
ma Gud vara n6jd med dem bada - att Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser
vara over honom - sade:

Det finns tva kvaliteer eller karaktarsdrag och ingen tjanare som underkastar sig Gud
skyddar dessa tva [karaktarsdrag] utan att de far stiga in i paradiset. De ar latta men de som
g6r dem ar fa till antalet [och de ar att] i slutet av bonen upphdja Gud, den upphdjde, att
lovprisa Honom och utropa Hans storhet tio ganger [vardera]. De &r 250 [handlingar] pa
tungan men ar 2500 pa vagen.

Och utropa Guds storhet trettiofyra ganger, lovprisa Honom trettiotre ganger och upphoj
Honom trettiotre ganger[12] da ni gar till sdngs. De ar hundra [handlingar] pa tungan men ar
1000 pa vagen..

[Abd Allah] sade: ”Jag har sett Guds budbarare - ma Guds frid och valsignelser vara 6ver
honom - rakna dem pa sin hand.”

De fragade: "Oh Guds budbarare, hur ar de tva latta och varfor ar det ingen som gér dem?”
Han svarade:

Shaytan kommer till en i ens sang och far en till att somna innan man hunnit séga dem. Och
han kommer till en under ens bén och paminner om ens angelagna behov och begar innan
man hunnit saga dem.

Denna profettraditions (hadith) berattarkedja (isnad) ar autentisk (sahih) férutom att i den
aterfinns Atd’i bin as-Sa’ab om vilken det rader olika asikter (ikhtilaf) pa grund av att han
blandar ihop saker. Ayy(b al-Sakhtiyani menar dock att denna profettradition (hadith) ar
autentisk (sahih).

12. Ugbah bin Amr - ma Gud vara néjd med honom - sade: "Guds budbéarare - ma Guds frid
och valsignelser vara éver honom - sade till mig att recitera al-Mucawwadhatayn i



slutet av varje bon (salah)” - och i Abi Dawuds atergivning ar ordet "al-Mu’awwadhat” -
”"Sa utmark er i att recitera, 'Sag: Detta ar Gud, den Ende’, 'Sag. Jag soker skydd hos
gryningens Herre' och 'Sag. Jag soker skydd hos manniskornas Herre'”[13]

13. Det berattas med en autentisk (sahih) berattarkedja (isnad) i Sunan Abi Dawud och an-
Nisa'i med Muadh som kalla att Guds budbé&rare - ma Guds frid och valsignelser vara
over honom - tog hans hander och sade: "Vid Gud, jag alskar dig verkligen o Muadh!”,
och han fortsatte: ”Jag ger dig radet, o Muadh, att i slutet av varje b6n saga:

O Allah, hjalp mig att aminnas Dig, att tacka Dig och att pa basta satt dyrka Dig
[Allahumma, acinni cala dhikrika, wa shukrika, wa husni
cibadatika]

O Allah, hjalp mig att aminnas Dig, att tacka Dig och att pa basta satt dyrka Dig.

14. Och det beréattas i Kitab Ibn as-Sani, att Anas berattade att Guds budbéarare - ma Guds
frid och valsignelser vara éver honom - brukade avsluta sin bon (salah) med att stryka
sitt ansikte med sin hégra hand, varpa han sade:

O Allah, Avlagsna fran mig all plaga och all bedrévelse
[Ashhadu an la illaha illa Allahu ar-Rahmanu ar-Rahim, Allahumma adhhib canf il-hamma wa
al-hazana]

Jag vittnar om att det inte finns ndgon gudom [lah] forutom Gud [Allah], den Barmhartige,
Férbarmaren. O Allah, avlagsna fran mig [all] plaga och [all] bedrévelse.

Fotnoter:
[1] Takbir d v s uttalandet av frasen "Allahu akbar”, Gud ar stor.

[2] Dessa tva uttalande fran Ibn ‘Abbas Ibn - ma Gud vara néjd med dem bada (dvs Far och
son 'Abbas) - ar 6versatta sa som Abdul Hamid Siddigi gjort i sin engelska 6versattning av
profettraditionen i Sahih Muslim, Kitab Bhavan 1985. vol 1, s. 290.

[3] Den sista frasen, "wa 1a yanfacu dha al-djaddu minka al-djaddu” verkar vara svar att
oversatta tillfredstallande. Om detta vittnar de olika engelska 6versattningar av



profettraditionen som jag har haft tillgang till: "Jand a person with high rank cannot benefit
himself or another from his high rank against your will.” [M. A. K. Saqgib, A Guide to Prayer in
Islam, Ta-Ha, London 1995, s.54]; "And the riches cannot avail a wealthy person with thee.”
[Abdul Hamid Siddiqi, Sahih Muslim, Kitab Bhavan, New Dheli 1985, vol 1, s. 292]; "Hard
efforts (or good luck or riches) for anything cannot benefit one against your will.” [Dr. M. M.
Khan, Sahih al-Bukhari, Maktaba Dar-us-Salam, Riyadh 1994, s.]. Ytterligare en Oversattning
kan vara "[] och den rikes rikedomar gagnar honom inte hos Dig” [ur vad som verkar vara en
deldversattning (men kallan anges dock inte) av denna hadith fran websidan
www.Sidratul-Muntaha.com]

| Sahih al-Bukhari finns ett tillagg till den citerade profettraditionen (hadith): "al-Hasan sade:
‘al-djadd betyder ghina’” Ordet betyder alltsa rikedom, eller frihet fran behov. [Se Sahih al-
Bukhari, kapitlet bab adh-dhikr bacd as-salah, nr 844, och Wehr, Hans, A Dictionary of
Modern Written Arabic, Libraire du Liban, Beirut, 1980, s. 686]

[4] Dvs de som utvandrade fran Mecka till Medina tillsammans med profeten - ma Guds frid
och valsignelser vara éver honom.

[5] Frasen "Det finns vissa ord[]” ar en fri 6versattning av termen mucaqqibat. Termen syftar
till det som sags och upprepas efter bonen (salah) och dessa saker sager man ar mucaqgibat.
[Abdul Hamid Siddigi, Sahih Muslim, Kitab Bhavan, New Dheli 1985, vol 1, s. 294]

[6] Ordet som Oversatts ar khaybah, och kan kan betyda forutom att bli besviken, att
misslyckas, att vara utan framgang, att vara besviken (i bemarkelsen att férlora hoppet) eller
nederlag. [Wehr, Hans, A Dictionary of Modern Written Arabic, Libraire du Liban, Beirut, 1980,
S. 266]

[7]1 Dvs "Subhan Allah, al-Hamdulillah, Allahu akbar” som i profettraditionen (hadith) nr 7
ovan.

[8] FOr den arabiska texten och translitterationen for denna duca, se tradition nummer 5
ovan, de tva forsta raderna av den arabiska texten och de tva forsta raderna i
translitterationen till och med "[Jshay’in gadir.”

[9] Detta syftar enligt imam Nawawi, i hans forklaringar av Sahih Muslim, pa mindre synder.
[Se, . [Abdul Hamid Siddigi, Sahih Muslim, Kitab Bhavan, New Dheli 1985, vol 1, s. 295]

[10] Dvs att man soker sitt skydd hos Gud, ordet syftar vanligtvis pa frasen A’Gdhu bi-llahi
min ash-shaytani radjim.



[11] Den snarlika frasen juradda ila ardhali al-'umur, anvands i Koranen pa tva stallen, i
16:70, "[JOch det de bland er som [vid hog] alder blir sa skropliga att de glommer allt vad de
en gang vetat.”, och 22:5, "[JOch nagra av er blir med tilltagande alder sa skropliga att ni
glémmer allt vad ni en gang vetat.” (Tolkning enligt Bernstrom, Muhammed Knut, Koranens
Budskap, Proprius Sthim 1998)

[12] Dvs "Subhan Allah, al-Hamdulillah, Allahu akbar” som i profettraditionen (hadith) nr 7
ovan.

[13] Detta ord (i de bada former de anges) syftar pa de tre sista kapitlen i Koranen, dvs
slrah al-lkhlas (Den rena tron, nr 112), al-Falaq (Gryningens Herre, nr 113), och an-Nas
(Manniskornas Herre, nr 114). Dessa aterges dock inte i texten och den intresserade kan
istallet vanda sig till sitt personliga exemplar av Koranen for dessa.




