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Vers 1 i sura 96 (Al-‘Alaq) lyder: "Las i din Herres namn, Han som har skapat.”
Denna vers markerar bérjan pa den forsta uppenbarelsen till Profeten Muhammad
(0.

Har ar en fordjupad forklaring med flera perspektiv:

1. Litterar och spraklig analys

e "Iqra’” (ij_':il) betyder "Las” eller "Recitera”. Det ar en uppmaning till aktivt
mottagande och férmedling av kunskap. Ordet kan ocksa betyda att ta till sig, forsta
och formedla.

* "bi-smi rabbika” (L eawl:) betyder "i din Herres namn”. Det betonar att all kunskap
och handling bor ske med medvetenhet om Gud som kalla och mal.

- "alladhi khalaq” (31> qﬁl) - "Han som har skapat”. Det avslutar versen med en
paminnelse om Guds roll som Skaparen, vilket ger auktoritet at uppmaningen.

2. Teologisk betydelse

» Denna vers ar den forsta i Koranens uppenbarelsehistorik, enligt de flesta
klassiska kallor. Den inleder Profetens ([J) profetiska uppdrag.
» Den visar att kunskap ar helig nar den ar forankrad i Guds namn. Det ar inte bara en
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intellektuell aktivitet, utan en andlig handling.
« Genom att koppla lasning till skapelsen antyds att kunskap ar en vag till att forsta
Guds verk i varlden.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

e Att borja med "Las!” ar som att aktivera manniskans kognitiva motorik - perception,
tolkning, minne och sprak. Det ar en uppmaning till att anvanda hjarnans mest
avancerade funktioner.

e Att Iasa "i Guds namn” ar som att kalibrera sitt inre kompass mot en hogre moralisk
och kosmisk ordning.

« "Han som har skapat” kan tolkas som en biologisk och kosmologisk referens - fran
embryots utveckling (vers 2) till universums struktur. Det antyder att kunskap om
skapelsen ar en vag till insikt om Skaparen.

4. Pedagogisk tillampning
For undervisning till ungdomar eller nyborjare kan du anvanda:

 Rollspel: En elev spelar Profeten i grottan Hira, en annan spelar angeln Jibril. De
iscensatter motet och diskuterar vad "Las!” betyder.

« Reflektionsfraga: Vad innebar det att Idsa i Guds namn”? Hur skiljer sig det fran att
lasa for egen vinning?

* Naturvetenskaplig koppling: Diskutera hur manniskans kropp och hjarna ar skapade
for att lara - koppla till neurovetenskap och embryologi.
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Vers 2 i sura Al-‘Alaq lyder: "Han har skapat manniskan av en ‘alaq.”

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:



1. Spraklig och semantisk analys

» "Khalaqga al-insan” (alauﬁl %13) - "Han har skapat manniskan”. Det &r en
fortsattning pa vers 1, dar Guds roll som Skapare konkretiseras.
« "min ‘alaq” (sle Oe) - "fran en ‘alaq”. Ordet ‘alaqg har flera betydelser:
° Blodkluﬁp eller levande klibbigt amne - en embryologisk referens.
o Hangande substans - nagot som faster vid livmodervaggen.

o Karlek, bindning - i vissa klassiska tolkningar ses det som en metafor for
manniskans beroende av Gud.

2. Vetenskaplig och embryologisk dimension

 Ordet ‘alag har anmarkningsvard likhet med moderna embryologiska stadier:

o | den tidiga embryoutvecklingen bildas en blastocyst som faster vid
livmodervaggen - den "hanger fast”.

o Den utvecklas till en klump av celler med blodliknande egenskaper - vilket
stammer med ‘alaq som "blodklump”.

« Detta har lett till att manga forskare, bade muslimska och icke-muslimska, har
uppmarksammat Koranens biologiska precision i denna vers.

3. Teologisk och existentiell betydelse

« Versen visar att manniskan ar skapad fran nagot enkelt och obetydligt, vilket
understryker ddmjukhet.

e Samtidigt ar denna skapelse avsiktlig och gudomligt styrd, vilket ger manniskan
vardighet.

« Det &r en paminnelse om att intellekt och lasning (vers 1) har sin borjan i materiell
enkelhet (vers 2) - en kontrast som forstarker Guds makt.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

 Biologisk jamforelse: Visa bilder av embryots utveckling och koppla till ordet ‘alaqg.

« Reflektionsévning: Vad sager det om manniskans varde att vi ar skapade fran nagot
sa enkelt?

* Rollspel: En elev spelar en forskare som upptacker embryots struktur, en annan spelar
en teolog som tolkar versen - de diskuterar likheter.
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Vers 3 i sura Al-‘Alaq lyder: "Las! Ty din Herre ar den mest adle.”

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

e "Iqgra’” (ij_':il) - upprepningen av "Las!” forstarker vikten av kunskap och reflektion.
Det &r inte bara en engangsuppmaning, utan en livslang kallelse.

* "wa-rabbuka al-akram” (,$5°Siil Elfj_g) - "och din Herre ar den mest adle”. Ordet al-
akram ar superlativformen av karim (adle, generose), vilket antyder att Guds
generositet ar odvertraffad.

2. Teologisk betydelse

» Gud presenteras har som den mest generose givaren av kunskap, vilket forstarker
sambandet mellan lasning och gudomlig nad.

« Det ar en paminnelse om att kunskap inte ar enbart mansklig prestation, utan en
gava fran Gud.

» Versen skapar en emotionell och spirituell trygghet: aven om Profeten ([]) var radd
och osaker vid uppenbarelsen, forsakrar Gud honom om sin adelhet och stod.

3. Kognitiv och pedagogisk analogi

 Att I3sa i Guds namn ar som att koppla sitt intellekt till en oandlig kalla - som att
plugga in en dator till ett universellt natverk av visdom.

« Guds adelhet kan liknas vid en larare som aldrig tréttnar pa att undervisa, som
alltid ger mer an vad eleven forvantar sig.

e Upprepningen av "Las!” ar som en pedagogisk forstarkning - repetition ar nyckeln
till inlarning.



4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Diskussionsfraga: Vad innebar det att Gud ar "den mest adle”? Hur visar det sig i var
vardag?

« Rollspel: En elev spelar en person som &r radd att lara sig nagot nytt, en annan spelar
Gud som uppmuntrar med "Las! Din Herre ar den mest adle.”

» Kreativ ovning: Be eleverna skriva eller rita vad "adelhet” betyder for dem - koppla
till 1arande, hjalp, generositet.
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Vers 4 i sura Al-‘Alaq lyder: "Han som har lart [manniskan] genom pennan.”

Har ar en fordjupad forklaring med flera perspektiv:

1. Spraklig och semantisk analys

» "Alladhi ‘allama bil-qalam” (‘.léjlg ,.ic .___s.;\JwI) - "Han som har lart genom pennan”.
o ‘allama - att undervisa, att‘ge kunskap.
o bil-galam - med hjalp av pennan. Det ar ett instrument for bevarande och
spridning av kunskap.
e Pennan namns har som ett symboliskt och konkret verktyg for mansklig utveckling.

2. Teologisk betydelse

e Gud presenteras som den ursprungliga lararen, och pennan som ett gudomligt
verktyg.

» Det antyder att skriven kunskap ar helig, inte bara muntlig tradition.

 Versen visar att mansklig civilisation och intellektuell progression ar en del av



Guds plan.
3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

e Pennan ar en forlangning av hjarnan - den gér det méjligt att lagra, éverféra och
utveckla idéer over tid.

* | neurovetenskaplig bemarkelse ar skrivandet en komplex kognitiv aktivitet som
involverar motorik, sprak, minne och abstrakt tankande.

« Pennan kan ses som en symbol for mansklig kultur, fran grottmalningar till digital
kod.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Historisk oversikt: Visa hur pennan har utvecklats - fran fjaderpenna till tangentbord
- och koppla till versen.

« Reflektionsfraga: Varfor ar pennan viktig? Vad hander om vi inte skriver ner kunskap?

» Kreativ 6vning: Be eleverna skriva en mening med sin penna och reflektera 6ver att
de darmed foljer en gudomlig tradition.
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Vers 5 i sura Al-‘Alaq lyder: "Han har lart manniskan det hon inte visste.”
Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

« "*allama al-insan ma lam ya‘lam” (3l%; 2J L al.m;il al2) - "Han har lart
manniskan det hon inte visste”.



4.

o ‘allama - att undervisa, ge kunskap.
o ma lam ya‘lam - det som manniskan inte kande till, vilket omfattar bade konkret
och abstrakt kunskap.

. Teologisk betydelse

 Versen avslutar den forsta uppenbarelsepassagen med en lovprisning av Guds roll
som kunskapens kalla.

» Det betonas att manniskans intelligens och larande ar beroende av Guds vilja
och vagledning.

« Det ar en paminnelse om att mansklig okunskap ar utgangspunkten, och att all
utveckling sker genom gudomlig undervisning.

. Kognitiv och vetenskaplig analogi

« Versen speglar den manskliga hjarnans neuroplasticitet - formagan att lara sig nytt,
bygga nya kopplingar, och utvecklas over tid.

e Det ar som att Gud har installerat ett larande-system i manniskan, som aktiveras
genom erfarenhet, sprak, och reflektion.

« Denna vers kan ocksa kopplas till vetenskaplig nyfikenhet - manniskans drift att
utforska det okanda ar en gudomlig gava.

Pedagogiska tillampningar

For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Reflektionsfraga: Vad har du lart dig som du tidigare inte visste? Hur kanns det att
lara?

« Rollspel: En elev spelar en person som tror att hen inte kan lara sig nagot nytt. En
annan spelar Gud som visar att larande ar mojligt.

« Kreativ ovning: Be eleverna skriva ner nagot de vill lara sig, och koppla det till versen
- som en bon om vagledning.

@

Sammanfattning av Al-‘Alaq 96:1-5

Tema: Kunskapens ursprung och manniskans skapelse



Vers Innehall Nyckelbudskap Pedagogisk tillampning

"Las i din Herres Kunskap ska sokas i Guds Rollspel: Profeten i grottan
1 namn, Han som har ~ namn. Lasning ar en helig Hira. Reflektion: Vad innebar
skapat.” handling. det att Idsa i Guds namn?

"Han har skapat

. Manniskan ar skapad fran nagot Visa embryobilder. Diskutera
2 manniskan av en

‘alaq.” enkelt - en klibbig substans. odmjukhet och beroende.
_— , . Gud ar generos i att ge Diskutera: Vad ar adelhet i
Las! Ty din Herre ar AP - L :

3 c kunskap. Upprepning forstarker larande? Skrivovning: Vad vill

den mest adle. . . . .

vikten av larande. du lara dig?

"Han som har lart Pennan symboliserar Visa pennans historia. Lat
4 [ménniskan] genom  civilisation, minne och spridning elever skriva nagot de vill

pennan.” av kunskap. minnas.

"Han har lart All kunskap ar fran Gud. Reflektion: Vad har du nyligen
5 manniskan det hon Manniskan ar larande av lart dig? Vad vill du forsta

inte visste.” naturen. battre?

Overgripande teman att lyfta i undervisning

* Gud som Larare: Alla fem verser kretsar kring Guds roll som den som lar, skapar och
vagleder.

« Manniskans potential: Fran enkel borjan till intellektuell kapacitet - en resa
mojliggjord av Gud.

e Kunskapens helighet: Lasning, skrivande och larande ar inte neutrala handlingar - de
ar forbundna med andlig mening.

* Vetenskaplig resonans: Verserna speglar embryologi, neurokognition och
kulturhistoria - 6ppnar for tvarvetenskaplig undervisning.
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Vers 6 i sura Al-‘Alaq lyder: "Nej! Manniskan gar 6ver gransen...” (c,L.—...-_ﬁl f,l &"l"S
nilodl)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

« "Kalla” (MS) - ett starkt avvisande uttryck, ungefar som "Nej!” eller "Verkligen inte!”
Det markerar en vandpunkt i tonen.

* "inna al-insan la-yatgha” (¢,~d~J ol.m}il SI) - "ménniskan gar éver gransen” eller
"overskrider mattet”. Ordet tughiyan bety&er att bli arrogant, dvermodig, att trotsa
granser.

2. Teologisk betydelse

« Efter de fem forsta verserna som hyllar kunskap och skapelse, kommer nu en varning:
manniskan tenderar att bli dvermodig nar hon glommer sin kalla.

« Det ar en paminnelse om att kunskap utan édmjukhet leder till fordarv.

e Versen introducerar ett moraliskt tema: manniskans benagenhet att trotsa Gud nar
hon kanner sig sjalvstandig.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

e tughiyan kan liknas vid kognitiv overbelastning av sjalvtillit - nar manniskan tror
att hon vet allt, slutar hon lyssna, reflektera och vara mottaglig.

e Det ar som att en elev som just lart sig Iasa borjar tro att han inte langre behdver sin
larare - ett pedagogiskt hogmod.

* | neuropsykologi kan detta kopplas till overaktivering av beloningssystemet - nar
framgang leder till arrogans snarare an tacksamhet.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som blivit arrogant efter att ha lart sig nagot, en
annan spelar en van som paminner om 6dmjukhet.

« Reflektionsfraga: Har du ndgon gang kant dig sa saker att du slutade lyssna? Vad
hande?

e Etikévning: Diskutera skillnaden mellan sjalvtillit och arrogans. Hur kan vi vara
kunniga men anda 6dmjuka?
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Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

« ”an ra’ahu istaghna” (/sisiil 313 ol) - "for att han ser sig sjalv som oberoende”.
o ra’ahu - han ser sig sjalv.
o jstaghna - att anse sig sjalv vara tillracklig, rik, sjalvstandig, utan behov.
« Det ar en psykologisk diagnos av manniskans arrogans: den uppstar nar hon tror att
hon inte langre behover Gud.

2. Teologisk betydelse

 Versen forklarar orsaken till manniskans overmod (tughiyan i vers 6): hon tror att
hon ar sjalvforsorjande.

 Det ar en kritik mot materialism och intellektuell sjalvtillracklighet - nar
manniskan glommer sin beroende av Gud.

 Den implicerar att sann frihet inte ar fran Gud, utan i Gud - beroendet ar inte en
svaghet, utan en vag till balans.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

* Att "se sig sjalv som oberoende” kan liknas vid en kognitiv illusion - manniskan tolkar
sin framgang som sjalvskapad, trots att den ar beroende av miljo, stod, och nad.

* | psykologin kallas detta ibland for overdriven sjalvtillit eller illusionen om kontroll.

e Det ar som att en elev som just lart sig skriva tror att han inte langre behdver larare,



bocker eller vagledning - ett pedagogiskt misstag.
4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som blivit framgangsrik och tror att han klarar sig
sjalv. En annan spelar en van som paminner om kallan till framgang.

« Reflektionsfraga: Har du ndgon gang kant dig oberoende? Vad hande nar du behévde
hjalp?

 Etikovning
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Vers 8 i sura Al-‘Alaq lyder: "Men till din Herre ar atervandandet.” (La3 41 3L ;,JI)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

* ”ila rabbika al-ruj‘a” (331 L5 ;,JI) - "till din Herre &r atervandandet”.
° ruj‘a betyder aterkomst, atervandande, hemkomst - bade fysiskt och existentiellt.
» Versen ar kort men kraftfull, och fungerar som en moralisk korrigering av
manniskans arrogans i verserna 6-7.

2. Teologisk betydelse

« Versen paminner om att oavsett manniskans sjalvbild, makt eller kunskap, sa ar
slutdestinationen Gud.

« Det ar en eskatologisk paminnelse - manniskan kommer att sta till svars infor sin
Skapare.



« Den fungerar som en balanserande vers: efter att ha varnat for 6vermod, paminner
Gud om den yttersta verkligheten - dtervandandet till Honom.

3. Kognitiv och existentiell analogi

« Atervandandet till Gud kan liknas vid att alla tankar, handlingar och beslut har en
slutlig mottagare - som en loggfil som skickas till huvudservern.

« Det &r som att varje manniska ar pa en livsresa med en osynlig GPS - oavsett hur
langt hon navigerar bort, leder vagen tillbaka till Gud.

« | psykologisk bemarkelse ar detta en existentiell forankring - att livet har ett mal, en
riktning, en ansvarspunkt.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Reflektionsfraga: Vad innebéar det att dtervanda till Gud? Ar det ndgot skrammande
eller trostande?

* Rollspel: En elev spelar en person som tror att livet saknar mening. En annan spelar en
vis person som paminner om atervandandet till Gud.

« Livskarta-ovning: Be eleverna rita sin livsresa - var de ar nu, vad de stravar efter, och
hur Gud ar slutmalet.

@
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Vers 9 i sura Al-‘Alaq lyder: "Har du sett honom som hindrar [andra] fran att be?”
(ingis sl caljl)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:



1. Spraklig och stilistisk analys

« "Ara'ayta” (&.:_iji) - "Har du sett?” eller "Har du tankt pa?” Det &r en retorisk fraga
som vacker uppmarksamhet och moraliskt engagemang.

 "alladhi yanha” (!sg .;'_JI) - "den som hindrar” eller "forbjuder”. Det syftar pa en
person som aktivt motarbetar gudsdyrkan, sarskilt bénen (salah).

2. Teologisk betydelse

« Versen introducerar en konkret motstandare till gudsdyrkan, ofta tolkad som en
symbol for arrogans och fortryck.

« Klassiska tafsir namner att detta kan syfta pa Abu Jahl, som férsokte hindra Profeten
(0) fran att be vid Kaba.

« Det &r en moralisk kontrast till de tidigare verserna: fran manniskans larande och
atervandande till Gud - till en person som aktivt férsoker blockera denna vag.

3. Kognitiv och samhallelig analogi

« Att hindra nagon fran att be kan liknas vid att blockera manniskans kontakt med
sitt inre centrum, sin moral, sin andliga kompass.

| samhallspsykologi ar detta en form av andlig fortryck - att neka manniskor ratten till
sin tro, sin identitet, sin inre utveckling.

« Det 4r som att stanga av en persons tillgang till sitt eget hjarta - en allvarlig form
av maktmissbruk.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nybdrjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som vill be, en annan spelar nagon som forsoker
hindra - diskutera varfor och vad det leder till.

« Reflektionsfraga: Har du ndgonsin kant dig hindrad fran att uttrycka din tro? Hur
hanterade du det?

» Etikévning: Diskutera ratten till andlig frihet. Varfor ar bénen viktig, och varfér kan den
provocera vissa?

@
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Vers 10 i sura Al-‘Alaq lyder: "en tjanare nar han vill be.” (.L,j.;o 15] 13x2)

Har ar en fordjupad foérklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

» "‘abdan” (13:£) - "en tjanare”, dvs en manniska som underkastar sig Gud. | detta
sammanhang syftar det pa Profeten Muhammad [] eller varje troende som vill be.

e "idha salla” (L,i-b I5]) - "nar han ber”. Det handlar om sjalva handlingen av salah -
den rituella bonen.

« Versen ar en fortsattning pa vers 9: den specificerar vad motstandaren férsoker
hindra - namligen bonen.

2. Teologisk betydelse

« Bonen ar den mest direkta formen av kontakt med Gud, och att hindra nagon fran
att be ar att forsoka bryta denna kontakt.

« Att kalla den bedjande for "tjanare” visar pa 6dmjukhet och narhet till Gud - det &r
en hederstitel i Koranen.

 Versen visar att fortryck mot gudsdyrkan ar inte bara socialt, utan existentiellt
allvarligt.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

« Bonen kan liknas vid hjartats aterstallningspunkt - en stund da manniskan
kalibrerar sin inre kompass.

« Att hindra nagon fran att be ar som att forsoka stanga av en manniskas tillgang
till sitt eget centrum - en form av andlig vald.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en attack mot individens autonomi och
identitet.



4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som vill be, en annan spelar en motstandare -
diskutera varfor bonen provocerar.

« Reflektionsfraga: Vad betyder bonen for dig? Har du nadgonsin kant dig hindrad?

 Etikévning
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Vers 11 i sura Al-‘Alaq lyder: "Har du tankt pa om han foljer vagledning?” (ol wi,i
s3gll Ll §ls)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

« "Ara’ayta in kana ‘ala al-huda” (is3gil Wl o5 ol <sljl) - "Har du tankt pa om
han féljer vagledning?” -
o Ara’ayta - retorisk fraga: "Har du sett/tankt pa?”
o in kana ‘ala al-huda - "om han &r pa vagledning”, dvs féljer Guds vag.
 Versen ar en hypotetisk vandning - den 6ppnar for att den som hindrar bdnen kanske
sjalv ar i behov av vagledning.

2. Teologisk betydelse

» Versen uppmanar till reflektion snarare an fordomelse: tank om den som
motarbetar bonen faktiskt ar pa vag mot Gud?

« Det ar en nyansering av tidigare kritik - dven motstandaren kan vara en potentiell
mottagare av vagledning.



» Den visar att vagledning ar en process, inte en fast identitet - manniskor kan
forandras.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

« Att stalla en fraga om nagon ar "pa vagledning” &r som att fraga om en person ar pa
ratt bana i sitt livssystem - det ar en fraga om riktning, inte status.

« | psykologisk bemarkelse ar detta en empatisk 6ppning - att se dven motstandaren
som en manniska med potential.

« Det &r som att en larare fragar: "Tank om den stokiga eleven egentligen férsoker forsta
- hur skulle vi beméta honom da?”

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

* Rollspel: En elev spelar en person som motarbetar bonen, en annan spelar en van som
fragar: "Tank om du &r pa vag mot nagot gott?”

« Reflektionsfraga: Har du ndgon gang démt ndgon som senare visade sig ha goda
avsikter?

» Etikovning: Diskutera vikten av att ge manniskor chans till forandring. Hur kan vi
uppmuntra vagledning?

@
96:12
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Vers 12 i sura Al-‘Alaq lyder: "eller uppmanar till gudsfruktan?” (\ss&L ;si 30)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:



1. Spraklig och semantisk analys

« "aw amara bi-t-taqwa” (s58iL sl 3l) - "eller uppmanar till gudsfruktan”.
o amara - att befalla, uppmana, vagleda.
o tagwa - gudsfruktan, medvetenhet om Gud, inre vaksamhet.
« Versen ar en fortsattning pa den hypotetiska reflektionen i vers 11: tank om personen
som hindras faktiskt ar nagon som vagleder andra till rattfardighet.

2. Teologisk betydelse

4.

« Versen forstarker orattvisan i att hindra en person som ar pa vagledning och
dessutom uppmanar andra till gudsfruktan.

« Det ar en férsvar av den troende: att hindra en sddan person ar inte bara fel - det &r
att motarbeta det goda.

e Taqwa ar ett centralt begrepp i Koranen, och har anvands det for att visa den
moraliska hojden hos den bedjande.

. Kognitiv och samhallelig analogi

o Att uppmana till tagwa ar som att sprida etisk medvetenhet i ett samhalle - det ar
en form av kollektiv moralisk aktivering.

« Den som hindrar detta ar som nagon som forsoker stanga av en brandvarnare -
han vill tysta varningen mot det destruktiva.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en konflikt mellan destruktiv kontroll och
konstruktiv vagledning.

Pedagogiska tillampningar

For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som uppmanar till godhet, en annan spelar nagon
som forsoker tysta honom - diskutera varfor.

« Reflektionsfraga: Har du ndgon gang forsokt vagleda ndagon och métt motstand? Hur
kandes det?

» Etikovning: Diskutera vad taqwa betyder i praktiken. Hur kan man uppmuntra det i
vardagen?

@

96:13



QJ}B 55 ol < °IJI
Eller anser du att han [snarare] fornekar sanningen och vander den ryggen?
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Vers 13 i sura Al-‘Alaqg Iyder "Har du tankt pa om han fornekar och vander sig
bort?” (UJ,., oiS ol ¢ csljl)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

« "Ara’ayta in kadhdhaba wa tawalla” (\Jsis o538 ol <sl;l) - "Har du ténkt p& om
han fornekar och vander sig bort?”
o kadhdhaba - att forneka, att kalla nagot 16gn.
o tawalla - att vanda sig bort, ignorera, avvisa.
« Versen ar en retorisk fraga som belyser ett aktivt avstandstagande fran sanningen
och ansvar.

2. Teologisk betydelse

« Versen beskriver en person som inte bara hindrar andra (vers 9-10), utan ocksa sjalv
fornekar sanningen och vander ryggen at vagledning.

« Det ar en férdjupning av moraliskt forfall - fran passivt motstand till aktiv
fornekelse.

« Den visar att fornekelse av uppenbarelsen ar inte bara intellektuell, utan ocksa
viljemassig - ett medvetet avvisande.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

 Att forneka och vanda sig bort ar som att medvetet stanga av sin inre kompass,
trots att man vet att den finns.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en form av kognitiv dissonans - nar en person
avvisar det som stor hans sjalvbild eller makt.

« Det ar som att en elev som vet att han gjort fel anda vagrar lyssna pa lararen - ett
aktivt undvikande av ansvar.



4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som fornekar och vander sig bort fran goda rad. En
annan spelar en van som forsoker forsta varfor.

« Reflektionsfraga: Har du ndgon gang vetat vad som ar ratt men anda valt att ignorera
det? Varfor?

« Etikovning: Diskutera skillnaden mellan att inte veta och att veta men &nda forneka.
Hur kan vi hjalpa nagon som vander sig bort?

&
96:14
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Vet han inte att Gud ser [allt]
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Vers 14 i sura Al-‘Alaq lyder: Vet han inte att Gud ser?” (is alll :",l.. a1z 2i)
Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

T

, &l aJi) - "Vet han inte att Gud

« "a-lam ya‘lam bi-anna Allaha yara” (isj all &
ser?”
o a-lam ya‘lam - "Vet han inte?” - en retorisk fraga som uttrycker forvaning eller
forebraelse.
o bi-anna Allaha yara - "att Gud ser” - en paminnelse om Guds standiga narvaro
och insyn.
» Versen ar kort, kraftfull och avslojande - den avslutar en sekvens av moraliska
fragor med en teologisk grundsats.



2. Teologisk betydelse

« Versen ar en paminnelse om Guds allseende natur - inget undgar Hans
uppmarksamhet.

« Den fungerar som slutpunkt pa en moralisk kedja: fran vagledning (vers 11), till
fornekelse (vers 13), till Guds insyn (vers 14).

» Det ar en varning till den arrogante och fornekande manniskan: dven om du
vander dig bort, ar du fortfarande sedd.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

» Att "Gud ser” kan liknas vid att det finns en standig etisk observator - en inre eller
yttre instans som registrerar vara handlingar.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en aktivering av samvete - nar individen blir
medveten om att hennes handlingar har konsekvenser.

» Det ar som att en elev som fuskar tror att ingen ser, men lararen har égon Overallt -
moralen ar aldrig helt privat.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som gor nagot fel i hemlighet. En annan spelar en
rost som paminner: "Vet du inte att Gud ser?”

« Reflektionsfraga: Hur paverkas vara handlingar om vi tror att Gud ser allt?

 Etikovning

@

96:15 ) )
Nej! Om han inte upphor [med detta] skall Vi helt visst gripa honom i luggen -
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Vers 15 i sura Al- ‘Alaq lyder: "Nej' Om han inte upphor, ska Vi gripa honom vid
pannbenet.” (atoll Ratul aiis ;J o) )



Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

« "Kalla” (i’f) - "Nej!” - ett kru;uaftfullt avvisande, som i vers 6, markerar allvar och grans.
* ”la-in lam yantahi” (aii; 3J ,4J) - “om han inte upphér” - en varning till den som
fortsatter sitt arroganta och fornekande beteende.

* ”"la-nasfa‘an bi-n-nasiyah” (g;.olfjl: Lkasuid) - "ska Vi gripa honom vid pannbenet”.

o nasfa‘an - att dra, slita, gripa hart.

o nasiyah - pannbenet eller framre delen av huvudet - symbol for viljestyrning och
medvetenhet.

2. Teologisk betydelse

e Versen ar en gudomlig varning: den som inte upphor med sitt fortryck och arrogans
kommer att mota Guds direkta ingripande.

o Att namna nasiyah ar symboliskt - det ar platsen for beslut, stolthet och kontroll.
Gud sager att Han kommer att gripa manniskan vid hennes centrum for makt.

« Det ar en rattvisans vers - den visar att Guds talamod har granser, och att arrogans
har konsekvenser.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

» Nasiyah motsvarar pannloben i hjarnan - centrum for planering, moral, sjalvkontroll.
 Att "gripa vid pannbenet” ar som att ta kontroll 6ver manniskans beslutscentrum
- en neuropsykologisk metafor for att avbryta destruktivt beteende.

e Det ar som att en larare tar tag i en elevs uppmarksamhet nar denne vagrar lyssna -
ett pedagogiskt ingripande for att aterstalla ordning.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som vagrar sluta med nagot destruktivt. En annan
spelar en rost som sager: "Om du inte upphor, kommer du att hallas ansvarig.”

« Reflektionsfraga: Vad innebar det att bli "gripen vid pannbenet”? Hur kan vi tolka det
symboliskt?

« Etikovning: Diskutera granser for talamod. Nar ar det ratt att ingripa? Hur kan vi forsta
Guds rattvisa?



96:16
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luggen pa hans lognaktiga, syndiga [panna] -
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Vers 16 i sura Al-‘Alaq lyder: "en légnaktig, syndig pannlob.” (aibl> a5 auelb)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

"nasiyah” (aueli) - pannloben, framre delen av huvudet. Symbol for viljestyrning,
medvetenhet och beslut.

« "kadhibah” (a3315) - 16gnaktig. En moralisk egenskap.

 "khati'ah” (aill5) - syndig, felaktig, skyldig.

e Kombinationen visar att det ar inte bara kroppen som grips, utan den del av
manniskan som bar ansvar for logner och synd.

2. Teologisk betydelse

 Versen forklarar varfor Gud hotar att gripa pannloben (vers 15): den ar satet for logn
och synd.

» Det ar en moralskanning - Gud identifierar den del av manniskan som styr hennes
handlingar och avsldjar dess korruption.

« Det ar ocksa en rattviseforklaring: Guds ingripande ar inte godtyckligt, utan riktat
mot det som ar moraliskt fordarvat.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Pannloben motsvarar prefrontala cortex - centrum for planering, moral,
impulskontroll.

 Att kalla den "lI6gnaktig och syndig” ar som att saga att beslutsfattandet ar
korrumperat - manniskan anvander sin hogsta kapacitet for att gora ont.



e Det ar som att en dator har en felprogrammerad processor - den genererar felaktiga
beslut trots sin kraft.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

» Rollspel: En elev spelar en person som anvander sin intelligens for att manipulera. En
annan spelar en rost som avslojar pannlobens ansvar.

« Reflektionsfraga: Vad innebar det att vara tankar kan vara I6gnaktiga? Hur kan vi
tréna var moral?

« Etikovning: Diskutera hur hjarnan styr vara handlingar. Hur kan vi anvanda var
tankeférmaga for att gora gott?

@

96:17 .
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och It honom da kalla pa de aldstes rad;
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Vers 17 i sura Al-‘Alaq lyder: ”"Lat honom kalla pa sin krets.” (a,U &.»Js)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

« "fal-yad‘u nadiyah” (a:,L §3:05) - L&t honom kalla p& sin krets” eller "sin samling”.
o yad‘u - att kalla, ropa, tillkalla.
o nadri - samlingsplats, rad, krets, stodgrupp. | Mekka var detta ofta en plats dar de
maktiga samlades for samtal och beslut.
« Versen ar ironisk och utmanande - Gud tillater den arrogante att kalla pa sina
manskliga stodstrukturer.



2. Teologisk betydelse

« Versen visar att mansklig makt ar begransad - dven om den arrogante kallar pa sin
krets, kommer det inte att hjalpa honom mot Guds makt.

» Det ar en forberedelse for kontrasten i nasta vers, dar Gud visar sin egen styrka.

* Den avsléjar manniskans illusion om sakerhet genom social status eller
maktnatverk.

3. Kognitiv och samhallelig analogi

« Att "kalla pa sin krets” ar som att forlita sig pa sitt natverk, sin status, sina
kontakter - en vanlig mansklig strateqgi for att undvika ansvar.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en form av externisering av trygghet - individen
soker skydd i gruppen snarare an i moral eller sanning.

e Det ar som att en elev som gjort fel forsoker samla sina kompisar for att forsvara sig -
men sanningen star kvar.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som forséker undvika ansvar genom att kalla pa sin

grupp. En annan spelar en rést som paminner om att gruppen inte kan skydda mot
sanningen.

« Reflektionsfraga: Har du nagon gang forsokt fa stod fran andra for att undvika
ansvar? Hur gick det?

» Etikovning: Diskutera skillnaden mellan verkligt stéd och falsk trygghet. Vad hander
nar vi forlitar oss pa fel saker?

@
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Vi skall kalla pa helvetets anglavakt!
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Vers 18 i sura Al-‘Alaq lyder: "Vi ska kalla pa helvetets vaktare.” (qul.,”']l £35u)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och semantisk analys

%7~

« "sanad‘u” (g3iw) - "Viska kalla pa” - ett framtidsverb som uttrycker ett hot eller ett
allvarligt beslut.

« "az-zabaniyah” (aul;}Jl) - helvetets véaktare, dnglar som &r ansvariga for att straffa
de fornekande och arroganta.
o Ordet har rotter i betydelser som "att driva bort”, "att gripa”, "att kasta”.

2. Teologisk betydelse

« Versen ar en gudomlig varning: om den arrogante fortsatter, kommer Gud att kalla pa
de anglar som ar ansvariga for straff.

 Zabaniyah namns ocksa i sura 74:31 som de harda och obevekliga vaktarna av
helvetet.

« Det ar en kontrast till vers 17, dar manniskan kallar pa sin krets - Gud svarar med att
kalla pa sina vaktare.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

« Att kalla pa zabaniyah &r som att aktivera ett system for rattvisa och konsekvens
- en oaterkallelig reaktion pa extrem arrogans.

* | psykologisk bemarkelse ar detta en symbol for den yttersta konsekvensen - nar
alla varningar ignorerats, kommer rattvisans verktyg.

e Det ar som att en elev som trotsar alla regler till slut moter skolans disciplinara
kommitté - inte for att straffa, utan for att aterstalla ordning.

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som kallar pa sin grupp for att undvika ansvar. En
annan spelar Gud som sager: ”Jag kallar pa mina vaktare.”

« Reflektionsfraga: Vad innebar det att Gud har véktare? Ar det skrammande eller
rattvist?

» Etikovning: Diskutera vad som hander nar manniskor ignorerar alla varningar. Hur bor
rattvisa fungera?
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Nej [Profet]! Lyd honom inte, men fall ned i tillbedjan och sk komma [din Herre] nara!
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Vers 19 i sura Al-‘Alaq lyder: "Nej! Ge&honom inte efter, utan fall ned i tillbedjan
och kom néra.” (& ,isl5 Siils aslel V MS)

Har ar en fordjupad forklaring med flera lager:

1. Spraklig och stilistisk analys

"Kalla” (ﬁi) - "Nej!” - ett kraftfullt avvisande, som i tidigare verser, markerar att
nagot ar oacceptabelt.

* ”1a tuti‘hu” (azdai ¥Y) - "lyd honom inte” - en direkt uppmaning att inte félja den
arrogante eller fornekaren.

0 32 o0

* "wa-sjud” (33uulg) - "och fall ned i tillbedjan” - en uppmaning till fysisk och andlig
underkastelse.

« "wa-qtarib” (& ,i8l5) - "och kom nara” - en uppmaning till narhet till Gud, bade
emotionellt och existentiellt.

2. Teologisk betydelse

» Versen ar en avslutande vagledning: trots hot, fornekelse och arrogans - den
troende ska inte ge efter.

« Den visar att motstand mot fortryck sker genom tillbedjan, inte genom
konfrontation.

o Att "komma nara” Gud genom sujud (bugning) ar en paradoxal rérelse: ju mer man
bojer sig, desto narmare kommer man Gud.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

« Att inte lyda den arrogante ar som att avvisa destruktiv social paverkan - en akt av



inre autonomi.

« Sujad kan liknas vid neurologisk aterstallning - en fysisk handling som sanker stress,
okar fokus och aktiverar 6dmjukhet.

« Att "komma nara” ar som att aterknyta till sitt djupaste vardecentrum - en rorelse
fran yttre tryck till inre frid.

Det ar rekommenderat att gora sujud al-tilawah (respektfull nedfallning) i slutet av sura
Al-‘Alaq, efter vers 19.

Har ar varfor:

 Vers 19 innehaller uppmaningen: “Falla ned i tillbedjan och kom néra.”
e Denna vers ar en av de 15 platser i Koranen dar det enligt traditionen ar sunnah
(rekommenderat) att gora en sarskild sujud nar man reciterar eller hor versen.

Vad innebar sujud al-tilawah?

 Det ar en frivillig prostration som gors direkt efter att man reciterat eller hort en vers
med sujud-markering (ofta markerad med ett litet tecken i mushaf).

* Man sager "Alldhu akbar” och gar ned i sujud som i vanlig bon, och séger t.ex.:olati
L&Vl o5 Subhana Rabbiyal-A‘la - "Ara till min Herre, den Hogste”

4. Pedagogiska tillampningar
For undervisning till ungdomar eller nyborjare:

« Rollspel: En elev spelar en person som star infor grupptryck. En annan spelar en inre
rost som sager: "Lyd inte - be och kom nara.”

« Reflektionsfraga: Hur kanns det att boja sig i bon? Har du upplevt att det ger inre
styrka?

« Etikovning: Diskutera hur tillbedjan kan vara motstand. Hur kan bén vara en vag till
frinet?

@

Sura Al-‘Alaq 1-19: Sammanfattning och tematiska nivaer

Overgripande struktur i tre sektioner



Sektion Verser Tema Nyckelbudskap

Gud ar Skaparen och Lararen.

I. Upplysningens Manniskan ar skapad fran det enkla

1-5 Skapelse och kunskap

borjan men har férmaga att lara genom
Guds gava.
T e e Manniskan tenderar att trotsa nar
Il. Manniskans 6-14 S!alvtlllrackllghet och hon tror sig vara oberoende. Men
arrogans fornekelse
Gud ser allt.
o Den arrogante hotar, men Gud har
I1l. Makt, motstand B Falsk trygghet vs sann ' .
och tillbedjan 15-19 narhet makten. Den troende ska inte ge

efter - sujad ar vagen till narhet.
Tematiska nyckelidéer
1. Kunskapens helighet (vers 1-5)

e Lasning och skrivande ar heliga handlingar nar de sker i Guds namn.

 Manniskan ar skapad fran ‘alag - nagot klibbigt och obetydligt - men far kunskap
genom pennan.

» Pedagogiskt fokus: 6dmjukhet infor [arande, reflektion dver kunskapens kalla.

2. Arrogansens psykologi (vers 6-8)

« Manniskan gar 6ver gransen nar hon tror sig vara sjalvstandig.
« Gud paminner: atervandandet ar alltid till Honom.
» Pedagogiskt fokus: skillnaden mellan sjalvtillit och h6gmod.

3. Motstand mot gudsdyrkan (vers 9-10)

« En person forsoker hindra en tjanare fran att be.
e Bonen ar en akt av ddmjukhet och narhet till Gud.
» Pedagogiskt fokus: ratten till andlig frihet och vikten av bon.

4. Vagledning och fornekelse (vers 11-14)

« Retoriska fragor belyser kontrasten: tank om den bedjande &r vagledd och uppmanar
till taqgwa?

* Den som fornekar och vander sig bort glommer att Gud ser.

» Pedagogiskt fokus: samvete, ansvar och Guds insyn.



5. Guds rattvisa och manniskans maktillusion (vers 15-18)

» Den arrogante hotas med att bli gripen vid pannloben - satet for moral och beslut.
« Han far kalla pa sin krets - men Gud kallar pa zabaniyah.
» Pedagogiskt fokus: falsk trygghet i social status vs verklig ansvarighet.

6. Tillbedjan som motstand (vers 19)
Pedagogiskt fokus: sujid som inre motstand och vag till Gud.
Den troende ska inte lyda fortryckaren - istallet: sjud (fall ned) och iqtarib (kom nara).

Bonen ar inte flykt - den ar narvaro, styrka och befrielse.

@

Sura Al-‘Alaq ar den forsta uppenbarelsen till Profeten Muhammad [] och markerar
borjan pa den profetiska missionen. Den ar en kraftfull introduktion till Koranens
karnteman: kunskap, skapelse, ansvar och tillbedjan.

Beskrivning av sura Al-‘Alag som forsta uppenbarelse

1. Historisk kontext

e Sura Al-‘Alag (96) uppenbarades i grottan Hira utanfor Mekka, under Profetens []
ensamma meditation.

 De forsta fem verserna (96:1-5) ar enligt traditionen de allra forsta ord som
uppenbarades av angeln Jibril (Gabriel).

 Profeten ] blev djupt skakad av upplevelsen - det var en kosmisk kontakt mellan
himmel och jord, dar en manniska kallades till att bara Guds budskap.

2. Tematisk oversikt

Suran ar uppdelad i tre tematiska sektioner:

Del Verser Tema

Lasning, skapelse, pennan, larande - manniskans

A. Kallelse till kunskap ~ 1-5 001t 51 en gava fran Gud.



Del Verser Tema

Sjalvtillracklighet, fornekelse, motstand mot bon -
manniskan glommer sin beroende.

C. Gudomlig auktoritet 15-19 Guds makt, helvetets vaktare, sujud som narhet - den
och tillbedjan troende ska inte ge efter utan komma nara Gud.

B. Manniskans arrogans 6-14

3. Nyckelbudskap i uppenbarelsens borjan

e "Las i din Herres namn” - kunskapens bérjan ar inte neutral, den ar helig.

« "Han har skapat manniskan av ‘alaq” - manniskan ar skapad fran nagot enkelt,
men har potential till storhet.

« "Han har lart genom pennan” - skrivandet ar en civilisatorisk gava, inte bara ett
verktyg.

» Dessa verser etablerar Koranens pedagogiska och etiska grund: |arande ar en vag
till Gud.

4. Pedagogisk och kognitiv betydelse

* Suran aktiverar manniskans intellekt, samvete och andliga langtan.

 Den visar att vagledning borjar med lasning, men fullbordas i sujud - fysisk och
sjalslig narhet till Gud.

 Den ar som en livsresa i miniatyr: fran biologisk borjan (‘alaq) till andlig narhet
(iqtarib).

5. Varfor just denna sura forst?

e Den kombinerar skapelse, kunskap och ansvar - tre pelare for profetisk uppdrag.

e Den ar universell: varje manniska kan relatera till Iarande, stolthet, och behovet av
vagledning.

* Den ar profetisk i struktur: borjar med uppenbarelse, slutar med tillbedjan - en
modell for hela Koranen.

@
Profeten Muhammad [] om sura Al-‘Alaq
* Enligt autentiska hadither (bl.a. i Sahih al-Bukhari) bérjade uppenbarelsen med att

angeln Jibril sa: “Iqra’” - "Las!”.
« Profeten [] svarade: ”Jag kan inte ldsa.” - vilket markerar bade méansklig 6dmjukhet och



borjan pa profetisk vagledning.

« Efter denna handelse dtervande han skakad till Khadijah, som trostade honom och tog
honom till Waragah ibn Nawfal, som bekraftade att detta var samma angel som kom till
Moses.

Sahaba och tidiga foljeslagare

* Sahaba som ‘A’ishah och Ibn Mas‘id bekraftade att de forsta fem verserna av sura
Al-‘Alaq var den allra forsta uppenbarelsen.

« De sag suran som en kallelse till kunskap, 6dmjukhet och gudsmedvetenhet, och
anvande den i undervisning om profetens tidiga vag.

Ibn Kathir (d. 1373) - klassisk tafsir

* |bn Kathir betonar att suran inleder profetskapet och att verserna 1-5 ar en hyllning
till kunskapens varde.

« Han forklarar att ‘alag syftar pa manniskans biologiska ursprung, och att pennan
symboliserar civilisationens borjan.

» Han tolkar verserna 6-19 som en moralisk varning mot arrogans, sarskilt riktad mot
Abu Jahl, som forsokte hindra Profeten [] fran att be.

Shaykh al-Sa‘di (d. 1956) - modern tafsir

» Al-Sa‘di skriver att suran kom till Profeten [] nar han annu inte visste vad
uppenbarelse var, vilket gor den till en initieringspunkt.

e Han tolkar “Las i din Herres namn” som en uppmaning att koppla all kunskap till
Gud, och "kom nédra” som en andlig roérelse mot Gud genom sujud.

» Han betonar att manniskans arrogans (vers 6-8) ar roten till fornekelse, och att
tillbedjan ar svaret.

Muhammad Knut Bernstrom - svensk oversattare

« | sin Oversattning Koranens Budskap aterger han suran med poetisk precision och
teologisk respekt.

e Han Oversatter ‘alag som "en klump” och nasiyah som "pannloben”, vilket ger
biologisk och psykologisk resonans.

e Bernstrom lyfter fram suran som en kallelse till ansvar och narhet till Gud, och



betonar att den bryter manniskans illusion om sjalvstandighet.
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