
SURAT Al-’Alaq – KAPITEL 96

Grodden

بسم الله الرحمن الرحيم
I GUDS, DEN NÅDERIKES, DEN BARMHÄRTIGES NAMN

96:1
ذيِ خَلقََ كَ ال اقرَْأْ باِسْمِ رَب
LÄS I din Herres namn, Han som har skapat –

Vers 1 i sura 96 (Al-‘Alaq) lyder: ”Läs i din Herres namn, Han som har skapat.”
Denna vers markerar början på den första uppenbarelsen till Profeten Muhammad
.(صلى الله عليه وسلم)

Här är en fördjupad förklaring med flera perspektiv:

1. Litterär och språklig analys

”Iqra’” (ْاقْرَأ) betyder ”Läs” eller ”Recitera”. Det är en uppmaning till aktivt
mottagande och förmedling av kunskap. Ordet kan också betyda att ta till sig, förstå
och förmedla.
”bi-smi rabbika” (َكباِسْمِ رَب) betyder ”i din Herres namn”. Det betonar att all kunskap
och handling bör ske med medvetenhet om Gud som källa och mål.
”alladhī khalaq” (ََذِي خَلقال) – ”Han som har skapat”. Det avslutar versen med en
påminnelse om Guds roll som Skaparen, vilket ger auktoritet åt uppmaningen.

2. Teologisk betydelse

Denna vers är den första i Koranens uppenbarelsehistorik, enligt de flesta
klassiska källor. Den inleder Profetens (صلى الله عليه وسلم) profetiska uppdrag.
Den visar att kunskap är helig när den är förankrad i Guds namn. Det är inte bara en
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intellektuell aktivitet, utan en andlig handling.
Genom att koppla läsning till skapelsen antyds att kunskap är en väg till att förstå
Guds verk i världen.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

Att börja med ”Läs!” är som att aktivera människans kognitiva motorik – perception,
tolkning, minne och språk. Det är en uppmaning till att använda hjärnans mest
avancerade funktioner.
Att läsa ”i Guds namn” är som att kalibrera sitt inre kompass mot en högre moralisk
och kosmisk ordning.
”Han som har skapat” kan tolkas som en biologisk och kosmologisk referens – från
embryots utveckling (vers 2) till universums struktur. Det antyder att kunskap om
skapelsen är en väg till insikt om Skaparen.

4. Pedagogisk tillämpning

För undervisning till ungdomar eller nybörjare kan du använda:

Rollspel: En elev spelar Profeten i grottan Hira, en annan spelar ängeln Jibril. De
iscensätter mötet och diskuterar vad ”Läs!” betyder.
Reflektionsfråga: Vad innebär det att läsa ”i Guds namn”? Hur skiljer sig det från att
läsa för egen vinning?
Naturvetenskaplig koppling: Diskutera hur människans kropp och hjärna är skapade
för att lära – koppla till neurovetenskap och embryologi.

96:2
خَلقََ الإْنِسَانَ مِنْ علَقٍَ
skapat människan av en grodd som sätter sig fast!

Vers 2 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Han har skapat människan av en ‘alaq.”

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:



1. Språklig och semantisk analys

”Khalaqa al-insān” (َخَلقََ الإْنِسَان) – ”Han har skapat människan”. Det är en
fortsättning på vers 1, där Guds roll som Skapare konkretiseras.
”min ‘alaq” (ٍَمِنْ عَلق) – ”från en ‘alaq”. Ordet ‘alaq har flera betydelser:

Blodklump eller levande klibbigt ämne – en embryologisk referens.
Hängande substans – något som fäster vid livmoderväggen.
Kärlek, bindning – i vissa klassiska tolkningar ses det som en metafor för
människans beroende av Gud.

2. Vetenskaplig och embryologisk dimension

Ordet ‘alaq har anmärkningsvärd likhet med moderna embryologiska stadier:
I den tidiga embryoutvecklingen bildas en blastocyst som fäster vid
livmoderväggen – den ”hänger fast”.
Den utvecklas till en klump av celler med blodliknande egenskaper – vilket
stämmer med ‘alaq som ”blodklump”.

Detta har lett till att många forskare, både muslimska och icke-muslimska, har
uppmärksammat Koranens biologiska precision i denna vers.

3. Teologisk och existentiell betydelse

Versen visar att människan är skapad från något enkelt och obetydligt, vilket
understryker ödmjukhet.
Samtidigt är denna skapelse avsiktlig och gudomligt styrd, vilket ger människan
värdighet.
Det är en påminnelse om att intellekt och läsning (vers 1) har sin början i materiell
enkelhet (vers 2) – en kontrast som förstärker Guds makt.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Biologisk jämförelse: Visa bilder av embryots utveckling och koppla till ordet ‘alaq.
Reflektionsövning: Vad säger det om människans värde att vi är skapade från något
så enkelt?
Rollspel: En elev spelar en forskare som upptäcker embryots struktur, en annan spelar
en teolog som tolkar versen – de diskuterar likheter.



96:3
كَ الأْكَرَْمُ اقرَْأْ ورََب
Läs! Din Herre är den Främste Givaren,

Vers 3 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Läs! Ty din Herre är den mest ädle.”

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Iqra’” (ْاقْرَأ) – upprepningen av ”Läs!” förstärker vikten av kunskap och reflektion.
Det är inte bara en engångsuppmaning, utan en livslång kallelse.
”wa-rabbuka al-akram” (ُكَ الأْكَرَْموَرَب) – ”och din Herre är den mest ädle”. Ordet al-
akram är superlativformen av karīm (ädle, generöse), vilket antyder att Guds
generositet är oöverträffad.

2. Teologisk betydelse

Gud presenteras här som den mest generöse givaren av kunskap, vilket förstärker
sambandet mellan läsning och gudomlig nåd.
Det är en påminnelse om att kunskap inte är enbart mänsklig prestation, utan en
gåva från Gud.
Versen skapar en emotionell och spirituell trygghet: även om Profeten (صلى الله عليه وسلم) var rädd
och osäker vid uppenbarelsen, försäkrar Gud honom om sin ädelhet och stöd.

3. Kognitiv och pedagogisk analogi

Att läsa i Guds namn är som att koppla sitt intellekt till en oändlig källa – som att
plugga in en dator till ett universellt nätverk av visdom.
Guds ädelhet kan liknas vid en lärare som aldrig tröttnar på att undervisa, som
alltid ger mer än vad eleven förväntar sig.
Upprepningen av ”Läs!” är som en pedagogisk förstärkning – repetition är nyckeln
till inlärning.



4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Diskussionsfråga: Vad innebär det att Gud är ”den mest ädle”? Hur visar det sig i vår
vardag?
Rollspel: En elev spelar en person som är rädd att lära sig något nytt, en annan spelar
Gud som uppmuntrar med ”Läs! Din Herre är den mest ädle.”
Kreativ övning: Be eleverna skriva eller rita vad ”ädelhet” betyder för dem – koppla
till lärande, hjälp, generositet.

96:4
ِ مَ باِلقَْلمَ ذيِ علَ ال
som har lärt [människan] pennans [bruk],

Vers 4 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Han som har lärt [människan] genom pennan.”

Här är en fördjupad förklaring med flera perspektiv:

1. Språklig och semantisk analys

”Alladhī ‘allama bil-qalam” (َِمَ باِلقَْلمذِي عَلال) – ”Han som har lärt genom pennan”.
‘allama – att undervisa, att ge kunskap.
bil-qalam – med hjälp av pennan. Det är ett instrument för bevarande och
spridning av kunskap.

Pennan nämns här som ett symboliskt och konkret verktyg för mänsklig utveckling.

2. Teologisk betydelse

Gud presenteras som den ursprungliga läraren, och pennan som ett gudomligt
verktyg.
Det antyder att skriven kunskap är helig, inte bara muntlig tradition.
Versen visar att mänsklig civilisation och intellektuell progression är en del av



Guds plan.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

Pennan är en förlängning av hjärnan – den gör det möjligt att lagra, överföra och
utveckla idéer över tid.
I neurovetenskaplig bemärkelse är skrivandet en komplex kognitiv aktivitet som
involverar motorik, språk, minne och abstrakt tänkande.
Pennan kan ses som en symbol för mänsklig kultur, från grottmålningar till digital
kod.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Historisk översikt: Visa hur pennan har utvecklats – från fjäderpenna till tangentbord
– och koppla till versen.
Reflektionsfråga: Varför är pennan viktig? Vad händer om vi inte skriver ner kunskap?
Kreativ övning: Be eleverna skriva en mening med sin penna och reflektera över att
de därmed följer en gudomlig tradition.

96:5
مَ الإْنِسَانَ مَا لمَْ يعَلْمَْ علَ
lärt människan vad hon inte visste!

Vers 5 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Han har lärt människan det hon inte visste.”

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”‘allama al-insān mā lam ya‘lam” (َْمَ الإْنِسَانَ مَا لمَْ يعَْلمعَل) – ”Han har lärt
människan det hon inte visste”.



‘allama – att undervisa, ge kunskap.
mā lam ya‘lam – det som människan inte kände till, vilket omfattar både konkret
och abstrakt kunskap.

2. Teologisk betydelse

Versen avslutar den första uppenbarelsepassagen med en lovprisning av Guds roll
som kunskapens källa.
Det betonas att människans intelligens och lärande är beroende av Guds vilja
och vägledning.
Det är en påminnelse om att mänsklig okunskap är utgångspunkten, och att all
utveckling sker genom gudomlig undervisning.

3. Kognitiv och vetenskaplig analogi

Versen speglar den mänskliga hjärnans neuroplasticitet – förmågan att lära sig nytt,
bygga nya kopplingar, och utvecklas över tid.
Det är som att Gud har installerat ett lärande-system i människan, som aktiveras
genom erfarenhet, språk, och reflektion.
Denna vers kan också kopplas till vetenskaplig nyfikenhet – människans drift att
utforska det okända är en gudomlig gåva.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Reflektionsfråga: Vad har du lärt dig som du tidigare inte visste? Hur känns det att
lära?
Rollspel: En elev spelar en person som tror att hen inte kan lära sig något nytt. En
annan spelar Gud som visar att lärande är möjligt.
Kreativ övning: Be eleverna skriva ner något de vill lära sig, och koppla det till versen
– som en bön om vägledning.

Sammanfattning av Al-‘Alaq 96:1–5

Tema: Kunskapens ursprung och människans skapelse



Vers Innehåll Nyckelbudskap Pedagogisk tillämpning

1
”Läs i din Herres
namn, Han som har
skapat.”

Kunskap ska sökas i Guds
namn. Läsning är en helig
handling.

Rollspel: Profeten i grottan
Hira. Reflektion: Vad innebär
det att läsa i Guds namn?

2
”Han har skapat
människan av en
‘alaq.”

Människan är skapad från något
enkelt – en klibbig substans.

Visa embryobilder. Diskutera
ödmjukhet och beroende.

3 ”Läs! Ty din Herre är
den mest ädle.”

Gud är generös i att ge
kunskap. Upprepning förstärker
vikten av lärande.

Diskutera: Vad är ädelhet i
lärande? Skrivövning: Vad vill
du lära dig?

4
”Han som har lärt
[människan] genom
pennan.”

Pennan symboliserar
civilisation, minne och spridning
av kunskap.

Visa pennans historia. Låt
elever skriva något de vill
minnas.

5
”Han har lärt
människan det hon
inte visste.”

All kunskap är från Gud.
Människan är lärande av
naturen.

Reflektion: Vad har du nyligen
lärt dig? Vad vill du förstå
bättre?

Övergripande teman att lyfta i undervisning

Gud som Lärare: Alla fem verser kretsar kring Guds roll som den som lär, skapar och
vägleder.
Människans potential: Från enkel början till intellektuell kapacitet – en resa
möjliggjord av Gud.
Kunskapens helighet: Läsning, skrivande och lärande är inte neutrala handlingar – de
är förbundna med andlig mening.
Vetenskaplig resonans: Verserna speglar embryologi, neurokognition och
kulturhistoria – öppnar för tvärvetenskaplig undervisning.

96:6
كلاَ إنِ الإْنِسَانَ ليَطَغْىَٰ
Nej, människans högmod går verkligen över alla gränser



Vers 6 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Nej! Människan går över gränsen…” (َالإْنِسَان ِإن َكلا
(ليَطَغَْىٰ

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Kallā” ( َكلا) – ett starkt avvisande uttryck, ungefär som ”Nej!” eller ”Verkligen inte!”
Det markerar en vändpunkt i tonen.
”inna al-insān la-yaṭghā” (ٰالإْنِسَانَ ليَطَغَْى ِإن) – ”människan går över gränsen” eller
”överskrider måttet”. Ordet ṭughiyān betyder att bli arrogant, övermodig, att trotsa
gränser.

2. Teologisk betydelse

Efter de fem första verserna som hyllar kunskap och skapelse, kommer nu en varning:
människan tenderar att bli övermodig när hon glömmer sin källa.
Det är en påminnelse om att kunskap utan ödmjukhet leder till fördärv.
Versen introducerar ett moraliskt tema: människans benägenhet att trotsa Gud när
hon känner sig självständig.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

ṭughiyān kan liknas vid kognitiv överbelastning av självtillit – när människan tror
att hon vet allt, slutar hon lyssna, reflektera och vara mottaglig.
Det är som att en elev som just lärt sig läsa börjar tro att han inte längre behöver sin
lärare – ett pedagogiskt högmod.
I neuropsykologi kan detta kopplas till överaktivering av belöningssystemet – när
framgång leder till arrogans snarare än tacksamhet.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som blivit arrogant efter att ha lärt sig något, en
annan spelar en vän som påminner om ödmjukhet.
Reflektionsfråga: Har du någon gång känt dig så säker att du slutade lyssna? Vad
hände?
Etikövning: Diskutera skillnaden mellan självtillit och arrogans. Hur kan vi vara
kunniga men ändå ödmjuka?



96:7
آهُ اسْتغَنْىَٰ أنَ ر
då hon tror sig vara fri från allt beroende; –

Vers 7 i sura Al-‘Alaq lyder: ”för att han ser sig själv som oberoende.” (ُآه أنَ ر
(اسْتغَْنىَٰ

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”an ra’āhu istaghnā” (َٰآهُ اسْتغَْنى أنَ ر) – ”för att han ser sig själv som oberoende”.
ra’āhu – han ser sig själv.
istaghnā – att anse sig själv vara tillräcklig, rik, självständig, utan behov.

Det är en psykologisk diagnos av människans arrogans: den uppstår när hon tror att
hon inte längre behöver Gud.

2. Teologisk betydelse

Versen förklarar orsaken till människans övermod (ṭughiyān i vers 6): hon tror att
hon är självförsörjande.
Det är en kritik mot materialism och intellektuell självtillräcklighet – när
människan glömmer sin beroende av Gud.
Den implicerar att sann frihet inte är från Gud, utan i Gud – beroendet är inte en
svaghet, utan en väg till balans.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att ”se sig själv som oberoende” kan liknas vid en kognitiv illusion – människan tolkar
sin framgång som självskapad, trots att den är beroende av miljö, stöd, och nåd.
I psykologin kallas detta ibland för överdriven självtillit eller illusionen om kontroll.
Det är som att en elev som just lärt sig skriva tror att han inte längre behöver lärare,



böcker eller vägledning – ett pedagogiskt misstag.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som blivit framgångsrik och tror att han klarar sig
själv. En annan spelar en vän som påminner om källan till framgång.
Reflektionsfråga: Har du någon gång känt dig oberoende? Vad hände när du behövde
hjälp?
Etikövning

96:8
جْعىَٰ كَ الر إنِ إلِىَٰ رَب
till din Herre måste alla återvända.

Vers 8 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Men till din Herre är återvändandet.” (ٰجْعَى كَ الرإلِىَٰ رَب)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”ilā rabbika al-ruj‘ā” (ٰجْعَى كَ الرإلِىَٰ رَب) – ”till din Herre är återvändandet”.
ruj‘ā betyder återkomst, återvändande, hemkomst – både fysiskt och existentiellt.

Versen är kort men kraftfull, och fungerar som en moralisk korrigering av
människans arrogans i verserna 6–7.

2. Teologisk betydelse

Versen påminner om att oavsett människans självbild, makt eller kunskap, så är
slutdestinationen Gud.
Det är en eskatologisk påminnelse – människan kommer att stå till svars inför sin
Skapare.



Den fungerar som en balanserande vers: efter att ha varnat för övermod, påminner
Gud om den yttersta verkligheten – återvändandet till Honom.

3. Kognitiv och existentiell analogi

Återvändandet till Gud kan liknas vid att alla tankar, handlingar och beslut har en
slutlig mottagare – som en loggfil som skickas till huvudservern.
Det är som att varje människa är på en livsresa med en osynlig GPS – oavsett hur
långt hon navigerar bort, leder vägen tillbaka till Gud.
I psykologisk bemärkelse är detta en existentiell förankring – att livet har ett mål, en
riktning, en ansvarspunkt.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Reflektionsfråga: Vad innebär det att återvända till Gud? Är det något skrämmande
eller tröstande?
Rollspel: En elev spelar en person som tror att livet saknar mening. En annan spelar en
vis person som påminner om återvändandet till Gud.
Livskarta-övning: Be eleverna rita sin livsresa – var de är nu, vad de strävar efter, och
hur Gud är slutmålet.

96:9
ذيِ ينَهْىَٰ أرََأيَتَْ ال
VAD ANSER du om den som vill hindra

Vers 9 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Har du sett honom som hindrar [andra] från att be?”
(أرََأيَتَْ الذِي ينَهَْىٰ)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:



1. Språklig och stilistisk analys

”Ara’ayta” (َْأرََأيَت) – ”Har du sett?” eller ”Har du tänkt på?” Det är en retorisk fråga
som väcker uppmärksamhet och moraliskt engagemang.
”alladhī yanhā” (ٰذِي ينَهَْىال) – ”den som hindrar” eller ”förbjuder”. Det syftar på en
person som aktivt motarbetar gudsdyrkan, särskilt bönen (ṣalāh).

2. Teologisk betydelse

Versen introducerar en konkret motståndare till gudsdyrkan, ofta tolkad som en
symbol för arrogans och förtryck.
Klassiska tafsir nämner att detta kan syfta på Abu Jahl, som försökte hindra Profeten
.från att be vid Kaba (صلى الله عليه وسلم)
Det är en moralisk kontrast till de tidigare verserna: från människans lärande och
återvändande till Gud – till en person som aktivt försöker blockera denna väg.

3. Kognitiv och samhällelig analogi

Att hindra någon från att be kan liknas vid att blockera människans kontakt med
sitt inre centrum, sin moral, sin andliga kompass.
I samhällspsykologi är detta en form av andlig förtryck – att neka människor rätten till
sin tro, sin identitet, sin inre utveckling.
Det är som att stänga av en persons tillgång till sitt eget hjärta – en allvarlig form
av maktmissbruk.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som vill be, en annan spelar någon som försöker
hindra – diskutera varför och vad det leder till.
Reflektionsfråga: Har du någonsin känt dig hindrad från att uttrycka din tro? Hur
hanterade du det?
Etikövning: Diskutera rätten till andlig frihet. Varför är bönen viktig, och varför kan den
provocera vissa?

96:10
ىٰ عبَدْاً إذِاَ صَل



en [Guds] tjänare från att förrätta bön?

Vers 10 i sura Al-‘Alaq lyder: ”en tjänare när han vill be.” (ٰىعَبدْاً إذِاَ صَل)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”ʿabdan” (ًعَبدْا) – ”en tjänare”, dvs en människa som underkastar sig Gud. I detta
sammanhang syftar det på Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم eller varje troende som vill be.
”idhā ṣallā” (ٰىإذِاَ صَل) – ”när han ber”. Det handlar om själva handlingen av ṣalāh –
den rituella bönen.
Versen är en fortsättning på vers 9: den specificerar vad motståndaren försöker
hindra – nämligen bönen.

2. Teologisk betydelse

Bönen är den mest direkta formen av kontakt med Gud, och att hindra någon från
att be är att försöka bryta denna kontakt.
Att kalla den bedjande för ”tjänare” visar på ödmjukhet och närhet till Gud – det är
en hederstitel i Koranen.
Versen visar att förtryck mot gudsdyrkan är inte bara socialt, utan existentiellt
allvarligt.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Bönen kan liknas vid hjärtats återställningspunkt – en stund då människan
kalibrerar sin inre kompass.
Att hindra någon från att be är som att försöka stänga av en människas tillgång
till sitt eget centrum – en form av andlig våld.
I psykologisk bemärkelse är detta en attack mot individens autonomi och
identitet.



4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som vill be, en annan spelar en motståndare –
diskutera varför bönen provocerar.
Reflektionsfråga: Vad betyder bönen för dig? Har du någonsin känt dig hindrad?
Etikövning

96:11
أرََأيَتَْ إنِ كاَنَ علَىَ الهْدُىَٰ
Följer han vägledningen

Vers 11 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Har du tänkt på om han följer vägledning?” (ِأرََأيَتَْ إن
(كاَنَ عَلىَ الهُْدىَٰ

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Ara’ayta in kāna ʿalā al-hudā” (َٰأرََأيَتَْ إنِ كاَنَ عَلىَ الهُْدى) – ”Har du tänkt på om
han följer vägledning?”

Ara’ayta – retorisk fråga: ”Har du sett/tänkt på?”
in kāna ʿalā al-hudā – ”om han är på vägledning”, dvs följer Guds väg.

Versen är en hypotetisk vändning – den öppnar för att den som hindrar bönen kanske
själv är i behov av vägledning.

2. Teologisk betydelse

Versen uppmanar till reflektion snarare än fördömelse: tänk om den som
motarbetar bönen faktiskt är på väg mot Gud?
Det är en nyansering av tidigare kritik – även motståndaren kan vara en potentiell
mottagare av vägledning.



Den visar att vägledning är en process, inte en fast identitet – människor kan
förändras.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att ställa en fråga om någon är ”på vägledning” är som att fråga om en person är på
rätt bana i sitt livssystem – det är en fråga om riktning, inte status.
I psykologisk bemärkelse är detta en empatisk öppning – att se även motståndaren
som en människa med potential.
Det är som att en lärare frågar: ”Tänk om den stökiga eleven egentligen försöker förstå
– hur skulle vi bemöta honom då?”

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som motarbetar bönen, en annan spelar en vän som
frågar: ”Tänk om du är på väg mot något gott?”
Reflektionsfråga: Har du någon gång dömt någon som senare visade sig ha goda
avsikter?
Etikövning: Diskutera vikten av att ge människor chans till förändring. Hur kan vi
uppmuntra vägledning?

96:12
قْوىَٰ أوَْ أمََرَ باِلت
eller anbefaller han gudsfruktan?

Vers 12 i sura Al-‘Alaq lyder: ”eller uppmanar till gudsfruktan?” (ٰقْوَىأوَْ أمََرَ باِلت)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:



1. Språklig och semantisk analys

”aw amara bi-t-taqwā” (ٰقْوَىأوَْ أمََرَ باِلت) – ”eller uppmanar till gudsfruktan”.
amara – att befalla, uppmana, vägleda.
taqwā – gudsfruktan, medvetenhet om Gud, inre vaksamhet.

Versen är en fortsättning på den hypotetiska reflektionen i vers 11: tänk om personen
som hindras faktiskt är någon som vägleder andra till rättfärdighet.

2. Teologisk betydelse

Versen förstärker orättvisan i att hindra en person som är på vägledning och
dessutom uppmanar andra till gudsfruktan.
Det är en försvar av den troende: att hindra en sådan person är inte bara fel – det är
att motarbeta det goda.
Taqwā är ett centralt begrepp i Koranen, och här används det för att visa den
moraliska höjden hos den bedjande.

3. Kognitiv och samhällelig analogi

Att uppmana till taqwā är som att sprida etisk medvetenhet i ett samhälle – det är
en form av kollektiv moralisk aktivering.
Den som hindrar detta är som någon som försöker stänga av en brandvarnare –
han vill tysta varningen mot det destruktiva.
I psykologisk bemärkelse är detta en konflikt mellan destruktiv kontroll och
konstruktiv vägledning.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som uppmanar till godhet, en annan spelar någon
som försöker tysta honom – diskutera varför.
Reflektionsfråga: Har du någon gång försökt vägleda någon och mött motstånd? Hur
kändes det?
Etikövning: Diskutera vad taqwā betyder i praktiken. Hur kan man uppmuntra det i
vardagen?

96:13



ىٰ أرََأيَتَْ إنِ كذَبَ وتَوَلَ
Eller anser du att han [snarare] förnekar sanningen och vänder den ryggen?

Vers 13 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Har du tänkt på om han förnekar och vänder sig
bort?” (ٰىبَ وَتوََلَأرََأيَتَْ إنِ كذ)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Ara’ayta in kadhdhaba wa tawallā” (ٰىبَ وَتوََلَأرََأيَتَْ إنِ كذ) – ”Har du tänkt på om
han förnekar och vänder sig bort?”

kadhdhaba – att förneka, att kalla något lögn.
tawallā – att vända sig bort, ignorera, avvisa.

Versen är en retorisk fråga som belyser ett aktivt avståndstagande från sanningen
och ansvar.

2. Teologisk betydelse

Versen beskriver en person som inte bara hindrar andra (vers 9–10), utan också själv
förnekar sanningen och vänder ryggen åt vägledning.
Det är en fördjupning av moraliskt förfall – från passivt motstånd till aktiv
förnekelse.
Den visar att förnekelse av uppenbarelsen är inte bara intellektuell, utan också
viljemässig – ett medvetet avvisande.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att förneka och vända sig bort är som att medvetet stänga av sin inre kompass,
trots att man vet att den finns.
I psykologisk bemärkelse är detta en form av kognitiv dissonans – när en person
avvisar det som stör hans självbild eller makt.
Det är som att en elev som vet att han gjort fel ändå vägrar lyssna på läraren – ett
aktivt undvikande av ansvar.



4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som förnekar och vänder sig bort från goda råd. En
annan spelar en vän som försöker förstå varför.
Reflektionsfråga: Har du någon gång vetat vad som är rätt men ändå valt att ignorera
det? Varför?
Etikövning: Diskutera skillnaden mellan att inte veta och att veta men ändå förneka.
Hur kan vi hjälpa någon som vänder sig bort?

96:14

هَ يرََىٰ ألَمَْ يعَلْمَ بأِنَ الل
Vet han inte att Gud ser [allt]

Vers 14 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Vet han inte att Gud ser?” (ٰهَ يرََىالل َألَمَْ يعَْلمَْ بأِن)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”a-lam yaʿlam bi-anna Allāha yarā” (ٰهَ يرََىالل َألَمَْ يعَْلمَْ بأِن) – ”Vet han inte att Gud
ser?”

a-lam yaʿlam – ”Vet han inte?” – en retorisk fråga som uttrycker förvåning eller
förebråelse.
bi-anna Allāha yarā – ”att Gud ser” – en påminnelse om Guds ständiga närvaro
och insyn.

Versen är kort, kraftfull och avslöjande – den avslutar en sekvens av moraliska
frågor med en teologisk grundsats.



2. Teologisk betydelse

Versen är en påminnelse om Guds allseende natur – inget undgår Hans
uppmärksamhet.
Den fungerar som slutpunkt på en moralisk kedja: från vägledning (vers 11), till
förnekelse (vers 13), till Guds insyn (vers 14).
Det är en varning till den arrogante och förnekande människan: även om du
vänder dig bort, är du fortfarande sedd.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att ”Gud ser” kan liknas vid att det finns en ständig etisk observatör – en inre eller
yttre instans som registrerar våra handlingar.
I psykologisk bemärkelse är detta en aktivering av samvete – när individen blir
medveten om att hennes handlingar har konsekvenser.
Det är som att en elev som fuskar tror att ingen ser, men läraren har ögon överallt –
moralen är aldrig helt privat.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som gör något fel i hemlighet. En annan spelar en
röst som påminner: ”Vet du inte att Gud ser?”
Reflektionsfråga: Hur påverkas våra handlingar om vi tror att Gud ser allt?
Etikövning

96:15
اصِيةَِ مْ ينَتهَِ لنَسَْفَعاً باِلن كلاَ لئَنِ ل
Nej! Om han inte upphör [med detta] skall Vi helt visst gripa honom i luggen –

Vers 15 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Nej! Om han inte upphör, ska Vi gripa honom vid
pannbenet.” (َِاصِيةمْ ينَتهَِ لنَسَْفَعًا باِلنلئَنِ ل َكلا)



Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Kallā” ( َكلا) – ”Nej!” – ett kraftfullt avvisande, som i vers 6, markerar allvar och gräns.
”la-in lam yantahi” (َِمْ ينَتهلئَنِ ل) – ”om han inte upphör” – en varning till den som
fortsätter sitt arroganta och förnekande beteende.
”la-nasfaʿan bi-n-nāṣiyah” (َِاصِيةلنَسَْفَعًا باِلن) – ”ska Vi gripa honom vid pannbenet”.

nasfaʿan – att dra, slita, gripa hårt.
nāṣiyah – pannbenet eller främre delen av huvudet – symbol för viljestyrning och
medvetenhet.

2. Teologisk betydelse

Versen är en gudomlig varning: den som inte upphör med sitt förtryck och arrogans
kommer att möta Guds direkta ingripande.
Att nämna nāṣiyah är symboliskt – det är platsen för beslut, stolthet och kontroll.
Gud säger att Han kommer att gripa människan vid hennes centrum för makt.
Det är en rättvisans vers – den visar att Guds tålamod har gränser, och att arrogans
har konsekvenser.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

Nāṣiyah motsvarar pannloben i hjärnan – centrum för planering, moral, självkontroll.
Att ”gripa vid pannbenet” är som att ta kontroll över människans beslutscentrum
– en neuropsykologisk metafor för att avbryta destruktivt beteende.
Det är som att en lärare tar tag i en elevs uppmärksamhet när denne vägrar lyssna –
ett pedagogiskt ingripande för att återställa ordning.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som vägrar sluta med något destruktivt. En annan
spelar en röst som säger: ”Om du inte upphör, kommer du att hållas ansvarig.”
Reflektionsfråga: Vad innebär det att bli ”gripen vid pannbenet”? Hur kan vi tolka det
symboliskt?
Etikövning: Diskutera gränser för tålamod. När är det rätt att ingripa? Hur kan vi förstå
Guds rättvisa?



96:16
ناَصِيةٍَ كاَذبِةٍَ خَاطئِةٍَ
luggen på hans lögnaktiga, syndiga [panna] –

Vers 16 i sura Al-‘Alaq lyder: ”en lögnaktig, syndig pannlob.” (ٍَناَصِيةٍَ كاَذِبةٍَ خَاطئِة)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”nāṣiyah” (ٍَناَصِية) – pannloben, främre delen av huvudet. Symbol för viljestyrning,
medvetenhet och beslut.
”kādhibah” (ٍَكاَذِبة) – lögnaktig. En moralisk egenskap.
”khāṭi’ah” (ٍَخَاطئِة) – syndig, felaktig, skyldig.
Kombinationen visar att det är inte bara kroppen som grips, utan den del av
människan som bär ansvar för lögner och synd.

2. Teologisk betydelse

Versen förklarar varför Gud hotar att gripa pannloben (vers 15): den är sätet för lögn
och synd.
Det är en moralskanning – Gud identifierar den del av människan som styr hennes
handlingar och avslöjar dess korruption.
Det är också en rättviseförklaring: Guds ingripande är inte godtyckligt, utan riktat
mot det som är moraliskt fördärvat.

3. Vetenskaplig och kognitiv analogi

Pannloben motsvarar prefrontala cortex – centrum för planering, moral,
impulskontroll.
Att kalla den ”lögnaktig och syndig” är som att säga att beslutsfattandet är
korrumperat – människan använder sin högsta kapacitet för att göra ont.



Det är som att en dator har en felprogrammerad processor – den genererar felaktiga
beslut trots sin kraft.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som använder sin intelligens för att manipulera. En
annan spelar en röst som avslöjar pannlobens ansvar.
Reflektionsfråga: Vad innebär det att våra tankar kan vara lögnaktiga? Hur kan vi
träna vår moral?
Etikövning: Diskutera hur hjärnan styr våra handlingar. Hur kan vi använda vår
tankeförmåga för att göra gott?

96:17
فلَيْدَعُْ ناَديِهَُ
och låt honom då kalla på de äldstes råd;

Vers 17 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Låt honom kalla på sin krets.” (َُفَليْدَعُْ ناَدِيه)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”fal-yadʿu nādiyah” (َُفَليْدَعُْ ناَدِيه) – ”Låt honom kalla på sin krets” eller ”sin samling”.
yadʿu – att kalla, ropa, tillkalla.
nādī – samlingsplats, råd, krets, stödgrupp. I Mekka var detta ofta en plats där de
mäktiga samlades för samtal och beslut.

Versen är ironisk och utmanande – Gud tillåter den arrogante att kalla på sina
mänskliga stödstrukturer.



2. Teologisk betydelse

Versen visar att mänsklig makt är begränsad – även om den arrogante kallar på sin
krets, kommer det inte att hjälpa honom mot Guds makt.
Det är en förberedelse för kontrasten i nästa vers, där Gud visar sin egen styrka.
Den avslöjar människans illusion om säkerhet genom social status eller
maktnätverk.

3. Kognitiv och samhällelig analogi

Att ”kalla på sin krets” är som att förlita sig på sitt nätverk, sin status, sina
kontakter – en vanlig mänsklig strategi för att undvika ansvar.
I psykologisk bemärkelse är detta en form av externisering av trygghet – individen
söker skydd i gruppen snarare än i moral eller sanning.
Det är som att en elev som gjort fel försöker samla sina kompisar för att försvara sig –
men sanningen står kvar.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som försöker undvika ansvar genom att kalla på sin
grupp. En annan spelar en röst som påminner om att gruppen inte kan skydda mot
sanningen.
Reflektionsfråga: Har du någon gång försökt få stöd från andra för att undvika
ansvar? Hur gick det?
Etikövning: Diskutera skillnaden mellan verkligt stöd och falsk trygghet. Vad händer
när vi förlitar oss på fel saker?

96:18
باَنيِةََ سَندَعُْ الز
Vi skall kalla på helvetets änglavakt!



Vers 18 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Vi ska kalla på helvetets väktare.” (ََباَنيِة سَندَعُْ الز)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och semantisk analys

”sanadʿu” (ُْسَندَع) – ”Vi ska kalla på” – ett framtidsverb som uttrycker ett hot eller ett
allvarligt beslut.
”az-zabāniyah” (ََباَنيِة الز) – helvetets väktare, änglar som är ansvariga för att straffa
de förnekande och arroganta.

Ordet har rötter i betydelser som ”att driva bort”, ”att gripa”, ”att kasta”.

2. Teologisk betydelse

Versen är en gudomlig varning: om den arrogante fortsätter, kommer Gud att kalla på
de änglar som är ansvariga för straff.
Zabāniyah nämns också i sura 74:31 som de hårda och obevekliga väktarna av
helvetet.
Det är en kontrast till vers 17, där människan kallar på sin krets – Gud svarar med att
kalla på sina väktare.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att kalla på zabāniyah är som att aktivera ett system för rättvisa och konsekvens
– en oåterkallelig reaktion på extrem arrogans.
I psykologisk bemärkelse är detta en symbol för den yttersta konsekvensen – när
alla varningar ignorerats, kommer rättvisans verktyg.
Det är som att en elev som trotsar alla regler till slut möter skolans disciplinära
kommitté – inte för att straffa, utan för att återställa ordning.

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som kallar på sin grupp för att undvika ansvar. En
annan spelar Gud som säger: ”Jag kallar på mina väktare.”
Reflektionsfråga: Vad innebär det att Gud har väktare? Är det skrämmande eller
rättvist?
Etikövning: Diskutera vad som händer när människor ignorerar alla varningar. Hur bör
rättvisa fungera?



96:19
۩ كلاَ لاَ تطُعِهُْ واَسْجُدْ واَقتْرَبِ
Nej [Profet]! Lyd honom inte, men fall ned i tillbedjan och sök komma [din Herre] nära!

Vers 19 i sura Al-‘Alaq lyder: ”Nej! Ge honom inte efter, utan fall ned i tillbedjan
och kom nära.” (ْلاَ تطُعِْهُ وَاسْجُدْ وَاقْترَِب َكلا)

Här är en fördjupad förklaring med flera lager:

1. Språklig och stilistisk analys

”Kallā” ( َكلا) – ”Nej!” – ett kraftfullt avvisande, som i tidigare verser, markerar att
något är oacceptabelt.
”lā tuṭiʿhu” (ُلاَ تطُعِْه) – ”lyd honom inte” – en direkt uppmaning att inte följa den
arrogante eller förnekaren.
”wa-sjud” (ْوَاسْجُد) – ”och fall ned i tillbedjan” – en uppmaning till fysisk och andlig
underkastelse.
”wa-qtarib” (ْوَاقْترَِب) – ”och kom nära” – en uppmaning till närhet till Gud, både
emotionellt och existentiellt.

2. Teologisk betydelse

Versen är en avslutande vägledning: trots hot, förnekelse och arrogans – den
troende ska inte ge efter.
Den visar att motstånd mot förtryck sker genom tillbedjan, inte genom
konfrontation.
Att ”komma nära” Gud genom sujūd (bugning) är en paradoxal rörelse: ju mer man
böjer sig, desto närmare kommer man Gud.

3. Kognitiv och psykologisk analogi

Att inte lyda den arrogante är som att avvisa destruktiv social påverkan – en akt av



inre autonomi.
Sujūd kan liknas vid neurologisk återställning – en fysisk handling som sänker stress,
ökar fokus och aktiverar ödmjukhet.
Att ”komma nära” är som att återknyta till sitt djupaste värdecentrum – en rörelse
från yttre tryck till inre frid.

Det är rekommenderat att göra sujūd al-tilāwah (respektfull nedfallning) i slutet av sura
Al-‘Alaq, efter vers 19.

Här är varför:

Vers 19 innehåller uppmaningen: ”Falla ned i tillbedjan och kom nära.”
Denna vers är en av de 15 platser i Koranen där det enligt traditionen är sunnah
(rekommenderat) att göra en särskild sujūd när man reciterar eller hör versen.

Vad innebär sujūd al-tilāwah?

Det är en frivillig prostration som görs direkt efter att man reciterat eller hört en vers
med sujūd-markering (ofta markerad med ett litet tecken i mushaf).
Man säger ”Allāhu akbar” och går ned i sujūd som i vanlig bön, och säger t.ex.:َسُبحَْان
”Subḥāna Rabbiyal-Aʿlā – ”Ära till min Herre, den Högste رَبيَ الأعَْلىَ

4. Pedagogiska tillämpningar

För undervisning till ungdomar eller nybörjare:

Rollspel: En elev spelar en person som står inför grupptryck. En annan spelar en inre
röst som säger: ”Lyd inte – be och kom nära.”
Reflektionsfråga: Hur känns det att böja sig i bön? Har du upplevt att det ger inre
styrka?
Etikövning: Diskutera hur tillbedjan kan vara motstånd. Hur kan bön vara en väg till
frihet?

Sura Al-‘Alaq 1–19: Sammanfattning och tematiska nivåer

Övergripande struktur i tre sektioner



Sektion Verser Tema Nyckelbudskap

I. Upplysningens
början 1–5 Skapelse och kunskap

Gud är Skaparen och Läraren.
Människan är skapad från det enkla
men har förmåga att lära genom
Guds gåva.

II. Människans
arrogans 6–14 Självtillräcklighet och

förnekelse
Människan tenderar att trotsa när
hon tror sig vara oberoende. Men
Gud ser allt.

III. Makt, motstånd
och tillbedjan 15–19 Falsk trygghet vs sann

närhet
Den arrogante hotar, men Gud har
makten. Den troende ska inte ge
efter – sujūd är vägen till närhet.

Tematiska nyckelidéer

1. Kunskapens helighet (vers 1–5)

Läsning och skrivande är heliga handlingar när de sker i Guds namn.
Människan är skapad från ‘alaq – något klibbigt och obetydligt – men får kunskap
genom pennan.
Pedagogiskt fokus: ödmjukhet inför lärande, reflektion över kunskapens källa.

2. Arrogansens psykologi (vers 6–8)

Människan går över gränsen när hon tror sig vara självständig.
Gud påminner: återvändandet är alltid till Honom.
Pedagogiskt fokus: skillnaden mellan självtillit och högmod.

3. Motstånd mot gudsdyrkan (vers 9–10)

En person försöker hindra en tjänare från att be.
Bönen är en akt av ödmjukhet och närhet till Gud.
Pedagogiskt fokus: rätten till andlig frihet och vikten av bön.

4. Vägledning och förnekelse (vers 11–14)

Retoriska frågor belyser kontrasten: tänk om den bedjande är vägledd och uppmanar
till taqwā?
Den som förnekar och vänder sig bort glömmer att Gud ser.
Pedagogiskt fokus: samvete, ansvar och Guds insyn.



5. Guds rättvisa och människans maktillusion (vers 15–18)

Den arrogante hotas med att bli gripen vid pannloben – sätet för moral och beslut.
Han får kalla på sin krets – men Gud kallar på zabāniyah.
Pedagogiskt fokus: falsk trygghet i social status vs verklig ansvarighet.

6. Tillbedjan som motstånd (vers 19)

Pedagogiskt fokus: sujūd som inre motstånd och väg till Gud.

Den troende ska inte lyda förtryckaren – istället: sjud (fall ned) och iqtarib (kom nära).

Bönen är inte flykt – den är närvaro, styrka och befrielse.

Sura Al-‘Alaq är den första uppenbarelsen till Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم och markerar
början på den profetiska missionen. Den är en kraftfull introduktion till Koranens
kärnteman: kunskap, skapelse, ansvar och tillbedjan.

Beskrivning av sura Al-‘Alaq som första uppenbarelse

1. Historisk kontext

Sura Al-‘Alaq (96) uppenbarades i grottan Hira utanför Mekka, under Profetens صلى الله عليه وسلم
ensamma meditation.
De första fem verserna (96:1–5) är enligt traditionen de allra första ord som
uppenbarades av ängeln Jibrīl (Gabriel).
Profeten صلى الله عليه وسلم blev djupt skakad av upplevelsen – det var en kosmisk kontakt mellan
himmel och jord, där en människa kallades till att bära Guds budskap.

2. Tematisk översikt

Suran är uppdelad i tre tematiska sektioner:

Del Verser Tema

A. Kallelse till kunskap 1–5 Läsning, skapelse, pennan, lärande – människans
intellekt är en gåva från Gud.



Del Verser Tema

B. Människans arrogans 6–14 Självtillräcklighet, förnekelse, motstånd mot bön –
människan glömmer sin beroende.

C. Gudomlig auktoritet
och tillbedjan 15–19 Guds makt, helvetets väktare, sujūd som närhet – den

troende ska inte ge efter utan komma nära Gud.

3. Nyckelbudskap i uppenbarelsens början

”Läs i din Herres namn” – kunskapens början är inte neutral, den är helig.
”Han har skapat människan av ‘alaq” – människan är skapad från något enkelt,
men har potential till storhet.
”Han har lärt genom pennan” – skrivandet är en civilisatorisk gåva, inte bara ett
verktyg.
Dessa verser etablerar Koranens pedagogiska och etiska grund: lärande är en väg
till Gud.

4. Pedagogisk och kognitiv betydelse

Suran aktiverar människans intellekt, samvete och andliga längtan.
Den visar att vägledning börjar med läsning, men fullbordas i sujūd – fysisk och
själslig närhet till Gud.
Den är som en livsresa i miniatyr: från biologisk början (‘alaq) till andlig närhet
(iqtarib).

5. Varför just denna sura först?

Den kombinerar skapelse, kunskap och ansvar – tre pelare för profetisk uppdrag.
Den är universell: varje människa kan relatera till lärande, stolthet, och behovet av
vägledning.
Den är profetisk i struktur: börjar med uppenbarelse, slutar med tillbedjan – en
modell för hela Koranen.

Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم om sura Al-‘Alaq
Enligt autentiska hadither (bl.a. i Sahih al-Bukhari) började uppenbarelsen med att
ängeln Jibrīl sa: ”Iqra’” – ”Läs!”.
Profeten صلى الله عليه وسلم svarade: ”Jag kan inte läsa.” – vilket markerar både mänsklig ödmjukhet och



början på profetisk vägledning.
Efter denna händelse återvände han skakad till Khadījah, som tröstade honom och tog
honom till Waraqah ibn Nawfal, som bekräftade att detta var samma ängel som kom till
Moses.

Sahaba och tidiga följeslagare
Sahaba som ʿĀ’ishah och Ibn Masʿūd bekräftade att de första fem verserna av sura
Al-‘Alaq var den allra första uppenbarelsen.
De såg suran som en kallelse till kunskap, ödmjukhet och gudsmedvetenhet, och
använde den i undervisning om profetens tidiga väg.

Ibn Kathīr (d. 1373) – klassisk tafsir
Ibn Kathīr betonar att suran inleder profetskapet och att verserna 1–5 är en hyllning
till kunskapens värde.
Han förklarar att ‘alaq syftar på människans biologiska ursprung, och att pennan
symboliserar civilisationens början.
Han tolkar verserna 6–19 som en moralisk varning mot arrogans, särskilt riktad mot
Abu Jahl, som försökte hindra Profeten صلى الله عليه وسلم från att be.

Shaykh al-Saʿdī (d. 1956) – modern tafsir
Al-Saʿdī skriver att suran kom till Profeten صلى الله عليه وسلم när han ännu inte visste vad
uppenbarelse var, vilket gör den till en initieringspunkt.
Han tolkar ”Läs i din Herres namn” som en uppmaning att koppla all kunskap till
Gud, och ”kom nära” som en andlig rörelse mot Gud genom sujūd.
Han betonar att människans arrogans (vers 6–8) är roten till förnekelse, och att
tillbedjan är svaret.

Muhammad Knut Bernström – svensk översättare
I sin översättning Koranens Budskap återger han suran med poetisk precision och
teologisk respekt.
Han översätter ‘alaq som ”en klump” och nāṣiyah som ”pannloben”, vilket ger
biologisk och psykologisk resonans.
Bernström lyfter fram suran som en kallelse till ansvar och närhet till Gud, och



betonar att den bryter människans illusion om självständighet.


