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SAG: "Jag soker skydd hos ménniskornas Herre,

” Redaktionens

Anteckningar

Vers 1: )
u.ulf.” 3)’.1 33.El 3_;

"Sag: Jag soker skydd hos manniskornas Herre.”

1. Spraklig dissektion

Arabiskt Rot Betydelse
ord
Js J-o-§ Sag, uttala
3 2 .. SoOka skydd, ta sin
29< 797 tillflykt
S w-w-, Herre, uppfostrare
M H| w-9-0 Manniskor

Djupare innebord

En aktiv handling - inte bara en tanke, utan ett
uttalat skyddssokande.

Ett uttryck for svaghet, beroende, och
erkannande av fara.

Rabb ar inte bara en harskare - det ar den som
formar, vardar, vagleder.

Universell - galler alla manniskor, inte bara
troende.



2. Teologisk djupdykning
"Qul” - Guds direkta tilltal till Profeten

Detta ar inte en personlig bon - det ar en gudomlig instruktion. Gud sager till Profeten: Séag
detta. Det gor versen till en profetisk modell for skyddssokande. Den ar inte bara till for
Profeten, utan for alla som foljer honom.

"A‘udhu” - Skyddssokande som erkannande av fara

Att s6ka skydd ar att erkanna att man ar sarbar. Det ar en form av ‘ubddiyyah - tjanarskap.
Man erkanner sin begransning och vander sig till den som har makt att skydda.

"bi-Rabb” - Rabb som pedagogisk och existentiell kraft
Rabb ar en av de mest komplexa och pedagogiskt laddade namnen pa Gud. Det innefattar:

e Skapande - Gud har skapat manniskan.

» Uppfostran - Gud formar manniskans karaktar och vagledning.
« Vard - Gud ger naring, skydd och utveckling.

e Myndighet - Gud har ratt att satta granser och vagleda.

Att soka skydd hos Rabb al-nas ar att erkanna att manniskans utveckling, trygghet och moral
ar beroende av Gud.

"al-nas” - Universell rackvidd

Gud ar Rabb for alla manniskor - troende och icke-troende. Det gor denna vers till en
mansklighetsbén, inte bara en muslimsk b6n. Den ar en paminnelse om att manniskans
gemensamma svaghet ar behovet av skydd mot det osynliga hotet som namns senare |
suran.

3. Psykologisk och existentiell dimension

Denna vers ar en sjalvforsvarsmekanism for sjalen. Den lar oss:

* Att erkdnna var inre kamp.
« Att forsta att hot inte alltid &r fysiska - de kan vara mentala, andliga, subtila.



« Att skydd inte ar passivt - det &r nagot man séger, séker, upprepar.

Det ar ocksa en vers som lar oss tillit. | en varld dar manniskan ofta séker skydd i pengar,
status, relationer - paminner denna vers oss om att det enda verkliga skyddet ar hos den
som skapat oss.

4. Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du anvanda denna vers som en modell for:

 Andlig sjalvreflektion: Vad soker vi skydd fran? Vad ar vara inre fiender?

- Spraklig analys: Lat eleverna bryta ner varje ord och koppla till sin egen livssituation.

« Rollspel: Lat elever gestalta olika satt att soka skydd - hos méanniskor, hos Gud, hos sig
sjalva - och diskutera skillnaderna.

» Kontextuell jamforelse: Jamfér med surah al-Falaq - vad ar skillnaden mellan att soka
skydd fran yttre och inre hot?

5. Koppling till hela suran

Vers 1 &r porten till en djupare forstaelse av manniskans kamp mot al-waswas al-khannas -
den viskande som drar sig undan. Genom att borja med Rabb al-nas etableras en relation:

Gud ar inte bara en skyddare, utan en uppfostrare som hjalper oss att forsta och bekampa

det inre hotet.

@
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Vers 2 lyder: "manniskornas Konung” (g..lfjl dls) - vilket fordjupar skyddsbonen
genom att betona Guds absoluta suveranitet 6ver manniskan, inte bara som var
uppfostrare (Rabb), utan som var envaldige harskare.



Vers 2:
ool s
"manniskornas Konung”

1. Spraklig analys

Arabiskt ord Rot Betydelse Djupare innebord

- ) " " En som har fullstandig auktoritet, kontroll och
s J-J-p Konung, harskare, agare ratt att styra,

gul“zjl ov-9-0 Manniskor Samma som i vers 1 - universell rackvidd.

» Ordet Malik ar starkare an bara "kung” i vasterlandsk mening. Det innebar agande,
kontroll, ratt att befalla - utan begransning.

2. Teologisk fordjupning
Fran Rabb till Malik

| vers 1 ar Gud Rabb - var uppfostrare. | vers 2 ar Han Malik - var harskare. Det ar en
progression:

e Rabb: Gud som var vardare.
e Malik: Gud som var suveran.

Detta visar att skyddet vi séker inte bara kommer fran omsorg, utan fran makt. Gud har
makten att skydda oss fran det vi inte kan kontrollera - sarskilt det som paverkar vart inre.

Malik al-nas - en kung utan rivaler

Till skillnad fran manskliga kungar, vars makt ar begransad av tid, rum och folkets vilja, ar
Malik al-nas:

* Evig

e Allvetande

e Allsmaktig

» Oberoende av manniskors erkannande

Att soka skydd hos Malik al-nas ar att erkanna att ingen annan har verklig makt 6ver vara



hjartan, vara liv eller vara 6den.

3. Existentiell och psykologisk dimension

Denna vers talar till manniskans behov av struktur, ordning och auktoritet. | en varld dar vi
ofta soker trygghet i institutioner, ledare eller ideologier - paminner versen oss om att den
enda verkliga auktoriteten ar Gud.

Det ar ocksa en vers som utmanar var inre rebell. Manniskan vill ofta styra sig sjalv, men
denna vers sager: Du har en Konung - och Han ar den du bér vanda dig till for skydd.

4. Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du:

« Jamfora manskliga kungar med Gud som Malik - vad skiljer dem at?

e Diskutera begreppet auktoritet - vad innebar det att underkasta sig en Konung?

« Skapa rollspel dar elever far gestalta olika typer av auktoritet - och reflektera 6ver
vilken som ger verkligt skydd.

5. Koppling till vers 1 och 3

Vers 2 ar den mittersta av tre titlar:

1. Rabb al-nas - var vardare
2. Malik al-nas - var harskare
3. llah al-nas - var Gud (vers 3)

Tillsammans bildar de en triad av gudomliga roller som tacker hela manniskans behov:
« Vard

e Auktoritet
 Andlig tillbedjan



manniskornas Gud,

R
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Lat oss nu fordjupa oss i vers 3 av surah al-Nas - den sista av de tre gudomliga titlarna
som bygger upp skyddsbonen:

Vers 3i
o0l )
"manniskornas Gud”

1. Spraklig analys

Arabiskt ord Rot Betydelse Djupare innebord

Innebar den som ar vard tillbedjan, den som
manniskan vander sig till i karlek och fruktan.

B H] ov-9-0 Manniskor Samma som i vers 1 och 2 - universell rackvidd.

all o-J-  Gud, den som tillbes

e /lah ar inte bara en titel - det ar en relation. Det handlar om tillbedjan, karlek,
underkastelse, hopp och fruktan.

2. Teologisk fordjupning
Fran Rabb - Malik - llah

Denna vers fullbordar en trefaldig uppbyggnad:

1. Rabb al-nas - Gud som var vardare och uppfostrare.
2. Malik al-nas - Gud som var suverane harskare.
3. llah al-nas - Gud som var enda vardiga tillbedjan.

Det ar en rorelse fran:

e Omsorg - Auktoritet —» Andlig exklusivitet



llah al-nas - Monoteismens karna

Att kalla Gud for llah al-nas ar att forneka alla andra falska gudar, ideologier, begar eller
makter som manniskor tillber - medvetet eller omedvetet. Det ar en deklaration av tawhid al-
uluhiyyah (Guds exklusiva ratt till tillbedjan).

3. Psykologisk och existentiell dimension

Manniskan ar en tillbedjande varelse - vi maste tillbe nagot. Om vi inte tillber Gud, tillber vi:
« Vara begar
e Andra manniskor
 Status, pengar, ideologier

Versen paminner oss: Den enda som é&r vérd var tillbedjan, var djupaste lojalitet och vart
hopp - ar llah al-nas.

Det ar ocksa en vers som trostar: Den Gud vi soker skydd hos ar inte bara en harskare - Han
ar den vi alskar, tillber och finner mening hos.

4. Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du:
« Diskutera vad tillbedjan innebar - ar det bara bon, eller ocksa karlek, radsla, hopp?

« Lat elever identifiera moderna ”ilah” - vad tillber manniskor idag utan att inse det?
» Skapa en reflektionsovning: Vad betyder det for mig att Gud ar min llah?

5. Sammanhangande struktur
De tre verserna bildar en trinitet av gudomliga relationer:

Vers Titel Relation till manniskan
1 Rabb al-nas Den som vardar, vagleder, uppfostrar
2 Malik al-nas Den som styr, befaller, skyddar
3 llah al-nas Den som tillbes, alskas, fruktas

Detta ar en holistisk teologi - Gud ar inte bara en kraft, inte bara en kung, inte bara en idé.



Han ar allt detta - och mer - i relation till manniskan.
&
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Vers 40: .
mot det onda som den forradiske frestaren

Vers 4 i surah aI Nas lyder: "fran det ondas viskare, den som drar sig undan” (-
uuL.:JI uul,w,]l ) - och introducerar det osynliga hotet som manniskan behover
skydd fran: en subtil, &terkommande inre paverkan som smyger sig in i hjartat och
forsvinner nar Gud namns.

Spraklig och semantisk analys

Arabiskt . . ;

uttryck Rot Betydelse Djupare innebord
vz o Onda handlingar, tankar, influenser - sarskilt
H O sorge Frandetonda subtila och inre.

e .8 Y Nagon som viskar upprepade ganger, utan ljud
yrlsdosll prsmpwrs Viskare - paverkar hjartat direkt.

. Nagon som gémmer sig, férsvinner nar Gud

Esdl . Den som drar sig . o . e

uv V-0t namns - men aterkommer nar manniskan

g undan ,
glommer.

» Waswas ar ett intensivt particip - det ar inte bara en som viskar, utan en som standigt
viskar.

« Khannas ar ocksa intensivt - en som stédndigt drar sig undan, gémmer sig, smyger.



Teologisk fordjupning
Shaytan som viskare

Denna vers identifierar Shaytan som en psykologisk angripare. Han arbetar inte med vald,
utan med subtil paverkan:

e Han planterar tvivel.
e Han forstarker begar.
e Han forvranger intentioner.

Viskningens natur
Viskningen ar:
« Tyst - inga ord hors, men hjartat paverkas.
« Aterkommande - den kommer om och om igen.
« Situationsanpassad - Shaytan viskar olika beroende pa personens svagheter.

Khannas - en paradoxal narvaro

Shaytan ar narvarande nar manniskan glommer Gud, men forsvinner nar Gud namns. Detta
visar:

e Guds namn ar ett skydd.
« Dhikr (Guds ihagkommande) ar ett vapen mot Shaytan.

Psykologisk och existentiell dimension

Denna vers ar en diagnos av manniskans inre kamp. Den visar att:

« Vara tankar ar inte alltid vara egna.
« Det finns en extern kraft som forsoker paverka var moral, intention och riktning.
e Skydd kraver medvetenhet - att kanna igen viskningen och svara med dhikr.

Det &r ocksa en vers som ger hopp: Shaytan dr inte oévervinnerlig. Han drar sig undan nar vi
vander oss till Gud.



Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du:

« Lata elever identifiera "viskningar” i vardagen - t.ex. . tankar som uppmuntrar till
lathet, ilska, avund.

 Skapa ovningar i dhikr - t.ex. . vad hander med vara tankar nar vi sager "Subhan
Allah” eller "A*Gdhu bi-llah”?

« Diskutera skillnaden mellan egna tankar och Shaytans paverkan - hur kan man
kanna igen dem?

Koppling till tidigare verser

Efter att ha etablerat Gud som:

1. Rabb - var vardare
2. Malik - var harskare
3. llah - var Gud

...visar vers 4 varfér vi behover skydd: fér att Shaytan viskar i vara hjartan. Det ar en logisk
progression:

e Gud har makt att skydda.
e Vi ar utsatta.
e Skyddet ar tillgangligt - genom att soka tillflykt.

@
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viskar i manniskornas hjartan,

Vers 5 i surah al-Nas lyder: _"som viskar i manniskans brost” (,935 9 jugivg: .;.'_JI
uulfjl) - och avsléjar Shaytans mal: att paverka manniskans inre centrum, dar tro,
kanslor och beslut formas. Det ar en vers som blottlagger den mest intima formen
av paverkan - den som sker i hjartats kammare.

Spraklig och semantisk analys

Itl';at?;(ill((t Rot Betydelse Djupare innebord
.___s'_jl B Den som gﬁlaa;t?\_a/np?ronomen som kopplar till vers 4 - alltsa
s e s . Samma rot som i vers 4 - men har i verbform, aktivt
el et & vusyvs Viska och pagdende.
293> (59 J>-pe | brost Platsen for hjartat, kanslor, tro, intentioner.
guli’JI ov-9-0  Manniskor Universell - alla manniskor ar maltavlor.

e Sudur (brost) ar en metonym for galb (hjarta) - det inre centrum dar beslut, tro och
kanslor bor.

« Shaytan viskar i detta centrum - inte utifran, utan inifran.
Teologisk fordjupning
Shaytans mal: manniskans inre

Denna vers visar att Shaytan inte bara paverkar vara handlingar - han forsoker forma vara:

« Intentioner - varfor vi gor nagot.
e Tankar - hur vi tolkar varlden.
« Kanslor - vad vi alskar, fruktar, hoppas pa.

Det ar en andlig infiltration - Shaytan arbetar som en psykologisk agent som forsoker
omprogrammera manniskans inre kompass.

Universell paverkan

Versen sager “suddr al-nas” - inte bara troende, inte bara svaga. Alla manniskor ar maltavlor.



Det gor Shaytans paverkan till en médnsklig utmaning, inte bara en religios.

Psykologisk och existentiell dimension

Denna vers ar en diagnos av ménniskans sarbarhet. Den visar att:

« Vara hjartan ar 6ppna for paverkan.
« Vi maste vara vaksamma - inte bara mot yttre hot, utan mot inre viskningar.
e Skydd kraver aktiv narvaro - dhikr, reflektion, sjalvrannsakan.

Det ar ocksa en vers som ger insikt: om Shaytan kan viska i hjértat, kan Gud ocksa vagleda
det. Hjartat ar en plats for bade kamp och kontakt.

Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du:

« Lata elever reflektera 6ver vad som paverkar deras hjartan - t.ex. . media,
vanner, begar.

« Skapa o6vningar i sjalvrannsakan - t.ex. . daglig journaling: "Vad har paverkat mitt
hjarta idag?”

« Diskutera skillnaden mellan yttre och inre paverkan - hur kanns det nar nagot
kommer "inifran” snarare an utifran?

Koppling till vers 4

Vers 4 beskrev vad Shaytan gor: viskar och drar sig undan. Vers 5 visar var han gor det: i
manniskans brost.

Tillsammans ger de en komplett bild:
Ett heligt mal: manniskans hjarta.

En osynlig angripare.

En subtil metod.

114:6
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[viskar] genom [onda] osynliga vasen och [deras likar bland] manniskorna.”

‘ Redaktionens
Anteckningar

Vers 6 i surah al-Nas lyder: ”bland djinner och ménniskor” (gullls 4..:JI O<) - och
avslojar att viskningen inte bara kommer fran Shaytan i andlfg form, utan ocksa
fran manniskor. Det ar en kraftfull avslutning som breddar forstaelsen av varifran
inre paverkan kan komma.

Spraklig och semantisk analys

Arabiskt . - .
uttryck Rot Betydelse Djupare innebord
O - Fran Preposition som anger ursprung eller kalla.
51 A Osynliga vasen skapade av eld, med fri vilja -
azll v-o-g Djinner inkluderar Shaytan.
gumlj ov-9-0 Manniskor Har: manniskor som ocksa kan viska, paverka, forleda.

e Jinna ar plural av jinni - varelser som lever parallellt med manniskan, men ar osynliga.
« al-nas aterkommer for tredje gangen - men nu som potentiella viskare, inte bara som
offer.

Teologisk fordjupning
Tva kallor till viskning

Denna vers avsldjar att waswasa (viskning) kan komma fran:

1. Djinner - inklusive Shaytan och hans folje.
2. Manniskor - som medvetet eller omedvetet paverkar andra negativt.

Detta ar en radikal insikt: inte all andlig fara kommer fran det évernaturliga. Manniskor kan
vara Shaytans verktyg - eller agera som Shaytan sjalva.



Mansklig Shaytan
Koranen bekraftar detta i andra verser, t.ex.:
”Sa har Vi gjort varje profet en fiende bland méanniskors och djinners Shayatin...” (6:112)

Det finns alltsa ménskliga Shayatin - de som sprider tvivel, begar, splittring, arrogans.

Psykologisk och existentiell dimension

Denna vers ar en varning: inte alla viskningar kommer inifran dig sjalv. De kan komma fran:

e En van som uppmuntrar till synd.
* En influencer som glorifierar ytlighet.
e En ideologi som forvrider moral.

Men det &r ocksa en paminnelse: du kan vara en viskare fér andra. Vi maste reflektera:

 Hur paverkar jag andra?
 Ar mina ord en kalla till vagledning - eller forvirring?

Pedagogisk tillampning
For undervisning kan du:
- Lata elever identifiera exempel pa mansklig viskning - t.ex. . grupptryck, reklam,
sociala medier.

 Diskutera skillnaden mellan jinn och manniska - vad ar likt, vad ar olika?
« Skapa en 6vning i sjalvreflektion: "Nar har jag paverkat nagon - och hur?”

Sammanfattande struktur av surah al-Nas

Vers Innehall Tema

1 Jag soker skydd hos manniskornas Herre Gud som var vardare

2 Manniskornas Konung Gud som var harskare

3 Manniskornas Gud Gud som var enda tillbedda
4 Fran det ondas viskare, den som drar sig

Hotet: Shaytans metod
undan



Vers Innehall Tema

5 Som viskar i manniskans brost Hotets mal: hjartat
6 Bland djinner och manniskor Hq.tets !<a||a: bade overnaturlig och
mansklig
©
@

Pedagogisk modell: Surah al-Nas

Oversikt

Tema Skyddsbon mot inre paverkan
Struktur 6 verser, uppdelade i 3 gudomliga titlar + 3 verser om hotet
Syfte Att lara manniskan hur man soker skydd fran subtila, inre faror
Malgrupp Universell - alla manniskor, alla aldrar

Vers-for-vers struktur

Vers Innehall Pedagogiskt tema Undervisningsidé
1 Sag: Jag soker skydd Gud som var vardare  Diskutera vad det innebar att Gud
hos manniskornas Herre (Rabb) uppfostrar och vagleder oss
— Gud som var harskare Jamfor mansklig auktoritet med Guds
2 Manniskornas Konung , .
(Malik) suveranitet
— Gud som var tillbedda Reflektera 6ver vad vi tillber i
3 Manniskornas Gud .
(llah) vardagen

Fran det ondas viskare, |dentifiera subtila negativa tankar

4 den som drar sig undan Hotets metod: viskning och hur de paverkar oss

5 So_m \{lskarl ) Hotets mal: hjartat Diskutera hjartats roll i tro, kanslor
manniskans brost och beslut

6 Bland djinner och Hotets kalla: bade Reflektera 6ver mansklig paverkan -
manniskor andlig och mansklig grupptryck, media, ideologier

Tematiska nycklar



1. Tawhid i tre dimensioner

« Rabb - Malik - 1lah = Gud som var vardare, harskare och tillbedda.
e Anvand detta som en modell for att forklara tawhid i undervisning.

2. Andlig sjalvforsvar

e Suran lar ut hur man skyddar sig fran inre paverkan.
e Introducera begreppet dhikr som ett aktivt forsvar mot Shaytan.

3. Psykologisk medvetenhet

« Viskning = subtil paverkan.
 Hjartat = platsen dar tro och beslut formas.
e Manniskor = potentiella viskare, inte bara djinner.

Undervisningsmaterial

For yngre elever (7-12 ar)

« Rollspel: "Vad gor du nar du far en dalig tanke?”
« Bildovningar: Rita hjartat som en plats dar goda och daliga tankar slass.

« Memorisering med rérelser: Varje vers far en gest - t.ex. . "Rabb” = hander som
o
vardar.

For tonaringar (13-18 ar)

« Diskussionsfragor:
o Vad ar skillnaden mellan egna tankar och Shaytans viskningar?
o Har du upplevt grupptryck som paverkat ditt hjarta?

« Reflektionsjournal: "Vilka viskningar har paverkat mig idag?”

e Tawhid-analys: Identifiera Rabb, Malik, Ilah i andra suror.

For vuxna och avancerade elever

« Tafsir-ovningar: Bryt ner varje vers sprakligt och teologiskt.
« Psykologisk tillampning: Koppla verserna till begrepp som kognitiv paverkan,
intention, moralisk kompass.

« Samhallsanalys: Identifiera manskliga Shayatin i samtida kultur - reklam, ideologier,
influencers.



Praktiska ovningar

1. Dhikr som skydd

e Lar ut fraser som: A‘udhu bi-llahi min al-shaytan al-rajim
« Ova pa att séga dem vid negativa tankar.

2. Hjartehygien

« Daglig 6vning: "Vad har paverkat mitt hjarta idag?”
« Visualisera hjartat som en tradgard - vad planterar du dar?

3. Viskningsdetektiver

e Gruppovning: ldentifiera olika typer av viskningar - begar, tvivel, arrogans.
e Diskutera hur man kan kanna igen dem och motverka dem.

Bygg vidare

Vill du att jag hjalper dig skapa:

En tematisk jamforelse med surah al-Falaqg?

En lektion per vers med mal, évningar och reflektionsfragor?
Ett arbetsblad for elever att fylla i?

En visuell karta over surans struktur?



