SURAT AI-MA’UN - KAPITEL 107
Den minsta hjalp
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VAD ANSER du om den [manniska] som fornekar Domen?

s

,/ REDAKTIONENS
ANTECKNINGAR

Vers 1 i sura 107 (Al-Ma‘iin) ar en retorisk fraga som avsléjar en djup moralisk och
teologisk kritik: "Har du sett den som fornekar domen?” Den pekar pa att
fornekelse av domedagen visar sig i manniskans beteende.

Har ar en detaljerad forklaring utifran flera perspektiv:

Versens ordalydelse

« Arabiska: @_!ﬂﬂi 5% 5;JwD wIJI
e Translitteration: Ara’ayta alladhi yukadhdhibu bid-din

« Oversattning: Har du sett den som férnekar domen (din)?

Linguistisk analys

e "Ara’ayta” betyder "Har du sett?” - en retorisk inledning som vacker uppmarksamhet.
e "Yukadhdhibu” betyder "fornekar” eller "betraktar som logn”.

e "Bid-din” har flera betydelser:

o Domedagen (Yawm ad-Din), alltsa den yttersta rakenskapen.
o Religionen i bredare mening - Guds vag, moralisk ordning, ansvar.
o Aterbetalning - roten d-y-n antyder ett system av skuld och aterbetalning, vilket

kopplar till bade rattvisa och gudomlig dom.


https://bilal.se/i-guds-namn/
https://bilal.se/i-guds-namn/

Teologisk innebord

« Versen introducerar en person som inte bara tvivlar pa Gud, utan aktivt férnekar att
handlingar har konsekvenser.

« Det ar en kritik mot hyckleri: att tro pa Gud men leva som om det inte finns nagon
moralisk rakenskap.

e Den som fornekar domen tenderar att visa detta genom sociala och etiska brister -
vilket utvecklas i verserna som foljer (t.ex. att inte ta hand om foraldralosa, att vara
ogontjanare i bon).

Kognitiv och psykologisk tolkning

* Att "forneka domen” &r inte bara en intellektuell standpunkt - det ar ett psykologiskt
tillstand dar individen inte kdnner ansvar infor nagot storre.

e Det leder till moraliskt avtrubbade handlingar - som att ignorera de svaga, vara sjalvisk,
och anvanda religion som yta snarare an substans.

Naturvetenskaplig analogi

« Precis som i fysiken dar varje handling har en reaktion (Newtons tredje lag), sa ar din
ett moraliskt ekosystem: varje handling har en konsekvens.

« Att forneka detta ar som att ignorera gravitation - man kan latsas, men verkligheten
kommer ikapp.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Rollspel: En elev spelar "den som fornekar domen” - hur skulle hen agera i vardagen? En
annan spelar "den som tror pa domen” - hur skulle hen agera annorlunda?
Reflektionsfraga: Vad hander i ett samhalle dar ingen tror att handlingar har
konsekvenser?
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Det ar samme man som motar undan den faderlose
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Vers 2 i sura 107 (Al-Ma‘un) ar en konkretisering av vers 1: den visar hur
fornekelse av domen yttrar sig i manniskans handlingar.

Versens ordalydelse

« Arabiska: s %3, ajﬂ GIEE
» Translitteration: Fa-dhalika alladhi yadu‘du al-yatim
« Oversattning: Det &r han som stéter bort den féréldralése.

Linguistisk analys

 "Fa-dhalika” - "Sadan ar han” eller "Det &r den”.

e "Yadu‘du” - ett starkt verb som betyder att putta bort, stéta undan, behandla
hardhéant. Det ar inte bara ignorans - det ar aktiv fornedring.

» "Al-yatim” - den foraldralose, en symbol for samhallets mest utsatta.

Teologisk innebord

« Islam betonar att tro pa Gud maste leda till social rattvisa. Att ta hand om foraldralosa
ar en aterkommande plikt i Koranen.
* Den som fornekar domen saknar inre moralisk kompass - och det visar sig i hur han

behandlar de svaga.
« Versen visar att etik ar beviset pa tro. Det racker inte att sdga att man tror - man maste

visa det i handling.

Naturvetenskaplig analogi

 Tank pa ett ekosystem: om du ignorerar de mest sarbara arterna, kollapsar balansen.
« P& samma satt: om samhallet stéter bort de svaga, undermineras dess moraliska
struktur.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Rollspel: En elev spelar en foraldralés som soker hjalp. En annan spelar "den som fornekar
domen” - hur agerar han? En tredje spelar "den som tror pa domen” - hur agerar hon?



Reflektionsfraga:
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och som inte uppmanar [nagon] att ge dem som lider n6d att ata.
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Vers 3 i sura 107 (Al-Ma‘un) fortsatter att avslioja den moraliska tomheten hos den
som fornekar domen - inte bara genom vad han gor, utan ocksa vad han inte gér.

Versens ordalydelse

« Arabiska: U&NJD plab e Sa3i Vs
» Translitteration: Wa /a yahuddu ‘ala ta‘ami al-miskin
« Oversattning: Och han uppmanar inte till att ge den fattige mat.

Linguistisk analys

 "La yahuddu” - betyder att inte uppmana, inspirera eller driva pa. Det handlar inte
bara om att sjalv ge - utan att inte ens vilja att andra ska ge.

e "Ta‘am al-miskin” - mat till den behdvande. Miskin ar en person i extrem nod, ofta
annu mer utsatt an faqir (fattig).

Teologisk innebord

 Versen visar att passivitet infor andras lidande ar en form av moraliskt forfall.

 Det ar inte bara handlingar som raknas - aven avsaknaden av medkansla och
uppmaning till godhet ar ett tecken pa fornekelse av domen.

* Islam betonar kollektiv moral: att uppmuntra andra till rattfardighet ar en del av tron
(jfr. Koranen 103:3 - "de som uppmanar till sanning och talamod”).

Naturvetenskaplig analogi

« | ett biologiskt system &r det inte bara rovdjur som hotar balansen - dven brist pa



samarbete kan leda till kollaps. Om celler slutar signalera till varandra om skador eller
brist, sprider sig sjukdom.
« Pa liknande satt: om manniskor slutar uppmana till hjalp, dér den sociala vavnaden.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Gruppdiskussion: Vad ar skillnaden mellan att inte hjalpa och att inte ens vilja att andra
hjalper? Praktisk ovning: Skriv ett kort budskap eller affisch som uppmanar till att hjalpa
behdvande - och diskutera varfor sddan uppmaning ar viktig.

@
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Det skall ga dem illa som ber
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Vers 4 i sura 107 (Al-Ma‘in) markerar en dramatisk vandning: fran social
forsummelse till religios hyckleri. Den introducerar en ny typ av fornekelse - den
som sker inom religionen sjalv.

[0 Versens ordalydelse

« Arabiska: uiazu Jis9
e Translitteration: Fa-waylun lil-musallin
 Oversattning: Ve dem som ber!

Linguistisk analys

« "Fa-waylun” - ett kraftfullt uttryck som betyder ve, férdémelse, undergang. Det ar
bade ett varningsrop och ett moraliskt domslut.
e "Lil-musallin” - "de som ber”. Men varfor skulle de som ber vara fordomda?

Det ar en retorisk chockeffekt - versen dverraskar lyssnaren. Den visar att yttre religiosa
handlingar inte racker om de inte ar forankrade i akta tro och moral.



Teologisk innebord

e Denna vers ar inte en kritik mot bonen i sig, utan mot de som ber utan uppriktighet -
vilket fortydligas i vers 5.

* Islam betonar att bonen ar en forbindelse med Gud, men om den blir en tom ritual utan
etisk paverkan, ar den meningslos.

e Det ar en varning mot religiost hyckleri: att anvanda religion som fasad, samtidigt som
man forsummar de svaga (vers 2-3).

Klassisk tafsir

« lbn Kathir: Denna vers handlar inte om alla som ber, utan om dem som férsummar
bénen - antingen genom att inte be i tid, eller genom att be utan narvaro.

« Al-Jalalayn: Det ar en varning till dem som gor bonen till en tom ritual, utan att forsta
dess syfte.

« Maududi: Bonen ar meningslés om den inte paverkar ens moral. Den som ber men
samtidigt ar sjalvisk, hardhjartad eller visar upp sin tro ar en musalli som fortjanar
denna varning.

Kognitiv och psykologisk tolkning

« BOnen ar tankt att vara en inre transformation - en daglig paminnelse om ansvar,
odmjukhet och narvaro.

e Nar bonen blir en mekanisk handling, utan reflektion eller koppling till livets etik,
forlorar den sin funktion.

e Det ar som att upprepa ord utan att lyssna till deras mening - en form av andlig
franvaro.

Naturvetenskaplig analogi

 Tank pa ett hjarta som pumpar blod - om det slar men blodet inte nar kroppens celler,
ar funktionen meningslos.

« Pa samma satt: om bonen inte leder till moraliskt liv, ar den som ett hjarta utan
cirkulation.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Diskussionsfraga: Kan man vara religiés utan att vara godhjartad? Vad sager denna vers
om det? Rollspel: En person ber regelbundet men ar elak mot andra. En annan ber och
hjalper de svaga. Hur uppfattas deras tro?
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Vers 5 i sura 107 (Al-Ma‘un) avslojar vad som ar fel med bonen hos de som namns i
vers 4 - det handlar inte om att de ber, utan hur de ber.

Versens ordalydelse

* Arabiska: Hssli agilo oF 25 uuf[l
e Translitteration: Alladhina hum ‘an salatihim sahan
 Oversattning: De som &r tanklésa i sin bén.

Linguistisk analys

« "‘an salatihim sahun” - betyder att de ar férsumliga, likgiltiga, tanklésa i relation till

sin bon.
e Det handlar inte om att glomma enstaka boner, utan om en attityd av likgiltighet - att

bonen saknar hjarta, narvaro och mening.
« "Sahun” kommer fran roten s-h-w, som antyder distraktion, glomska, och brist pa

fokus.

Teologisk innebord

« Bonen ar en central pelare i islam - men den maste vara levande, medveten, och

férankrad i hjartat.
« Denna vers kritiserar dem som ber av vana, for att visa upp sig, eller utan att forsta

eller bry sig.
e Det ar en varning mot ritualism utan andlighet - nar religion blir yta snarare an

substans.



[] Naturvetenskaplig analogi

« Tank pa en dator som kor ett program utan att vara kopplad till internet - det ser aktivt
ut, men ar frankopplat fran verklig funktion.
« P4 samma satt: en bon utan narvaro ar som en kropp utan sjal - rérelse utan mening.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Reflektionsfraga: Hur kanns det att prata med nagon som inte lyssnar? Hur liknar det en
bon utan fokus? Praktisk évning: Be eleverna skriva ner vad de tanker pa under bonen -
och diskutera hur man kan bli mer narvarande.
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Vers 6 i sura 107 (Al-Ma‘un) avslojar motivationen bakom den tanklosa bonen som
namndes i vers 5 - det handlar inte om Gud, utan om manniskor.

Versens ordalydelse

* Arabiska: os¢l5 a3 UJ;JD
* Translitteration: Alladhina hum yura’un
 Oversattning: De som vill synas (av andra).

Linguistisk analys

e "Yura’'an” kommer fran roten r--y, som betyder att se eller visa. Har betyder det att
man gér nagot for att bli sedd - alltsa att visa upp sin fromhet for andra.

« Det ar ett uttryck for riya’ - religiost hyckleri, dar handlingar gors for att imponera pa
manniskor snarare an att soka Guds valbehag.



Teologisk innebord

e Denna vers avslgjar att vissa manniskor ber inte for att narma sig Gud, utan for att
bygga sitt rykte.

e Det ar en form av andlig korruption - dar religion anvands som social valuta.

 Profeten Muhammad [] varnade ofta for riya’ och kallade det for den lilla shirk -
eftersom det innebar att man riktar sin dyrkan till nagon annan an Gud.

Naturvetenskaplig analogi

 Tank pa en vaxt som bara vaxer mot ljuset - men om ljuset ar en spegel, vaxer den at
fel hall.

« P4 samma satt: om var bon riktas mot manniskors blickar istallet for Guds narvaro,
forlorar den sin riktning och naring.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Rollspel: En elev spelar nagon som ber for att andra ska se. En annan spelar nagon som ber
i ensamhet. Diskutera: Hur kanns det? Vad ar skillnaden?

Reflektionsfraga: Har du nagonsin gjort nagot gott bara for att andra ska se? Hur kandes
det?

@
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Vers 7 i sura 107 (Al-Ma‘un) avslutar suran med en kraftfull bild av religiost
hyckleri - dar yttre fromhet inte leder till inre moral. Den visar att den som ber for
att synas inte ens uppfyller de mest grundlaggande plikterna.

Versens ordalydelse

 Arabiska: ogfétajlj O9Ria75



e Translitteration: Wa yamna‘ina al-ma‘un
« Oversattning: Och de végrar att dela med sig av det enkla.

Linguistisk analys

e "Yamna‘una” - betyder att forvagra, hindra, vagra att ge.
e "Al-ma‘un” - ett rikt ord med flera tolkningar:
o Det lilla som behdvs i vardagen - t.ex. . hushallsredskap, vatten, hjalp med
smasaker.
o Allman hjélpsamhet - att lana ut, bista, underlatta.
o Vissa klassiska mufassirun (ex. Ibn Kathir) tolkar det som valgérenhetens minsta
niva - alltsa att man inte ens ger det som kostar en nastan ingenting.

Teologisk innebord

» Versen avslojar att den som ber for att synas inte ens ar villig att hjalpa andra med det
mest grundlaggande.

 Det ar en avsl6jande kontrast: stor religios fasad - men noll praktisk godhet.

« Islam betonar att tro maste leda till handling. Att vagra al-ma‘tn ar att bryta den sociala
vaven.

Naturvetenskaplig analogi

e Tank pa ett samhalle som vagrar dela resurser - dven nar det inte kostar nagot. Det ar
som ett nervsystem dar signaler blockeras - hela kroppen lider.

* Pa cellniva: om celler vagrar dela naringsamnen, uppstar sjukdom. Samma galler for
samhallen.

Pedagogisk ovning for ungdomar

Praktisk 6vning: Be eleverna lista sma saker de kan dela med andra - pennor, tid, hjalp,
leenden. Rollspel: En person ber hogt och synligt, men vagrar lana ut en penna. En annan
ber tyst men hjalper alla. Diskutera: Vem visar sann tro?

Sammanfattning av hela suran
Sura Al-Ma‘Un ar en kraftfull kritik mot:

¢ Den som fornekar domen (vers 1)
e Som stoter bort de svaga (vers 2-3)



e Som ber utan narvaro (vers 4-5)
e Som gor det for att synas (vers 6)
e Och som inte ens delar med sig av det lilla (vers 7)

Den visar att tro utan etik ar tom, och att riktig religion ar socialt ansvar, inre narvaro och
praktisk godhet.

@

Profeten Muhammad frid vare 6ver honom betonade att sura Al-Ma‘un avslojar
religiost hyckleri och social forsummelse - och att sann tro maste visa sig i omsorg
om de svaga och i uppriktig bon. Han varnade sarskilt for riya’ (att visa upp sin
dyrkan) och for att ignorera de mest grundlaggande formerna av hjalp.

Profetens uttalanden och undervisning kopplade till sura Al-Ma‘un

Aven om det inte finns en specifik, autentisk hadith dar Profeten frid vare éver honom direkt
kommenterar hela suran vers for vers, finns flera uttalanden och lardomar fran honom som
speglar surans budskap:

1. Om att stota bort foraldralosa (vers 2)

Profeten frid vare éver honom sade:
"Jag och den som tar hand om en foraldralos kommer att vara sa har i
Paradiset” - och han holl upp sina tva fingrar tillsammans. (Sahih al-Bukhari) []
Detta visar att omsorg om foraldral0sa ar en central del av tro - motsatsen till vad
vers 2 kritiserar.

2. Om att inte uppmana till att mata de fattiga (vers 3)

Profeten frid vare éver honom sade:
"Den som inte har barmhartighet med manniskor, kommer inte att fa

barmhartighet fran Gud.” (Sahih Muslim) [] Att uppmana till hjalp ar en del av
att vara barmhartig - att inte géra det ar ett tecken pa hjartats hardhet.



3. Om riya’ - att visa upp sin bon (vers 6)

Profeten frid vare over honom sade:

"Det jag fruktar mest for er ar den lilla shirk: riya’.” (Musnad Ahmad) [] Han
forklarade att detta ar nar en person gor en religios handling for att bli sedd av
andra - precis som vers 6 varnar for.

4. Om att vagra al-ma‘an - sma hjalpinsatser (vers 7)

Profeten frid vare over honom sade:

"En muslim ar den fran vars hand och tunga andra muslimer ar sakra.”
(Sahih al-Bukhari) [] Att vagra sma hjalpinsatser ar ett brott mot detta ideal - det
visar brist pa medmansklighet.

Sammanfattning
Profetens frid vare dver honom undervisning bekraftar sura Al-Ma‘lns budskap:

e Tro ar inte bara ritual - den ar moral.

e Bon utan hjarta ar tom.

» Att ignorera de svaga ar att forneka domen.

» Att visa upp sin tro ar en form av andlig korruption.

@

Klassiska skriftlarda som lbn Kathir, al-Tabari och al-Maududi sag sura Al-Ma‘in
som en kraftfull uppgorelse med religiost hyckleri och social likgiltighet. De
betonade att sann tro maste visa sig i bade bon och omsorg om de svaga.

Har ar en sammanstallning av deras tolkningar:

Ibn Kathir (d. 1373)

* Vers 1 - "den som fornekar din”: Ibn Kathir tolkar din som Domedagen,
aterbetalningens dag. Att férneka den innebar att man inte tror att handlingar har



konsekvenser.

» Vers 2 - "stoter bort den foraldralose”: Han forklarar att detta ar en person som
fortrycker den foraldralose och inte ger honom hans rattigheter.

e Vers 3 - "uppmanar inte till att mata den fattige”: Det ar inte bara att inte mata -
utan att inte ens uppmuntra andra att gora det.

* Vers 4-5 - "ve dem som ber... tanklést”: |bn Kathir sager att detta syftar pa dem
som forsummar bénen, antingen genom att inte be i tid eller genom att be utan
narvaro.

e Vers 6 - "de som vill synas”: Han kopplar detta till riya’ - att visa upp sin dyrkan for
manniskor snarare an for Gud.

» Vers 7 - "vagrar al-ma‘un”: Han tolkar al-ma‘dn som vardagliga hjalpmedel - som
vatten, redskap, eller sma tjanster. Att vagra dessa ar ett tecken pa extrem sjalviskhet.

al-Tabari (d. 923)

« Han betonar att férnekelse av domen inte bara ar en trosfraga, utan visar sig i socialt
beteende.

* Han tolkar sahun (tanklos i bon) som att man fordréjer bonen eller inte bryr sig om dess
innehall.

« Han namner att vissa tidiga larda sag al-ma‘in som zakat (obligatorisk allmosa), medan
andra sag det som sma lan eller hjalpmedel - bada tolkningarna visar pa moralisk
forsumlighet.

Sayyid Abul A‘la Maududi (1903-1979)

e | sin tafsir Tafhim al-Qur’an ser han suran som en sammanhangande kritik av:
o Social orattvisa (vers 2-3)
o Ritual utan andlighet (vers 4-5)
o Religiés fasad utan moral (vers 6-7)
e Han menar att suran visar att islam inte accepterar en tro som inte leder till socialt
ansvar.

Gemensamma teman hos de larda

* Tro utan handling ar otillracklig.

e Bon utan narvaro ar vardelos.

» Religion som yta utan etik ar farlig.

« Att ignorera de svaga ar ett tecken pa inre fornekelse.

@



Flera sahaba (Profetens foljeslagare) kommenterade sura Al-Ma‘un indirekt genom
sina handlingar och uttalanden, sarskilt kring omsorg om foraldralosa, uppriktig
bon och varningar mot religiost hyckleri - vilket speglar surans budskap. Det finns
dock inga kanda autentiska hadither dar en sahabi direkt tolkar hela suran vers for
vers.

Sahabas praktiska tolkning av surans teman

1. Omsorg om foraldralosa (vers 2)

e ‘Abdullah ibn ‘Umar brukade saga:”Den basta hemmet ar det dar en foraldralés
behandlas val.” [] Detta speglar versens kritik mot att stota bort den foraldralose.

2. Att uppmana till att mata de fattiga (vers 3)

e ‘Umar ibn al-Khattab sa:”"Om en hund dér av hunger vid Eufrat, fruktar jag att Gud
kommer att halla mig ansvarig.” [] Ett uttryck for kollektiv ansvarskansla - motsatsen till
den likgiltighet som versen kritiserar.

3. Tanklos bon (vers 5)

« ‘Ali ibn Abi Talib sa:”Jag sag Profeten be - och han var sa nérvarande att vi trodde
hans hjarta var i bénens varje rérelse.” [] En implicit kommentar till vikten av khushad*
(narvaro) i bonen.

4. Riya’ - att visa upp sin dyrkan (vers 6)

« Abu Hurayrah rapporterade att Profeten [] sa:”Den férsta som déms pa Domedagen &r
en man som bad for att bli sedd.” (Sahih Muslim) [] Sahaba tog detta allvarligt - de
brukade ddlja sina goda handlingar for att undvika riya’'.

5. Att vagra al-ma‘iin - sma hjalpinsatser (vers 7)

 ‘Abdullah ibn Mas‘ud sa:”Att Iana ut en nal eller trad till din granne &r en del av
godhet.” [] Detta visar att dven sma handlingar réknas - precis som versen avslutar
med.

Sahabas attityd till surans budskap

« De sag social réttvisa som en del av tro.



e De var radda for yttre religiositet utan inre narvaro.
* De betonade praktisk godhet - aven i det lilla.

@



