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Den fjarde pelaren: Sawm [fasta] under Ramadan

Fasta betyder att man avhaller sig fran saker som bryter fastan, s som mat, dryck och
samlag fran soluppgangen till solnedgangen med avsikten att fasta.

Farhallandet mellan talamod och tro ar likt forhallandet mellan huvudet och kroppen. Allah
har foreskrivit for denna Ummabh att fasta i en manad under aret for att narma sig Allah, att
undvika det som Allah har forbjudit, vanja sig vid att vara talmodig, fa sitt nafs [egot,
manniskans egna jag] under kontroll, att tavla i generositet, visa samarbete och 6msesidig
medkansla. Allah sager:
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det var under Ramadan som Allah uppenbarade Koranen. Beldningen for goda handlingar, att
ge valgorenhet och handlingar av dyrkan multipliceras denna manad. Under Ramadan
intraffar Laylat al-Qadr, som ar battre &n tusen manader. Portarna till Paradiset ar 6ppna och
portarna till Helvetet ar stangda och shayaateen [djavlarna] ar fastbundna. Allah har gjort
fastan under manaden Ramadan obligatorisk for varje vuxen Muslim som ar vid sina sinnens
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Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara éver honom]
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