
Islam är en religion som betonar tolerans och barmhärtighet i alla aspekter av livet. Den
uppmuntrar till enkelhet och undviker extremism. Detta framgår tydligt i många verser i
Koranen och hadither från Profeten Muhammad (frid vare med honom).

Allah säger: ”Och Han har inte gjort religionen svår för er.” (Surah al-Hajj: 78)

Profeten Muhammad (frid vare över honom) sade: ”Underlätta och gör det inte svårt,
uppmuntra och stöta inte bort.” (Sahih al-Bukhari)

Islam visar sin tolerans genom:

Interaktion med andra: Islam lär ut rättvisa, barmhärtighet och vänlighet mot alla1.
människor oavsett deras tro eller bakgrund.
Förlåtelse och ånger: Islam öppnar alltid dörren för ånger och förlåtelse. Allah förlåter2.
den som vänder sig till Honom med uppriktig ånger, oavsett tidigare synder.
Flexibilitet i religiösa plikter: Islam tar hänsyn till individens omständigheter, som3.
sjukdom eller resa, och erbjuder lättnader i fasta och böner.
Respekt för mänskliga rättigheter: Islam säkerställer respekt och värdighet för4.
varje människa, oavsett kön, status eller etnicitet.

Islam är en balans mellan rättvisa och barmhärtighet, vilket gör dess läror tillämpliga för alla
tider och platser.

Islam är en religion som genomsyras av tolerans och barmhärtighet i varje aspekt, och detta
är tydligt i dess läror och principer. Här är några fördjupade tankar om hur denna tolerans
manifesterar sig i olika områden av människors liv:

1. Tolerans gentemot icke-muslimer

Islam uppmanar till rättvisa och godhet gentemot alla människor, oavsett deras tro. I
Koranen säger Allah: ”Allah förbjuder er inte att visa vänlighet och rättvisa mot dem som inte
strider mot er för er tro och som inte driver bort er från era hem – Allah älskar dem som
handlar rättvist.” (Surah al-Mumtahanah, 60:8)

Profeten Muhammad (frid vare med honom) levde själv efter denna princip. När han bosatte
sig i Medina upprättade han en fördrag med icke-muslimer som garanterade deras
rättigheter och säkerhet.



2. Flexibilitet i religiösa plikter

Islam tar hänsyn till varje individs förmåga att utföra sina plikter. Till exempel:

Fasta: En person som är sjuk eller reser kan skjuta upp fastan under Ramadan.
Bön: De som inte kan stå och be får be sittande eller liggande.

Denna flexibilitet är en demonstration av Guds barmhärtighet. Koranen säger: ”Allah vill lätta
er bördor, för människan är skapad svag.” (Surah an-Nisa, 4:28)

3. Tolerans inom förlåtelse

Islam betonar vikten av förlåtelse, både från Allah och mellan människor. Profeten
Muhammad (frid vare med honom) sade: ”Den barmhärtige kommer att bli visad
barmhärtighet av Den mest Barmhärtige. Visa barmhärtighet mot dem på jorden, så kommer
Han i himlen att visa barmhärtighet mot dig.” (Sunan at-Tirmidhi)

Ett känt exempel är när Profeten förlät sina fiender efter att ha återvänt till Mecka. Han sade:
”Gå, ni är fria.” Detta visar islams betoning på försoning och mänsklig anständighet.

4. Tolerans i sociala relationer

Islam betonar värdet av att skapa fredliga och respektfulla relationer:

Familjeband: Islam uppmuntrar att upprätthålla relationer även om det finns
konflikter.
Grannar: Att behandla grannar väl är en viktig del av tron, oavsett deras tro.

Profeten sade: ”Han är inte en sann troende som äter sig mätt medan hans granne är
hungrig.”

5. Tolerans genom kunskap och förståelse

Islam uppmuntrar dialog och förståelse mellan olika kulturer och religioner. I Koranen står
det: ”Vi har skapat er till olika folk och stammar för att ni ska lära känna varandra.” (Surah al-
Hujurat, 49:13)



Slutsats

Tolerans är inte bara en moralisk dygd inom islam; det är en grundläggande princip som
genomsyrar varje aspekt av livet. Islam lär att harmoni och fred uppnås genom att visa
rättvisa, respekt och barmhärtighet till alla.


