| Guds, den Barmhartiges, den Naderikes namn

All lov och pris tillkommer Gud som har latit oss nd Ramadan och visat oss vagen till fasta
och bon, och som har gett oss denna heliga manad som en majlighet till anger och
atervandande till Gud.

Kara alskade i Gud, vi star pa troskeln till en valsignad manad, Ramadan, manaden da
Koranen uppenbarades som vagledning for manskligheten och klarlaggande bevis for
vagledning och atskillnad. Det ar en manad av anger och forlatelse, en manad av befrielse
fran helveteselden, och en gyllene méjlighet att féorandra vart tillstand och narma oss Gud,
Den Upphojde.

A ni som fastar och ber, Ramadan &r en stor méjlighet for varje muslim och muslimah att
omvardera sina livsprioriteringar och atervanda till rattfardighetens vag. | denna heliga
manad férnyas tron, hjartana renas, och betydelsen av gudsfruktan och 6dmjukhet
framtrader.

Kara vanner i Gud, forberedelser for Ramadan kraver att vi foljer nagra steg:

1. Uppriktig anger:
Att erkédnna vara synder och be Gud om forlatelse med uppriktiga hjartan, och att fornya vart
forbund med Gud att dverge synder och gora goda garningar.

2. Uppriktig avsikt:
Att g6ra var avsikt ren for Gud i fasta och bon, och gora den uppriktig fér Hans adla ansikte.

3. Planering for dyrkan:

Att planera var dyrkan, inklusive bon, lasning av Koranen, aminnelse och valgérenhet, och att
vara noga med att organisera var tid sa att vi drar nytta av varje 6gonblick i denna heliga
manad.

4. Medkansla och kommunikation:
Att behandla vara nara och grannar med godhet och valvilja, och att visa barmhartighet mot
de fattiga och behdvande, och strava efter att hjalpa dem och lindra deras lidande.

5. Att vanda sig till Gud i bon:
Att ofta be och be om forlatelse, och att be Gud att acceptera var fasta och vara béner, och
att gora oss till dem som befrias fran helveteselden.

Kara alskade, Ramadan &ar en mojlighet att ratta till oss sjalva, rena vara hjartan och narma



0ss Gud med goda garningar och rattfardiga handlingar. Lat oss utnyttja den pa basta satt
och vara noga med att vara rattfardiga i vara ord och handlingar, och halla oss borta fran allt
som misshagar Gud.

Vi ber Gud att valsigna oss i denna heliga manad, att hjalpa oss att fasta och be, och att géra
oss till vinnare i Hans paradis. O Gud, acceptera var fasta och vara béner, och gor oss till dem
som befrias fran helveteselden.

All lov och pris tillkommer Gud, varldarnas Herre.
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