
IHSAN i tillbedjan

Fråga 160:

Vad är ihsan (gudomlig godhet) i tillbedjan?

Svar:

Profeten frid vare över honom صلى الله عليه وسلم förklarade ihsan i Hadithen om Jibrils fråga, när Jibril sade till
honom: ”Berätta för mig om ihsan?” Profeten frid vare över honom صلى الله عليه وسلم svarade: ”Att tillbe Allah
som om du ser Honom, och om du inte ser Honom, så vet att Han ser dig.” [återberättad av
al-Bukhari]

Profeten frid vare över honom صلى الله عليه وسلم klargjorde att ihsan har två nivåer:

Den högsta nivån – ”mushahada” (skådande): Detta innebär att tjänaren handlar utifrån
en inre skådning av Allah med sitt hjärta. Det är när hjärtat lyser upp med tro, och
förståelsen för Allah blir så djup att det osynliga blir som det synliga. Detta är den sanna
essensen av ihsan.

Den andra nivån – ”muraqaba” (övervakning): Här handlar tjänaren med en konstant
medvetenhet om att Allah ser honom, observerar honom och är nära honom. Om tjänaren är
medveten om detta och handlar därefter, blir han uppriktigt dedikerad till Allah. Denna
medvetenhet hindrar honom från att avleda sin uppmärksamhet till något annat än Allah eller
att söka andra avsikter i sina handlingar.

Människor på dessa två nivåer skiljer sig beroende på hur djupt deras insikter når.

Källa:

أعلام السنة المنشورة في اعتقاد الطائفة المنصورة [ 200 سؤال وجواب في العقيدة ] مؤلف
الكتاب حافظ بن أحمد الحكمي

Boken “Aʿlām al-Sunna al-Manshūra fī Iʿtiqād al-Tāʾifa al-Mansūra”, som kan översättas till
“Tecknen på den spridda Sunnah i tron på den triumferande gruppen”, är en värdefull bok
författad av Hafiz bin Ahmed al-Hakami.

Den innehåller 200 frågor och svar om islamisk troslära, som syftar till att förenkla och



förtydliga viktiga trosuppfattningar.

Boken är utformad för att kunna ge en vägledning för läsarna genom centrala koncept inom
islamisk tro på ett lättförståeligt sätt.


