Ge fran hjartat!
lbn al-Qayyim sade.

"Att ge och &ven generositet dr nagot som gladjer hjartat, men ingen far nytta utav det
férutom den som ger med gladje och frivilligt och ger rikedom fran hans hjérta innan han ger
det fran hans hand. Vad som angar den person som ger fran hans hand men hans hjérta

ar fortfarande fast vid rikedomen, han hjdrta kommer aldrig att fa nagon nytta fran det.”

Kalla: Zaad al-Ma’aad

lbn al-Qayyim al-Jawziyyah (1292-1350) var en framstaende islamisk lard, teolog och jurist
fran Damaskus. Han var en av de framsta eleverna till Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah och
foljde hans lara och metodik inom islamisk jurisprudens och teologi. Ibn al-Qayyim ar kand for
sina djupa verk inom olika omraden, sdsom rattsvetenskap (figh), sufism, psykologi samt
Koranen-exegetik (tafsir) och "Al-Tibb al-Nabawi” (Profetens medicin), dar han utforskar
islamisk andlighet, etik och halsa.

Han skrev flera betydande bocker som fortfarande studeras av muslimska larda och
studenter 6ver hela varlden. Nagra av hans mest kanda verk inkluderar "Madarij al-Salikin”
(Resenarernas stadier), "Zad al-Maad” (Proviant for resan) och "Ighathat al-Lahafan” (Hjalp
till de fortvivlade). Hans skrifter praglas av djup reflektion, andlig insikt och en stark betoning
pa att félja Koranen och Profeten Muhammeds (frid vare med honom) sunnah.

lbn al-Qayyim var ocksa intresserad av manniskans inre varld och skrev om amnen som
hjartats tillstand, sjalens rening och vikten av uppriktig tillbedjan. Hans bidrag har haft stor
paverkan pa islamisk tankande och andlighet genom arhundradena.
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