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1. Ta pa fina klader for din frus skull; var ren och se till att du luktar gott. Precis som mannen
vill se sin fru géra sig vacker for honom, vill hon ocksa se sin man kla sig fint for hennes skull.
Kom ihag att Allahs Sandebud [] ville alltid bérja med Miswak vid sin aterkomst hem och alltid
alskade de finaste dofterna.

2. Anvand de snyggaste namnen nar du tilltalar din fru. Allahs Sandebud [] hade smeknamn
for sina fruar, namn som de tyckte mycket om. Kalla henne med dem namnen hon mest
tycker om och undvik att anvéanda namn som sarar hennes kanslor.

3. Behandla inte henne som en fluga. Vi téanker aldrig pa en fluga forran den irriterar oss.
Likaledes gor en fru bra saker hela dagen, vilket inte drar mannens uppmarksambhet, tills hon
g6r nagot som stor honom. Behandla inte henne pa det viset. Erkann allt det hon gor bra och
koncentrera pa det

4. Ser du nagot fel som din fru gjorde, forsok halla tyst och kom inte med nagon kommentar!
Detta ar ett av satten Allahs Séandebud [] anvande, nar han [J eventuellt méarkte nagot
olampligt komma fran sina fruar. Det ar en teknik som fa muslimska man har kunnat
beharska.

5. M6t din fru med ett leende, varje gang du ser henne och krama henne ofta. Att le ar en
"Sadagah” [valg6renhet] och din fru &r en del av den muslimska Ummahns-enighet. Tank pa
ett liv tillsammans med henne, da hon standigt ser dig leende. Kom ihag de "hadither” som
berattar om Allahs Sandebud [], d& han [J kysste sin fru innan han gick till Salat [bon], detta
aven d& han [X] fastade.

6. Tacka henne for det hon gor for dig. Tacka henne igen! Ta till exempel en middag hemma
hos dig; Hon lagar maten, stadar rent hemma och ordnar ett dussintals andra saker. Och det
enda erkannandet hon far ibland hora ar att det fattas salt i soppan. Lat inte detta handa;
tacka henne!

7. Be henne att skriva ner (for dig) de tio sista saker du gjorde for henne och som hon blev
glad 6ver. Det kan vara svart att inse vad som gav din fru gladjenjutning. Du behdver inte
leka nagon gissnings lek, frdga henne bara och arbeta med att ni upplever pa nytt dessa
lyckliga tider i ert liv.



8. Bry dig om vad hon vill. Trosta henne. Ibland ser mannen dystra ut pa grund av fruarnas
onskemal. Allahs Sandebud [] visade oss exempel med incidenten, nar Safiyyah Ma Allah vara
nojd med honom, holl pa och grat for att, som hon sa, han satte henne pa en langsam kamel.
Han torkade hennes tarar och tréstade henne och hamtade kamelen at henne.

9. Ha humor och lek lekar med din fru. Tank p& hur Allahs Sandebud (*] springtaviade med sin
fru Aisha Ma Allah vara n6jd med henne i 6knen. Nar gjorde vi sist nagot liknande?

10. Kom alltid ihag Allahs Séndebuds [J ord ” Den basta av er ar den som ar bast for sin
familj. Och jag ar bast bland er, for min familj.”

Forsok vara den basta!

Som slutsats: GIom aldrig att be Allah att gora ditt aktenskap lycklig / Allah vet bast!!



