Den som fortranger sin ilska...
Allahs Sandebud [Sallallahu 'aleihi wa Sallam] sade:

"Om en person fortranger ilska nar han ar i en position att ge utlopp for den, Allah, den
Hogste, kommer att kalla pa honom pa Domedagen 6ver alla skapelsers huvuden, och be
honom att valja nagon utav de ljusa och storégda jungfruarna som han 6nskar.”

Rapporterad av Mu’adh ibn Jabal, Sunan Abla Dawud
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