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Salat Duha

Ab{( Hurayra berattade: "Min van [profeten (6ver honom vare frid)] radde mig till tre saker -
som jag inte kommer att 6verge sa lange jag lever: att fasta tre dagar varje manad, att
utfora salat ad-dohd och be witr innan jag somnar.” 52" 8uhar!

Salat ad-duhd, som ocksa kallas ishrdq, ar en frivillig bon (nawafil) som profeten (6ver honom
vare frid och valsignelser) brukade be under formiddagen - duha betyder just formiddag.

Tiden for bonen infaller ca 45 minuter efter soluppgangen och gar ut ungefar 45 minuter
innan middagsboénen (salat al-dhuhr). Man kan be tva till atta bonecykler, raka’at.

Enligt ‘A’isha (ra), profetens hustru, brukade profeten (éver honom vare frid och valsignelser)
be fyra raka’at, men ibland fler s& manga han ville (se Sahih Muslim nr 1549/1550). Man ber
tva raka’at at gangen och avslutar varje par med, taslim, fridshalsningen.
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