
FASTAN UNDER SHAWWAL
Godheten i att fasta sex dagar i månaden Shawwâl

Att fasta sex dagar i Shawwâl efter den obligatoriska fastan i Ramadân är Sonnah
Mostahabbah (en omtyckt Sonnah), inte wâdjib (obligatoriskt).

Det är rekommenderat för en muslim att fasta sex dagar i Shawwâl, och i detta ligger en stor
godhet och belöning. Den som fastar dessa dagar kommer att bli belönad som att han fastat
ett helt år, så som det återberättas i en autentisk hadîth där Profeten (må Allâhs frid och
välsignelse vara över honom) sade:  

”Den som fastar Ramadân och följer detta med sex dagar i Shawwâl, så är detta som att han
fastat under ett år.” [Moslim, Abô Dâwôd, at-Tirmidhî, an-Nisâ´î och Ibn Mâdjah]

En annan viktig poängtering är att fastandet av dessa sex dagar kompenserar för misstag
som man begått under den obligatoriska fastan i Ramadân, för ingen ä fri från brister eller
synder som följaktligen haft negativ inverkan på ens fasta.

På Domedagen så kommer en persons frivilliga handlingar kompensera för en del av ens
brister inom dem obligatoriska handlingarna, så som Profeten (må Allâhs frid och välsignelse
vara över honom) sade:  

”Det första som människorna kommer att bli kallade till räkenskap för under Domedagen är
deras bön. Vår Herre, må Han vara glorifierad och upphöjd, kommer att säga till Sina änglar –
även om Han vet bäst – ’Se om Min tjänares bön är fullständig eller ickefullständig.’ Om den
är bra, kommer det att nedtecknas som bra, och om något saknas, så kommer Han att säga:
’Se om Min tjänare utförde några frivilliga böner.’ Om han utförde frivilliga böner, så kommer
Allâh säga: ’Gör Min tjänares obligatoriska handlingar fullständiga med hans frivilliga
handlingar.’ Sedan så kommer alla hans handlingar bli behandlade på samma sätt.” [Abô
Dâwôd]

Och Allâh vet bäst.
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