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Sammanstallarens inledning: Detta &r en kortfattad text som gar igenom nagra av de mest
grundlaggande reglerna for fastan under manaden Ramadan. | bokverket Figh us-Sunnah gar
forfattaren Sayyid Sabiq igenom de olika bevis ur Koranen och profettraditionen (Sunnah)
som anvands inom de fyra sunnitiska rattskolorna (madhahib) fér de olika regler och
principer som inom den islamiska teologin kallas for figh, dvs jurisprudens. Vad som aterges
nedan ar i stort sett de asikter han harleder ur dessa diskussioner.

Fastan under Ramadan ar obligatorisk
Fastan under Ramadan ar obligatorisk enligt Koranen och profetens foreddme (sunnah).

Troende! Det ar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt for dem som levde
fore er - kanske skall ni frukta Gud. (([Koranen, al-Bagarah 2:183]))

FOr att ge manniskorna vagledning inleddes under manaden Ramadan uppenbarelsen av
Koranen i vilken vagledningen klargors och en mattstock ges med vilken ratt kan matas och
skiljas fran oratt. Den som ser manens nytandning skall fasta manaden ut. Men den som &r
sjuk eller pa resa [skall fasta darefter] under motsvarande antal dagar. Gud vill gora det |att -
inte tungt - for er [Koranen, al-Bagarah 2:185]

Profeten - over honom vare frid - sade:

Islam bygger pa fem [pelare]: vittnandet om att det inte finns nagon gudom (iléh) féorutom
Gud (Allah) och att Muhammad ar Hans sandebud, att foratta bonen, att betala allmosan



(zakah), att fasta under Ramadan och att vallfarda till Mecka.

Ab( Hurayrah berattade att profeten - dver honom vare frid - sade:
Den valsignade manaden har kommit till er. Gud har gjort fastan under den
obligatorisk for er. Under den 0ppnas portarna till paradiset och portarna till
helveteselden lases, och djavlarana ar fastkedjade. Det finns en natt [i manaden]
vilken ar battre an tusen manader. Den som berévas dess goda ar sannerligen
berévad [nagonting stort] (([Ahmad, an-Nisa'i och al-Bayhaqil))

Konsekvenserna av att avbryta fastan

Ab( Hurayrah berattade att profeten - éver honom vare frid - sade:

Den som bryter sin fasta under Ramadan utan nagon av de ursakter som Gud skulle ursakta
honom med, for honom skulle inte ens en evig fasta - om han skulle gora det - kunna tacka
denna dag. [Ab( Dawud Ibn Madjah och at-Tirmidhi]

Ankomsten av Ramadan

Handelsen bekraftas att man ser nymanen dven om det bara skulle vara en person som gor
det, eller genom att trettio dagar passerat under foregaende manaden Sha’ban.

Ab( Hurayrah berattade att profeten - dver honom vare frid - instruerade:

Fasta efter att ni har sett den [nymanen] och avsluta fastan [vid slutet av manaden] da ni har
sett den. Om den ar gémd for er vanta da tills trettio dagar av Sha’ban passerat. [Bukhari och
Muslim]

Fastans grundlaggande element
Fastan har tva grundlaggande element

Fastan har tva grundlaggande element (arkan) vilka maste uppfyllas for att fastan skall vara
giltig och bli accepterad.

1, Att avsta fran de handlingar som bryter fastan:



...och ni far &ta och dricka tills dessa att den vita strimman av gryningsljuset kan
urskiljas mot nattens mérker. Ateruppta da fastan tills natten faller pa. (([Koranen
2:187]))

2, Intentionen

Profeten - over honom vare frid - sade:

Sannerligen ar varje handling i enlighet med intentionen (an-niyyat) och varje manniska far
det hon avsett.

Intentionen maste goéras innan gryningen (fadjr) och under varje natt i Ramadan. intentionen
ar giltig under vilken del som helst av natten. Den behover inte uttalas.

Vem skall fasta?

De larde ar 6verens om att det ar obligatoriskt for varje mentalt och fysiskt frisk, vuxen
muslimsk man som inte ar pa resande fot. En kvinna skall inte ha sin manadsblddning, eller
blédningar efter att ha fott barn.

Fast for de yngre

Aven om de yngre ar inte forpliktigade att fasta ar det &nda bra om deras foraldrar eller
formyndare att uppmuntrar dem till det sa att de kan vanja sig vid det redan vid ung alder.
De kan fasta sa lange de kan och far sedan bryta sin fasta.

De som ar tillatna att avbryta sin fasta, men som maste betala en ersattning for
att inte fasta

Aldre mén och kvinnor &r tilldtna att avbryta sin fasta, vilket ocksa kroniskt sjuka och de som
utfér harda arbeten under svara forhallanden och som inte finner ndgot annat satt att
forsorja sig pa. Dessa manniskor ar tillatna att avbryta sin fasta da fastan skulle vara for svar
for dem under arets alla delar.

De ar dock forpliktigade att ge mat at en fattig [miskin] en dag for varje dag de inte fastar.

De larde har olika asikter om hur mycket mat som skall ges, till exempel en sa’, en halv sa’
eller en madd.



[Sa’ och madd ar tva matt. En sa’ motsvarar fyra madd. En madd ar lika mycket som det en
man med normalstora hander kan halla i sina tva hander]

Gravida eller kvinnor som ammar kan bryta sin fasta om de fruktar for sig sjalva eller barnet
och istallet betala "ersattningen”. De maste inte fasta de missade dagarna i efterhand.

Enligt Ahmad och Shaf'ici maste de dock bade betala och fasta i efterhand om de bara
fruktar for barnet.

Att fasta i efterhand de missade dagarna

Det ar tillatet for det som ar sjuka och pa resande fot att avbryta fastan men de maste fasta
de missade dagarna i efterhand.

En sjuk person kan avbryta sin fasta om dennas fastande kommer att forvarra sjukdomen
eller skjuta upp tillfrisknandet.

Den som ar frisk men fruktar att han kommer att bli sjuk om han fastar kan avbryta sin fasta.
Pa samma satt kan den som évermannas av hunger eller térst och fruktar att han kommer
att d6 pa grund av det avbryta sin fasta. Han maste dock fasta i efterhand de dagar han
missat.

Om en sjuk person fastar och uthardar svarigheterna kommer dennes fasta att vara giltig
men ogillad da han inte tog emot den eftergift Gud gett honom. Vissa av profetens
foljeslagare brukade fasta trots att de var sjuka och andra lat bli.

Hamzah al-Aslami sade till profeten: "O Guds budbarare, jag finner inom mig styrka till att
fasta da jag reser. Ar det ndgot klander mot mig om jag skulle géra det?” Profeten - dver
honom vare frid - svarade: "Det &r en eftergift fran Gud. Den som tar emot den har gjort bra.
Men den som vill fasta vilar det inget klander 6ver.” [Muslim]

De som maste fasta de missade dagarna i efterhand

De larde ar 6verens om att det ar obligatoriskt fér kvinnor med manadsblédning eller
blédningar efter barnafédande skall avbryta sin fasta och fasta de forlorade dagarna i
efterhand.

Samanfattning ur Sayyid Sabiqs bok
Figh us-Sunna
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