
Översikt över Koranen

Jag ger här detaljerade, pedagogiska sammanfattningar för varje surah i Koranen. Nedan
följer en kortfattad innehållsbeskrivning, huvudsakliga teman, historisk klassificering (Makki
eller Madani när det är tydligt) och praktisk användning i undervisning eller recitation.

Surah 1 Al‑Fatiha – Öppningen

Verser: 7
Huvudtema: Lovprisning av Gud, böneinledning, vägledning och beroende av Guds
nåd.
Period: Makki (tidig).
Användning: Obligatorisk recitation i varje enhet av bönen; fungerar som teologisk och
liturgisk nyckel till Koranens budskap.

Surah 2 Al‑Baqarah – Kon [Den Längsta]

Verser: 286
Huvudtema: Tro, lagstiftning, berättelser om tidigare samhällen, prövningar,
ekonomisk och familjerätt, teologiska argument mot avgudadyrkan.
Period: Delvis Makki men huvudsakligen Madani.
Användning: Källa för många rättsliga och samhälleliga regler; ofta citerad i tafsir då
den innehåller grundläggande principer.

Surah 3 Al‑Imran – Imrans Ätt

Verser: 200
Huvudtema: Profetberättelser (Isas och Marias familj), relationer till kristna,
uthållighet, enhet och prövningar för de troende.
Period: Madani.
Användning: Dialogisk och apologetisk funktion i interreligiös kontext; betonar
helhetssyn och prövningars syfte.

Surah 4 An‑Nisa – Kvinnor

Verser: 176
Huvudtema: Familjerätt, arvsregler, skydd av änkor och svaga, samhällelig rättvisa,
lag och moral.
Period: Madani.



Användning: Central för fiqh i frågor som arv, familj och socialt ansvar; används i
juridisk och etisk undervisning.

Surah 5 Al‑Maida – Den Dukade Måltiden

Verser: 120
Huvudtema: Livsmedelsregler, avtal, vittnesmål, relationer till andra religiösa grupper,
rättvisa och trohet mot förpliktelser.
Period: Madani.
Användning: Används för att diskutera rituella regler och sociala kontrakt; etiska
gränser i samhällelig interaktion.

Surah 6 Al‑Anam – Boskapen

Verser: 165
Huvudtema: Monoteism, uppenbarelsens bekräftelse genom naturens tecken,
berättelser om tidigare folk, argument mot avgudadyrkan.
Period: Makki.
Användning: Teologisk och apologetisk text för förståelse av Gud i skapelsen och bevis
för uppenbarelse.

Surah 7 Al‑Araf – Urskiljning

Verser: 206
Huvudtema: Berättelser om profeter och deras folk, konsekvenser av lydnad och
olydnad, moralisk undervisning.
Period: Makki med vissa senare verser.
Användning: Pedagogisk användning för moraliska lärdomar och historisk inramning
av profeternas liv.

Surah 8 Al‑Anfal – Krigsbyte

Verser: 75
Huvudtema: Regler vid strid, delning av krigsbyte, gemenskapens interna ordning,
förtroende och lydnad vid prövningar.
Period: Madani.
Användning: Diskussionskälla för historiska och normativa riktlinjer i konflikt- och
försvarssituationer.



Surah 9 At‑Tawba – Ånger

Verser: 129
Huvudtema: Avtal, apostasi, stridsregler, uppmaning till rening och ånger; börjar utan
bismillah i traditionell text.
Period: Madani.
Användning: Används i studier av samhällspolitik, relationer med icke‑muslimer och
begreppet kollektivt ansvar.

Surah 10 Yunus – Jonas

Verser: 109
Huvudtema: Profeternas budskap, Guds hjälp, tålmodighet inför prövningar,
uppmaning till tro genom tecken i historien.
Period: Makki.
Användning: Tröstande och uppmuntrande text för predikan och personlig fromhet;
betonar logik i profeternas varningar.

Sura 11 Hud

Verser: 123
Huvudtema: Profetberättelser (Hud, Nuh, Salih, Lut, Shuʿayb), konsekvenser av att
förkasta budskapet, tålamod och tillit till Gud.
Period: Makki (huvudsakligen).
Användning: Pedagogiskt material för moraliska lärdomar, uthållighet i motgång;
återkommande exempel i tafsir om profeternas prövningar.

Sura 12 Yusuf

Verser: 111
Huvudtema: Berättelsen om Josef (Yusuf) — svek, prövning, förlåtelse, gudomlig plan
och upprättelse.
Period: Makki (ovanligt narrativt fokus).
Användning: Används ofta i undervisning om etik, familjerelationer, tålamod och
förlåtelse; utmärkt för tematiska lektionsserier.

Sura 13 Ar‑Raʿd – Åskan

Verser: 43
Huvudtema: Guds makt i naturen och tecken i skapelsen, sanningens segertåg,



varning mot avvisande.
Period: Makki.
Användning: Teologisk och apologetisk text för att diskutera tecken i naturen och
Guds attribut.

Sura 14 Ibrahim

Verser: 52
Huvudtema: Berättelser om Abraham, tacksamhet, uppmaning att reflektera över
uppenbarelsen, varningar till förnekare.
Period: Makki.
Användning: Pedagogiskt fokus på profeternas exempel och tacksamhet; bra för
undervisning om monoteismens historia.

Sura 15 Al‑Hijr – Steniga platser

Verser: 99
Huvudtema: Varningar genom exempel (Thamud, Lot), människans skapelse,
uppståndelsen och konsekvenser av förnekelse.
Period: Makki.
Användning: Används i predikan och undervisning om konsekvenser och teologisk
reflektion kring skapelsen.

Sura 16 An‑Nahl – Getingen

Verser: 128
Huvudtema: Guds gåvor i naturen, tacksamhet, uppmaning till rättvisa, varningar mot
olydnad.
Period: Makki.
Användning: Material för ämnen som teologi genom naturen, etik och social rättvisa.

Sura 17 Al‑Isra (Bani Israil) – Nattliga resan

Verser: 111
Huvudtema: Isra och Miʿraj (nattliga resan), moralisk undervisning, uppmaning till
godhet, varning mot arrogans.
Period: Makki.
Användning: Används för att diskutera profetens erfarenheter, etiska riktlinjer och
relationer till Människosonen.



Sura 18 Al‑Kahf – Grottan

Verser: 110
Huvudtema: Berättelser (pojkarna i grottan, Moses och Khidr, Dhu’l-Qarnayn),
prövningar av rikedom, kunskap och makt.
Period: Makki.
Användning: Rekommenderas i populär fromhet för läsning på fredagar; rik källa för
undervisning om visdom och prövningar.

Sura 19 Maryam – Maria

Verser: 98
Huvudtema: Berättelser om Zakariya, Yahya, Maryam och Isa, mirakel och Guds
närhet till de fromma.
Period: Makki.
Användning: Används i undervisning om profeternas mirakel, Mariam-figuren och
interreligiösa dialoger.

Sura 20 Ta‑Ha

Verser: 135
Huvudtema: Moses och Farao, uppenbarelsens vägledning, bönens betydelse, tro och
prövning.
Period: Makki.
Användning: Pedagogiskt inriktad på profetberättelser, särskilt Moses, och praktiska
förebilder för tålamod och tillit till Gud.

Sura 21 Al‑Anbiya – Profeterna

Verser: 112
Huvudtema: Berättelser om flera profeter; Guds rättvisa och varningar; uppståndelsen
och domen.
Period: Makki (huvudsakligen).
Användning: Undervisning om profeternas gemensamma budskap, tröst i prövning och
eskatologisk reflektion.

Sura 22 Al‑Hajj – Pilgrimsfärden

Verser: 78
Huvudtema: Hajj‑ritualer, uppmaning till lydnad, Gudsområde i skapelsen, kamp för



rättvisa.
Period: Madani (delvis senare).
Användning: Grundtext för pilgrimsvägledning, ritualteori och diskussion om heliga
riter.

Sura 23 Al‑Mu’minun – De troende

Verser: 118
Huvudtema: Kännetecken för sanna troende; uppståndelsen; profetberättelser och
moralisk renhet.
Period: Makki.
Användning: Pedagogik kring fromhetens praktiska uttryck och etiska krav.

Sura 24 An‑Nur – Ljuset

Verser: 64
Huvudtema: Moralregler för privatliv och samhälle (t.ex. anklagelser om
äktenskapsbrott), social ordning, symboliken av ”ljuset”.
Period: Madani.
Användning: Rättslig och etisk undervisning; casus inom fiqh och socialetik.

Sura 25 Al‑Furqan – Domens kriterium

Verser: 77
Huvudtema: Koranens roll som prövning mellan sanning och falskhet; profetberättelser
och Guds bevis i skapelsen.
Period: Makki.
Användning: Argumentation mot förnekelse och reflektion över tecken i naturen.

Sura 26 Ash‑Shu’ara – Poeterna

Verser: 227
Huvudtema: Långa berättelser om profeter (Noah, Hud, Salih, Lot, Shuʿayb, Moses),
folklig motstånd och Guds straff.
Period: Makki.
Användning: Narrativa resurser för moraliska lektioner och retorisk analys.

Sura 27 An‑Naml – Myrorna

Verser: 93



Huvudtema: Berättelser (Suleiman, drottningen av Saba), tecken i djur och natur,
visdom och uppenbarelse.
Period: Makki.
Användning: Exempel på profetisk visdom, interreligiösa referenser och naturens
tecken.

Sura 28 Al‑Qasas – Berättelsen

Verser: 88
Huvudtema: Moses liv och mission; Guds vägledning, människans val och historiens
lektioner.
Period: Makki.
Användning: Lektionsmaterial om ledarskap, tålamod och gudomlig planering.

Sura 29 Al‑Ankabut – Spindeln

Verser: 69
Huvudtema: Prövningar för de troende; länkar till tidigare profeters prövningar;
varning mot falska gudabilder.
Period: Makki.
Användning: Teman för undervisning om prövningar, uthållighet och prövningarnas
syfte.

Sura 30 Ar‑Rum – Romarna

Verser: 60
Huvudtema: Historiska tecken (romerska segrar och nederlag), uppståndelsen och
Guds makt; uppmaning till tålamod.
Period: Makki (inledande del) och tidig Madani kontext i händelsekoppling.
Användning: Används för att diskutera tecken i historia, profetisk tidkoppling och
eskatologi.

Sura 31 Luqmān

Verser: 34
Huvudtema: Visdomsråd av Luqmān; etik, föräldraskap, tacksamhet mot Gud, varning
mot högmod och avgudadyrkan.
Period: Makki (huvudsakligen).
Användning: Undervisning i moralpedagogik, familjeråd och korta tematiska
predikningar.



Sura 32 Sabā

Verser: 30
Huvudtema: Guds kunskap och makt, tecken i skapelsen, förnekarnas öde och
uppmaning till tålamod.
Period: Makki.
Användning: Teologiska reflektioner om Guds attribut och historiska tecken.

Sura 33 Al‑Ahzāb – De Sammansvurna

Verser: 73
Huvudtema: Sociala och militära konflikter i Medina, regler för släktskapsrelationer,
moral och respekt för profeten.
Period: Madani.
Användning: Diskussioner om profetens hushåll, social lagstiftning och etik i
samhällskonflikter.

Sura 34 Saba

Verser: 54
Huvudtema: Tacksamhet och otacksamhet (Sabas folk), Guds belöningar och straff,
tecken i historien.
Period: Makki.
Användning: Historiska exempel för sermons och undervisning om tacksamhet.

Sura 35 Fāṭir Skaparen

Verser: 45
Huvudtema: Guds suveränitet och skapelse, uppmaning till rättvisa och tro,
konsekvenser av förnekelse.
Period: Makki.
Användning: Teologisk exposition om Guds attribut och skapelsens tecken.

Sura 36 Yā Sīn

Verser: 83
Huvudtema: Koranens uppgift, profetbudskapet, tecken i naturen, uppståndelsen och
mänsklig respons.
Period: Makki.
Användning: Vanligt reciterad för tröst och eftertanke; rikt material för eskatologiska



lektioner.

Sura 37 aṣ‑Ṣāffāt De som står i rader

Verser: 182
Huvudtema: Himlens änglars ordning, profetberättelser (Noah, Abraham, Jonas med
flera), domens dag.
Period: Makki.
Användning: Narrativa och liturgiska studier; används i tafsir som sammanbindande
tema för profeternas varningar.

Sura 38 Ṣād

Verser: 88
Huvudtema: Berättelsen om Daud (David) och Sulayman (Salomon), motstånd mot
profetens budskap, gudomlig auktoritet.
Period: Makki.
Användning: Teman om ledarskap, rättvisa och visdom; användbar för djupare
exegetiska studier.

Sura 39 Az‑Zumar – De skaror

Verser: 75
Huvudtema: Ren monoteism, uppräkning av troende vs förnekare, uppmaning till
uppriktig dyrkan och ånger.
Period: Makki.
Användning: Teologiska och andliga diskussioner om uppriktighet i tro.

Sura 40 Ghāfir – Förlåtaren

Verser: 85
Huvudtema: Guds barmhärtighet och dom, berättelser om profeter och folk som
förnekade, bönen om förlåtelse.
Period: Makki.
Användning: Predikningar om ånger, förlåtelse och Guds makt; undervisning i
mänsklig ansvarighet.

Sura 41 Fussilat – Detaljerade verser

Verser: 54



Huvudtema: Koranens klarhet och detaljer; tecken i skapelsen; förnekarnas
hårdnackade attityd; Guds rättvisa och uppståndelsen.
Period: Makki (huvudsakligen).
Undervisning: Använd som modell för att visa hur texten väver teologi och
naturtecken; övning: låt studenter identifiera och kommentera tre naturtecken i suran.

Sura 42 Ash‑Shura – Samråd

Verser: 53
Huvudtema: Enhet i uppenbarelsen; värdet av shūrā (rådslagning); Guds visdom och
rättvisa; profeternas förebilder.
Period: Makki/Madani blandad.
Undervisning: Diskussion om politisk etik och rådgivning i islam; uppgift: jämför
shūrā‑begreppet med moderna begrepp om deliberativt beslutsfattande.

Sura 43 Az‑Zukhruf – Guldprydnader

Verser: 89
Huvudtema: Kritik av världslig prakt och avgudsbegär; berättelser om tidigare folk;
Koranens auktoritet mot myter.
Period: Makki.
Undervisning: Teman för etiska samtal om materiella värden; uppgift: analysera
retoriska metoder mot avgudadyrkan.

Sura 44 Ad‑Dukhan – Röken

Verser: 59
Huvudtema: Varningar genom tecken (t.ex. rök), uppmaning att tro, domen och
belöning för de trogna.
Period: Makki.
Undervisning: Lektionsstart vid samtal om apokalyptiska motiv; övning: skriv kort
reflektion om symboliken i “rök”.

Sura 45 Al‑Jathiyah – Knäböjande

Verser: 37
Huvudtema: Tecken i skapelsen som bevis för Gud; folksvar på uppenbarelsen;
uppmaning till rättvisa och tacksamhet.
Period: Makki.
Undervisning: Källmaterial för tematiska reflektioner om tecken‑argument;



gruppdiskussion: vad innebär tacksamhet konkret i etisk handling?

Sura 46 Al‑Ahqaf – Sanddynerna

Verser: 35
Huvudtema: Berättelser om Thamud och andra folk; varning för arrogans;
konsekvenser av att avvisa budskapet.
Period: Makki.
Undervisning: Historiska exempel för moralundervisning; uppgift: jämför
Thamud‑berättelsen med andra profethistorier i Koranen.

Sura 47 Muhammad

Verser: 38
Huvudtema: Profetens roll och de troendes plikter; regler för strid; belöning för
uppriktighet och lydnad.
Period: Madani.
Undervisning: Analys av etiska gränser i konflikt; casestudy: tolkningar av begreppet
jihad i historisk kontext.

Sura 48 Al‑Fath – Segern

Verser: 29
Huvudtema: Traktat om försoning och öppen dörr (t.ex. Hudaybiyyah‑fördraget som
förebådande seger), belöning för tålamod och enhet.
Period: Madani.
Undervisning: Politik och diplomati i profetlivet; uppgift: kartlägg händelseförlopp och
lärdomar från Hudaybiyyah.

Sura 49 Al‑Hujurat – Rummen

Verser: 18
Huvudtema: Social etik, respekt för profeten, regler för spridning av rykten och förtal,
gemenskapsordning.
Period: Madani.
Undervisning: Praktiska regler för social harmoni; workshop: skapa klassregler
inspirerade av surans principer (t.ex. kontrollera information, respektera privatliv).



Sura 50 Qaf Bokstaven – Qaf

Verser: 45
Huvudtema: Uppståndelsen och domen; människans ignorerande att Guds makt är
uppenbar; klingande kallelse till eftertanke.
Period: Makki.
Undervisning: Eskatologiska teman för reflekterande undervisning; skrivuppgift: hur
påverkar tron på uppståndelsen moralisk ansvarskänsla?

Sura 51 Adh Dhariyat – Vindarna som sprider

Verser: 60
Huvudtema: Tecken i skapelsen, återkallande av profeternas varningar, uppståndelsen
och domen.
Period: Makki.
Undervisning: Diskutera naturens tecken som retoriskt grepp; övning: identifiera och
tolka tre naturbilder i suran.

Sura 52 At Tur – Berget

Verser: 49
Huvudtema: Guds makt och domen; kontrast mellan de troende och de förnekande;
visuella eskatologiska bilder.
Period: Makki.
Undervisning: Bildspråk i eskatologi; uppgift: analysera hur scener används för att
väcka eftertanke.

Sura 53 An Najm – Stjärnan

Verser: 62
Huvudtema: Profetens upplevelsers auktoritet, varning mot avgudadyrkan, bekräftelse
av uppenbarelsen.
Period: Makki.
Undervisning: Textkritisk genomgång av nyckelverser; fokus på språkets
auktoritetsmarkörer.

Sura 54 Al Qamar – Månen

Verser: 55
Huvudtema: Tecken och straff; exemplariska berättelser om tidigare folks undergång;



påminnelse om domen.
Period: Makki.
Undervisning: Tematik kring varning och konsekvens; övning: jämför berättelsemotiv i
två verser.

Sura 55 Ar Rahman – Den Barmhärtige

Verser: 78
Huvudtema: Guds nåd och gåvor, växelvis uppmaning att känna tacksamhet och
varning; upprepande refräng: ”Vilka av din Herres favörer förnekar ni?”
Period: Makki (vissa menar tidigt Madani).
Undervisning: Retorisk analys av refrängen; klassövning: skriv kort predikan över tre
gåvor som nämns.

Sura 56 Al Waqi’a – Den oundvikliga

Verser: 96
Huvudtema: Uppdelning av människor på domen (de närmast Gud, de till vänster, de
förlorade); bildspråk om belöning och straff.
Period: Makki.
Undervisning: Eskatologiska kategorier och deras funktion; uppgift: strukturera en
mindmap av domens grupper.

Sura 57 Al Hadid – Järnet

Verser: 29
Huvudtema: Guds makt och allvetande, värdet av givande och troende handlingar;
material symbolik (järn) för både nytta och prövning.
Period: Madani (delvis).
Undervisning: Etik kring välgörenhet och materiella symboler; case‑discussion: hur
stärks gemenskap genom givande.

Sura 58 Al Mujadila – Den kvinna som överklagade

Verser: 22
Huvudtema: En juridisk episod om en kvinna som anfört sin tvist till profeten; frågor
om lojalitet, hemliga råd, och social rättvisa.
Period: Madani.
Undervisning: Juridisk praktik och rättvis procedur; rollspel: återge tvisten och
analysera rättsfallen.



Sura 59 Al Hashr – Utvisningen

Verser: 24
Huvudtema: Historien om judiska stammen Banū Naḍīr och deras förvisning; Guds
namn och attribut; lärdomar om samhällsordning.
Period: Madani.
Undervisning: Historisk kontext och källkritik; uppgift: kartlägg händelseförlopp och
dra ut undervisande principer.

Sura 60 Al‑Mumtahina – Den som prövas

Verser: 13
Huvudtema: Regler för relationer med icke‑trogna i specifika prövningar, särskilt när
människor söker förening eller lojalitet; tonvikt på prövning och lojalitet.
Period: Madani.
Undervisning: Etiska dilemman i interpersonella relationer; case‑work: analysera
riktlinjer för lojalitet i samtida situationer.

Sura 61 As‑Saff – I slutna led

Verser: 14
Huvudtema: Enhet och handling; kritik mot ord utan handling; uppmaning till kamp för
Guds sak och ärlighet.
Period: Madani.
Undervisning: Koppla ord och handling i etisk träning; övning: konkretisera tre sätt att
omsätta tro i handling i vardagen.

Sura 62 Al‑Jumuʿa – Fredagsbönen

Verser: 11
Huvudtema: Vikt av kollektiv bön och samling (jumuʿa); kunskapens roll; varning mot
att försaka plikter för vardagsliv.
Period: Madani.
Undervisning: Lektion om liturgi och samhällsroller; uppgift: utforma en kort
introduktion till fredagsbönen för nybörjare.

Sura 63 Al‑Munāfiqūn – De hycklande

Verser: 11
Huvudtema: Karaktäristik av hycklare; varningar mot dubbla lojaliteter; tecken att



känna igen hyckleri.
Period: Madani.
Undervisning: Etik och självrannsakan; övning: diskutera skillnad mellan tvekan och
hyckleri i praktiska scenarier.

Sura 64 At‑Taghābun – Den stora förlusten

Verser: 18
Huvudtema: Varning om den verkliga förlusten i livet; familjens och samhällens
ansvar; Guds allvetande.
Period: Madani.
Undervisning: Teman om ansvar och prioritering; uppgift: skriv reflektion över vad
”verklig förlust” innebär för dagens samhälle.

Sura 65 At‑Talaq – Skilsmässa

Verser: 12
Huvudtema: Regelverk kring skilsmässa och väntetid (iddah), försörjning, rättvisa och
praktiska regler för att skydda rättigheter.
Period: Madani.
Undervisning: Juridisk genomgång för fiqh; case‑work: analysera ett familjerättsfall
utifrån surans principer.

Sura 66 At‑Taḥrīm – Förbudet

Verser: 12
Huvudtema: Profetens hushåll; exempel på personlig disciplin; varning mot privat
överträdelse av gudomliga gränser.
Period: Madani.
Undervisning: Moralpsykologi och ledarskap; uppgift: diskutera integritet och privat
ansvar hos offentliga personer.

Sura 67 Al‑Mulk – Kungadömet

Verser: 30
Huvudtema: Guds suveränitet över allt; uppmaning att se tecken i skapelsen;
påminnelse om uppståndelsen.
Period: Makki (vanligtvis klassad så).
Undervisning: Naturtecken och andlig reflektion; övning: be elever skriva kort



meditation över ett naturtecken i suran.

Sura 68 Al‑Qalam – Pennan

Verser: 52
Huvudtema: Försvar av profetens karaktär; kritik av förnekare; moralisk bildning och
konsekvenser av handlingar.
Period: Makki.
Undervisning: Karaktärskunskap och retorik; uppgift: analysera hur texten försvarar
profetens trovärdighet.

Sura 69 Al‑Ḥāqqah – Det som är sant

Verser: 52
Huvudtema: Domens realitet; berättelser om förnekade folk; konkret eskatologisk
bildvärld.
Period: Makki.
Undervisning: Eskatologisk bildanalys; övning: identifiera tre återkommande
eskatologiska bilder och deras funktion.

Sura 70 Al‑Maʿārij – Trappstegen

Verser: 44
Huvudtema: Människans otålighet inför domen; skillnad mellan troende och förnekare;
vägar till gudsfruktan.
Period: Makki.
Undervisning: Självdisciplin och andlig praktik; uppgift: skapa en veckoplan för andlig
övning inspirerad av surans teman.

Sura 71 Nuh – Noah

Verser: 28
Huvudtema: Noaks mission, folkets avvisande, profetens tålamod och bön om
förlåtelse för sitt folk.
Period: Makki.
Undervisning: Teman om uthållighet i mission; övning: jämför Noaks metod med en
annan profet i Koranen.



Sura 72 Al‑Jinn – Jinnerna

Verser: 28
Huvudtema: Jinnernas tro och avvisande, deras respons på Koranens budskap, skillnad
mellan människors och jinners prövningar.
Period: Makki.
Undervisning: Diskussion om texters räckvidd; uppgift: analysera hur texten etablerar
att budskapet är universellt.

Sura 73 Al‑Muzzammil – Den inhöljde

Verser: 20
Huvudtema: Profetens nattliga tillbedjan, uppmaning till recitation och uthållighet;
praktiska instruktioner för bön och fasta i svåra tider.
Period: Makki (tidigt).
Undervisning: Andlig praktik och disciplin; lektionsövning: skapa en personlig
nattbedjars‑rutin inspirerad av surans riktlinjer.

Sura 74 Al‑Muddaththir – Den svepte in

Verser: 56
Huvudtema: Profetens tidiga uppmaning att predika, varningar för den yttersta
domen, kallelse till rening och uthållighet.
Period: Makki (tidigt).
Undervisning: Retorik i uppenbarelsens början; uppgift: identifiera och kommentera
uppmaningar till handling i suran.

Sura 75 Al‑Qiyama – Uppståndelsen

Verser: 40
Huvudtema: Guds makt att återuppväcka; människans ansvar och uppståndelsens
realitet; samtalet om mänsklig förnekelse.
Period: Makki.
Undervisning: Eskatologisk fördjupning; övning: skriv kort kommentar på en vers som
skildrar uppståndelsen.

Sura 76 Al‑Insan – Människan

Verser: 31
Huvudtema: Människans skapelse, prövningar, belöningar för de barmhärtiga,



påminnelse om tacksamhet och välgörenhet.
Period: Makki (delvis).
Undervisning: Etik och social praxis; case‑övning: planera en välgörenhetsaktion
utifrån surans motiv.

Sura 77 Al‑Mursalat – De utsända vindarna

Verser: 50
Huvudtema: Sekventiella varningar om domen, exempel från historia, starkt
apokalyptiskt bildspråk.
Period: Makki.
Undervisning: Bildspråk och pedagogik om domen; uppgift: illustrera tre apokalyptiska
bilder och diskutera deras funktion.

Sura 78 An‑Naba – Nyheten

Verser: 40
Huvudtema: Frågan om ”den stora nyheten” (uppståndelsen); kontrast mellan de
trogna och de förnekande; beskrivning av belöning och straff.
Period: Makki.
Undervisning: Introduktion till eskatologi; gruppdiskussion: hur formar tron på
uppståndelsen etiskt handlande?

Sura 79 An‑Naziʿat – De som rycker bort

Verser: 46
Huvudtema: Domens spektakel, berättelse om Farao och Moses, uppmaning till insikt
och ödmjukhet inför Gud.
Period: Makki.
Undervisning: Narrativ användning i eskatologiska varningar; uppgift: analysera hur
Moses‑Farao‑berättelsen används som varning.

Sura 80 Abasa – Han rynkade pannan

Verser: 42
Huvudtema: Profetens möte med en blind man; kritik av prioriteringar och uppmaning
till omsorg om förkunnelse till alla, särskilt de ödmjuka.
Period: Makki.
Undervisning: Etik för predikan och inkludering; rollspel: iscensätt mötet och diskutera



vad som lärs om prioritering och empati.

Sura 81 At‑Takwir – När solen rullas ihop

Verser: 29
Huvudtema: Apokalyptiska bilder om kosmisk upplösning och återuppståndelse;
människans ansvar inför domen.
Period: Makki.
Undervisning: Analys av bildspråk och eskatologiska motiv; övning: jämför tre
apokalyptiska bilder och deras pedagogiska effekt.

Sura 82 Al‑Infiṭār – När himlen slits upp

Verser: 19
Huvudtema: Domens scen; bokföring av människors gärningar; uppmaning till
rättfärdighet.
Period: Makki.
Undervisning: Fokus på moralansvar och konsekvens; skrivuppgift: hur påverkar idén
om ”bokföring” etiskt beteende?

Sura 83 Al‑Mutaffifīn – De som fuskar i mått och vikt

Verser: 36
Huvudtema: Kritik av ekonomiskt bedrägeri, social rättvisa och belöning/straff i det här
livet och nästa.
Period: Makki.
Undervisning: Praktiska etiska case i ekonomi; rollspel: utred en handelskonflikt
utifrån surans principer.

Sura 84 Al‑Inshiqāq – När himlen spricker

Verser: 25
Huvudtema: Domens tecken och människors uppdelning efter handlingar; betoning på
ansvar och återuppståndelse.
Period: Makki.
Undervisning: Visuell tolkning av domsscener; övning: skapa en kronologisk skiss över
domens händelseförlopp enligt texten.



Sura 85 Al‑Burūj – Stjärnbilderna

Verser: 22
Huvudtema: Förföljelse av de fromma (t.ex. historien om ”Ashab al-Ukhdud”), Guds
vittnesbörd över historien och straff för förtryck.
Period: Makki.
Undervisning: Diskussion om martyrskap och motstånd; case‑study: analysera
historisk förföljelse och etiska lärdomar.

Sura 86 Al‑Tārīq – Morgonstjärnan

Verser: 17
Huvudtema: Reflektion över människans ursprung och Guds vetskap; varning mot
självsäkerhet och ignorans.
Period: Makki.
Undervisning: Filosofiska frågor om mänskligt ursprung; uppgift: kort essä om
kunskapens roll i tro.

Sura 87 Al‑Aʿlā – Den Allra Högste

Verser: 19
Huvudtema: Lovprisning av Gud, Koranens renhet, uppmaning att minnas Gud och
hålla fast vid uppenbarelsen.
Period: Makki.
Undervisning: Liturgisk användning i recitation; övning: analysera språkbruk som
skapar andlig stämning.

Sura 88 Al‑Ghāshiyah – Den Överskuggande

Verser: 26
Huvudtema: Kontrasten mellan belöning och straff, naturens tecken och uppmaning till
eftertanke inför domen.
Period: Makki.
Undervisning: Teman för predikan och personlig reflektion; uppgift: identifiera tre
naturtecken och reflektera över deras innebörd.

Sura 89 Al‑Fajr – Gryningen

Verser: 30
Huvudtema: Historiska exempel på folk som blev tillintetgjorda, varning mot arrogans



och kärlek till världsliga rikedomar; uppmaning till barmhärtighet.
Period: Makki.
Undervisning: Historiekopplingar och moral; övning: diskutera hur berättelser om
tidigare folk formar etiska normer.

Sura 90 Al‑Balad – Staden

Verser: 20
Huvudtema: Människans prövningar i livet, medkänslaens och rättvisans väg;
framhåller gärningar som underlättar för andra.
Period: Makki.
Undervisning: Praktisk etik och samhällsansvar; gruppuppgift: utforma tre konkreta
handlingspunkter för att ”lätta för en medmänniska” i vardagen.

Sura 91 Ash‑Shams – Solen

Verser: 15
Huvudtema: Kontraster mellan själens rening och fördärv; tecken i naturen och
moralisk uppmaning till självrannsakan.
Period: Makki.
Undervisning: Reflexionsövning: jämför versernas bildspråk med konkreta etiska
handlingar som renar själen.

Sura 92 Al‑Layl – Natten

Verser: 21
Huvudtema: Skillnad mellan de givmilda och egoistiska; belöning för gudsfruktan och
omtanke om andra.
Period: Makki.
Undervisning: Fallstudie: planera en välgörenhetsinsats inspirerad av surans
prioriteringar.

Sura 93 Ad‑Duha – Morgontimman

Verser: 11
Huvudtema: Gudens tröst till profeten; påminnelse om tidigare välgärningar och löfte
om framtida hjälp.
Period: Makki (tidigt).
Undervisning: Andlig terapiövning: skriv ett brev av tröst byggt på surans teman.



Sura 94 Al‑Inshirah – Uppmjukningen

Verser: 8
Huvudtema: Lättnad efter svårighet; uppmuntran till tålamod och fortsatt gärning.
Period: Makki.
Undervisning: Kort meditation och handlingsplan: identifiera en svårighet och tre steg
mot lättnad.

Sura 95 At‑Tin – Fikonträdet

Verser: 8
Huvudtema: Människans värdighet och val; påminnelse om skapelsens godhet och
konsekvenser av handlingar.
Period: Makki.
Undervisning: Diskussionsfråga: vad innebär ”den bästa ställningen” för människan i
praktiken?

Sura 96 Al‑Alaq – Den klibbiga blodklumpen

Verser: 19
Huvudtema: Uppenbarelsens första budskap (läsning), Guds skaparkraft och varning
mot arrogant kunskapsmissbruk.
Period: Makki (första uppenbarelserna).
Undervisning: Ord‑för‑ord‑övning: analysera verbformer som uppmanar till
läsning/kunskap.

Sura 97 Al‑Qadr – Ödet

Verser: 5
Huvudtema: Natten av makt (Laylat al‑Qadr), Koranens uppenbarelse och nattens
värde i tillbedjan.
Period: Makki.
Undervisning: Praktisk guide: förbered en kvällsritual för ökad andlig närvaro under
Ramadan.

Sura 98 Al‑Bayyina – Det klara beviset

Verser: 8
Huvudtema: Kravet på tydlig vägledning, uppdelning mellan de som tar emot
budskapet och de som förnekar; belöning för uppriktighet.



Period: Madani (delvis).
Undervisning: Retorikanalys: vad räknas som ”klart bevis” i texten och i dagens
kommunikativa kontext?

Sura 99 Az‑Zalzalah – Jordskalvet

Verser: 8
Huvudtema: Domens dagens dramatiska uppvaknande; varje handling blir känd när
jorden skakar.
Period: Madani (ofta klassad så).
Undervisning: Kreativ uppgift: illustrera ”bokföring” av gärningar som suran beskriver.

Sura 100 Al‑Adiyat – De som rusar fram

Verser: 11
Huvudtema: Människans hastiga girighet och glömska inför Gud; vittnesmål om
samvetsroll och moralisk ansvarskänsla.
Period: Makki.
Undervisning: Etisk reflektion: identifiera moderna uttryck för girighet och skapa en
praktisk motstrategi.

Sura 101 Al‑Qāriʿah – Slagets ljud

Verser: 11
Huvudtema: Domens dag som ett överraskande och förkrossande händelse;
människans ställning mätt mot sina gärningar.
Period: Makki.
Undervisning: Reflektion över konsekvens och ansvar; övning: skriv en kort predikan
om hur dagliga handlingar vägs på domen.

Sura 102 At‑Takāthur – Överflödsjakten

Verser: 8
Huvudtema: Varning mot materialism och tävlan i ägande; uppmaning att minnas livet
efter detta.
Period: Makki.
Undervisning: Etik och enkelhet; gruppdiskussion: identifiera moderna uttryck för
takāthur och motåtgärder.



Sura 103 Al‑ʿAsr – Tidsåldern

Verser: 3
Huvudtema: Tiden som vittne; mänsklig förlust räddas genom tro, goda gärningar,
sanning och tålamod.
Period: Makki.
Undervisning: Kärnbudskap för praktisk fromhet; övning: skapa en veckoplan för tro,
handling och tålamod.

Sura 104 Al‑Humazah – Klanderaren

Verser: 9
Huvudtema: Kritik mot baktaleri, skvaller och högmod; varning om förödande följder i
nästa liv.
Period: Makki.
Undervisning: Social etik; rollspel: hur bemöta baktaleri i en församling.

Sura 105 Al‑Fil – Elefanten

Verser: 5
Huvudtema: Berättelse om Aksum‑hövdingens misslyckade attack mot Kaʿba
(”elefantarmén”) och Guds skydd.
Period: Makki.
Undervisning: Historisk anekdot för fromhet och trygghet; uppgift: kartlägg
berättelsens teologiska poäng.

Sura 106 Quraysh

Verser: 4
Huvudtema: Quraysh‑stammens tacksamhet för trygghet och handel; uppmaning att
dyrka och tacka Gud.
Period: Makki.
Undervisning: Koppla lokal historia till tacksamhet; övning: identifiera lokala ”gåvor”
att tacka för.

Sura 107 Al‑Māʿūn – Små hjälpenheter

Verser: 7
Huvudtema: Kritik mot formell fromhet utan socialt ansvar; vikten av materiell hjälp till
behövande.
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Period: Makki.
Undervisning: Praktisk välgörenhet; uppgift: planera en enkel insamling eller
hjälpinsats.

Sura 108 Al‑Kawthar – Den överflödiga välsignelsen

Verser: 3
Huvudtema: Guds gåva till profeten; uppmaning till tacksamhet, bön och offer.
Period: Makki.
Undervisning: Kort men kraftfull predikan om tacksamhet och kontinuerlig dyrkan.

Sura 109 Al‑Kāfirūn – De otroende

Verser: 6
Huvudtema: Tydlig avgränsning i trosfrågor: avvisande av kompromiss i
avgudadyrkan; princip om religionsfrihet och uppriktighet.
Period: Makki.
Undervisning: Diskussionsunderlag i interreligiös etik; övning: formulera respektfullt
“jag tror annorlunda” i dialog.

Sura 110 An‑Naṣr – Hjälpen

Verser: 3
Huvudtema: Guds hjälp och seger, folklig entré i Islam; uppmaning till tacksägelse och
återvändande till Gud.
Period: Madani (tidigt).
Undervisning: Reflektion över framgångens andliga dimension; uppgift: skriv
tacksägelsebön efter en seger.

Sura 111 Al‑Masad – Palmtråden

Verser: 5
Huvudtema: Kritik och dom över Abu Lahab och hans handlingar; varning om följder
för fiender till budskapet.
Period: Makki.
Undervisning: Moralisk läxa om konsekvenser av motstånd; kort analys av retoriken i
personlig kritik.
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Sura 112 Al‑Ikhlāṣ – Uppriktigheten

Verser: 4
Huvudtema: Ren monoteism och Guds unika natur; sammanfattning av teologisk
kärna.
Period: Makki.
Undervisning: Teologisk kärntext; övning: jämför Al‑Ikhlāṣ med större teologiska
formuleringar i islamisk litteratur.

Sura 113 Al‑Falaq – Gryningen

Verser: 5
Huvudtema: Sökande av tillflykt hos Gud mot yttre skadliga krafter (magi, avund,
natursyner).
Period: Makki.
Undervisning: Praktiska skyddsritualer i fromhet; övning: formulera en kort andakt
som använder surans böner.

Sura 114 An‑Nās – Människorna

Verser: 6
Huvudtema: Sökande av tillflykt hos Gud mot den inre och yttre frestelsen;
erkännande av det onda som viskar i bröstet.
Period: Makki.
Undervisning: Självreflektion och andlig försvarsteknik; övning: skriv ner tre
vardagsstrategier för att motstå frestelser.
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