Dygden av att sanka blicken

Allah sager:

"SAG till de troende mannen att de bér sédnka blicken och 1dgga band pa sin
sinnlighet; det leder till storre renhet i deras liv. Allah ar underrattad om vad de
gor” [24:30].

Resultaten av att sanka blicken och ldgga band pa sin sinnlighet ar som Allah sagt att det
leder till storre renhet och det leder aven till en starkare iman (tro). Det ar just for denna
anledning att sanka ens blick leder till tre fordelar som har stor betydelse och som ar valdigt
viktiga.

Det forsta: kanna gladjen och sétman av iman (tron)

Denna lycka och sétma ar mycket storre och mer énskvart an det man kan erhalla genom att
lata bli att sanka blicken for Allahs skull. Sannerligen, "den som ldamnar nagonting for Allahs
sak, da skall Allah, den Maktige den Magnifike byta ut det mot nagot battre.” [Aterberattad
av Ahmad [5/363], al-Marwazi in ‘Zawa id az-Zuhd’ [no. 412], an-Nasa'ii ‘al-Kubra’ som
namnt i ‘Tuhfah al-Ashraf’ [11/199] fran en av Féljeslagarna att Alldhs Sandebud sade:,
“Sannerligen kommer ni inte att lamna nagonting for Allahs skull utan att Allah ersatter det
med nagonting battre.” Kejdan ar sahih.]

Sjalen ar en "fresterska” och alskar att titta pa vackra former och 6gat ar hjartats guide.
Hjartat beordrar dess guide att bege sig ut och ta en titt pa vad som ar dar och sedan nar
ogat informerat om en vacker bild ryser hjartat ut av karlek.

Poesi borttaget

Darfor nar synen ar forhindrad fran att se och undersoka finner hjartat ro och lugn fran att
genomga en besvarlig uppgift att i onddan titta och atra.

Den som later sin syn flyga omkring obegransat kommer finna att han ar i en standig forlust
och angest, fér synen ger upphov till karlek (mahabbah) som ar utgangspunkten av vilket
hjartat ar hangivet och beroende av det som skadas.

Sedan okar denna karlek till extremt langtande varmed hjartat blir totalt beroende och
hangivet till det objekt som den atrar. Detta dkar annu mer och leder till forblindad karlek



som fastnar i hjartat likt den person som soker att fa sitt Ian aterbetalt hanger sig fast vid
lantagaren. Karleken 6kar till en passionerad karlek och detta ar en karlek som Gvertrader
alla granser. Karleken okar till dess att det blir en galen karlek som upptar vartenda andrum i
hjartat. Det gar sa langt att det blir en karlek som kan leda till dyrkan vilket kallas tatayyum.

Detta leder till att hjartat borjar dyrka det som inte borde dyrkas och orsaken bakom denna
karlek var endast en liten men otillaten blick. Hjartat ar nu fastkedjat fastan den tidigare var
mastaren, det ar fangslat fastan det tidigare var fri. Det har blivit fortryckt av 6gat och det
klagar varpa 6gat svarar: Jag ar din guide och ledsagare och det var du som skickade mig
fran borjan!

Allt detta som tagits upp galler det hjarta som har lamnat karleken till Allah och att vara
uppriktig gentemot Honom. For sannerligen maste hjartat ha nagonting att alska och som det
ar odmjukt infor. Det ar just darfor nar hjartat inte alskar Allah ensam och tar Honom som
dess Herre, maste det dlska nagot annat.

Allah sade angaende Yusuf den sanningsenlige:

"Vi ville halla allt ont och all skamléshet borta fran honom eftersom han var en av
Vara sant hangivna tjanare” [12:24].

Detta var for att al-‘Aziz hustru var en manggudadyrkare och den passionerade karleken
intradde hennes hjarta trots att hon var gift. Tack vare Yusufs uppriktighet gentemot Allah
blev han raddad trots att han var ung, ogift och betjant.

Det andra: Hjartats upplysning, tydlig uppfattning och en skarp insikt.

Ibn Shuja’ al-Kirmani sade: Den som bygger upp sitt yttre genom att félja Sunnah och hans
inre pa en bestandig avsikt och gudsfruktan. Han avhaller sig att folja sin lust, han sanker sin
blick fran det forbjudna och han &ter det som ar tillatet da skall hans uppfattning och inblick
aldrig bli fel.

Allah namnde Lots folk och vad de blev drabbade av sedan sade Han:

"I detta ligger sannerligen budskap till Al-Mutawassimin” [15:75].



Al-Mutawassimin ar de som har en tydlig uppfattning och genomtrangande inblick, de som ar
sakra fran att titta pa det som ar férbjudet och att utfora skamlésa handlingar.

Allah sager efter att ha namnt att man skall sanka blicken:

"ALLAH AR himlarnas och jordens ljus” [24:35].

Orsaken bakom detta ar att beldoningen ar av samma typ som handlingen. Den som sanker
sin blick fran det otillatna for Allah s sak, den Maktige den Magnifike, Han (Allah) kommer att
ersatta detta med nagonting battre av samma slag. Precis som tjanaren begransade ljuset
fran hans 6ga att hamna i det forbjudna kommer Allah att valsigna ljuset fran hans syn och
hjarta darigenom uppnar han en forstaelse som han inte hade uppnatt om han inte sankt sin
blick.

Detta ar en situation som personen mentalt kan uppfatta for att hjartat ar som en spegel och
naturliga lustar &r som rost pa spegeln. Nar spegeln ar putsad och ren fran rost kommer den
att aterspegla verkligheten som den verkligen ar. Daremot om den fortfarande &r rostig
kommer den inte att reflektera riktigt och darigenom kommer dess kunskap och tal att
uppsta ifran antaganden och tveksamheter

Det Tredje: Hjartat blir starkt, stabilt och modigt.

Allah kommer att ge det ett maktigt stod for dess styrka att sanka blicken precis som Han
gav det starka och tydliga bevis for dess ljus. Harav skall hjartat kombinera dessa tva
faktorer och resultera i att djavulen flyr ifran det. Det ar namnt i hadith: "Den som motstar
sin naturliga lust da skall djavulen fly i skrack fran hans skugga.” [Denna ar inte etablerad
som en hadith fran Allahs Sandebud]

Det ar darfor den som foljer sin naturliga lust skall finna sig sjalv vanara sin sjal, i ett svagt
tillstand och i férakt. Sannerligen arar Allah manniskor pa grund av deras lydnad till Honom
och fornedrar manniskor som inte lyder Honom.

"Tappa inte modet och glom er sorg! Star ni fasta i tron kommer ni att vinna
overhanden” [3:139].



"Den som star efter [jordisk] makt och ara [skall veta att] all ara tillhor Allah”
[Fatir 35:10].

| meningen att den som soker efter olydnad gentemot Allah och sedan syndar da skall Allah
den Maktige, den Magnifike fornedra den som ar olydig gentemot Honom.

Nagra av vara rattfardiga féregangare sade: “Manniskorna soker ara och styrka vid
konungarnas dorrar fastan ara och styrka kommer de inte att finna forutom vid lydnad till
Allah.”

Det ar darfor den som lyder Allah har tagit Allah som sin van, beskyddare och Allah skall
aldrig fornedra den som tagit Allah som sin bundsforvant. | du’a qunat sags det:

"Den som Du tar som en van ar inte fornedrad och den som Du tar som fiende ar
inte &rad.” [Aterberattad Ab( Daw(d [Eng. Trans. 1/374 no. 1420], an-Nasa'i
[3/248], at-Tirmidhi [no. 464], ibn Majah [no. 1178], ad-Darimi [1/311], Ahmad
[1/199], ibn Khuzaymah [2/151] fran al Hasan fran Ali .]

Taget ifran ‘al-Muntaga min Ighathatul Lufhan fi Masayid ash-Shaytan’ [s. 102-105] av lbn al-
Qayyim, sammanfattad av ‘Ali Hasan al-Halabi, av Imam lbn al-Qayyim.
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