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Ditt liv i denna stund befinner sig mellan det förflutna och framtiden. Så det som har hänt
kan du rätta till genom tawbah (ånger), nadam (mer känslofylld sorglig ånger)
och istighfâr (att be Allâh om förlåtelse). Detta är någonting som varken kommer att trötta ut
dig, och inte heller kommer det att slita ut dig så som du gör med ansträngande arbete.
Istället är detta en handling som du utför med hjärtat.

Sedan, gällande framtiden, så kan den rättas till genom att du håller dig borta från synder.
Detta görs genom att du helt enkelt avstår från något och inte bryr dig om det. Inte heller är
detta något som du utför med kroppsdelarna, något som du måste sträva och anstränga dig
för.

Utan detta är ett stabilt beslut och en stark avsikt som du gör med hjärtat – vilket kommer
att skänka lugn till resten av din kropp, hjärta och tankar. Så gällande det förflutna så rättar
du till det med ånger, och gällande framtiden så rättar du till det med stabila beslut och en
stark avsikt. Ingen av dessa två involverar någon svårighet eller bemödande för
kroppsdelarna.

Men sedan måste din uppmärksamhet riktas mot ditt nuvarande liv – tiden mellan dessa två.
Om du slösar bort den så försummar du möjligheten att bli bland dem lyckligt lottade och
dem räddade. Men om du ser efter den, och samtidigt har rättat till de två andra – det som
förflutit före den och det som kommer att komma efter den – så kommer du att vara
framgångsrik och uppnå vila, lycka och evig salighet.

Hursomhelst, att se efter din nuvarande tid är svårare än det som kommer före och efter den,
eftersom att bevara den involverar att du måste hålla fast vid det som är mest passande och
nyttigt för din själ, och det som kommer att leda dig till framgång och välmående.
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