Deloversattning av kapitlet Tassawuf ur boken Al-Maqasid,
imam Yahya lbn Sharaf al-Nawawi

Reglerna for den andliga vagen

Den andliga vagens grundlaggande regler ar fem till antalet:

) att vara Gudfruktig privat saval som i offentlighet,

att leva i enlighet med profetens foredome (s-Sunnah) i ord och handling,

att vara likgiltig infor andras acceptans eller avvisning,

att vara tillfredstalld med Gud, den Hogste, i svarigheter saval som i framgang, och
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(5) att vanda sig mot Gud i lycka saval som i svarigheter.
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1, Gudfruktighet uppnas genom samvetsgrannhet och hederlighet;
2, Att f6lja as-Sunnah uppnas genom varsamhet och god karaktar;

3, Likgiltighet infér andras acceptans eller avvisning uppnas genom talamod och tillit till Gud;

4, Tillfredstallelse med Gud uppnas genom att vara néjd med det man har och underkasta sig
Guds vilja;

5; Att vanda sig mot Gud uppnas genom tacksamhet mot Honom och genom att s6ka sin
tillflykt hos Honom i tider av svarigheter.

Grunderna for reglerna

Grunden for allt detta bestar av fem saker:

1) en hdog ambition och stravan,

ett fasthallande vid vordnaden for Gud,

att ge det basta av tjanande,

att halla fast vid sina andliga foresatser, och
att satta varde pa Guds valsignelser.
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1, Den vars ambition och stravan ar hog, hans rang okar;

2, Vemhelst som vordar Gud, for den uppratthaller Gud hans respekt;

3, Den vars tjanande ar gott, kommer att visas generositet;



4, Vemhelst som haller fast vid sina andliga foresatser kommer att ha fortsatt vagledning;

5, Vemhelst som vardesatter Guds valsignelser ar tacksam for dem, och den som ar tacksam
kommer att se dem oka.

Tecken pa den andliga vagen

Principerna for tecknen pa den andliga vagen hos en person ar ocksa fem till antalet, de ar:
(1) att soka religiés kunskap for att kunna utféra Guds pabud,

(2) att vara i sallskap med shaykher och med andra larjungar for att kunna se med insikt,
(3) att avsta bade undlatande av religiosa plikter och bildlig tolkning av skriften, for
forsiktighets skull,

(4) att organisera sin tid med andligt arbete for att halla kvar vid hjartats narvaro, och

(5) att vara misstanksam mot sjalvet i alla fragor, for att kunna vara fri fran alla nycker och
vara saker mot undergang.

1, S6kandet av religiés kunskap fordarvas av att man haller séllskap med skurkar - vare sig i
alder, mentalitet eller religion - som inte hanvisar till en fast princip eller regel for
vagledning;

2, Att vara i sallskap med shaykher och med larjungar forstors av sjalvbedrageri och
engagemang i sadant som ar oviktigt;

3, Att Iamna undlatanden och bildliga tolkningar forstors av eftergivenhet mot sjalvet;

4, Organiserandet av ens tid till andligt arbete forstdors av att man letar efter mer och mer
overflodig dyrkan;

5, Misstanksamhet mot sjalvet forstors av tillfredstallelse over dess godhet och hederlighet.
Att kurera egot

Principerna for att kurera egot ar ocksa fem till antalet:

(1) att géra magen latt genom att minska pa ens mat och dryck;

(2) soka sin tillflykt hos Gud, den Hogste, fran det oférutsedda nar det drabbar en;

(3) att halla sig undan fran situationer som omfattar saker man ar radd att falla offer for
(4) att oupphorligen soka Guds forlatelse (istghfar), och

(5) att vara i sallskap med den som vagleder en mot Gud.

Att nd Gud



Man nar Gud, den Hogste, genom att

1. Gora bot fran allt olagligt och stotande;

2. Att sOka religios kunskap i den mangd man behover;
3. Att utan uppehall halla sig rituellt ren;

4. Att utféra de foreskrivna bonerna vid den tid da de infaller i grupp (och be de bekraftade
sunnah som hor till dem),

5. Att alltid utfor atta rak’at av den icke obligatoriska formiddagsbonen (al-duha), de

sex rak’at mellan solnedgangs-bdnen (al-maghrib) och natt-bonen (al-isha), nattvake-bonen
(al-tahajjud) efter att man stigit upp fran smnen, och witr-bonen (n: en bén innan gryningen,
med ett udda antal rak’a ),

6. Att fasta pa mandagar och torsdagar och pa fullmanedagar [lit. Vita dagar] (n: de
trettonde, fjortonde och femtonde i varje man-manad), saval som pa de dagar av aret som
det ar meriterande att fasta;

7. Att recitera Koranen med hjartats narvaro och reflektera dver dess mening;
8. Aatt be mycket om Guds forlatelse (istighfar);

9. Att alltid dkalla valsignelser éver profeten (ma Guds frid och valsignelser vara 6ver
honom); och

10. Att vara uthallig i de aminnelser (adhkar) som ar sunnah pa morgnar och kvallar.
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