
DE OBLIGATORISKA BÖNERNA STYRS AV SOLEN
1. Gryningsbönen (fajr)
2. Middagsbönen (dhuhr)
3. Eftermiddagsbönen (‘asr)
4. Skymningsbönen (maghrib)
5. Kvällsbönen (‘isha)

Det arabiska ordet Fajr betyder Gryning, och därifrån har den första bönen –
Gryningsbönen (Fajr) fått sitt namn – den skall genomföras från det att gryningen träder
fram tills det att solen går upp. När solen är väl uppe så är det för sent att utföra
Gryningsbönen.

Den andra bönen är Middagsbönen (Zuhr) – den skall genomföras från det att solen börjar gå
ner från sin högsta punkt och fram till det att tiden för Eftermiddagsbönen inträder.

(Asr) är den tredje bönen Eftermiddagsbönen, den skall genomföras när halva tiden gått
mellan solens zenit och solens nedgång.

Den fjärde bönen – Skymningsbönen (Maghrib) och skall genomföras direkt efter det att
solen hade gått ner, fram tills det att det inte längre finns någon skymning på himlen. Tiden
för detta kan variera, men den brukar vara ungefär 90 minuter.

Den femte bönen är Kvällsbönen (‘isha), den skall genomföras när all skymning är borta,
fram tills det att Gryningsbönen inträder (d.v.s. när gryningen inträffar).

När det gäller Fredagsbönen så är det samma tid som för vanlig Middagsbönen, men
skillnaden här är att man skall utföra den i moskén tillsammans med andra.


