Blygsamheten ar en del av tron

Hadith nr 20 av Imam an-Nawawi

Abu Mas‘ld ‘Ugbah ibn ‘Amra al-Ansari al-Badri, ma Allah vara n6jd med honom, berattade
att Allahs sandebud, frid och valsignelser vare 6ver honom, sade: "En av de saker som
manniskor verkligen har uppfattat fran profetians forsta ord ar: ‘Om du inte kdnner skam, sa
handlar du som du vill."” [Aterberattad av al-Bukhari]

Sammanfattning | samhallet finns fortfarande svaga spar av de tidigaste profetiska larorna.
| detta hadith paminner Profeten Muhammad [J oss om just en av dessa laror, samtidigt som
han formedlar ett viktigt budskap om att lyssna pa var inre kompass - var "Haya’".

Ordet "Haya’” anvands har och 6versatts ofta som blygsamhet, men har pa ett djupare plan
en mer komplex och dynamisk innebdrd. Det kan omfatta skiftande nyanser som 6dmjukhet,
kanslighet, blyghet, vaksamhet och skam.

Vi vet att alla profeter ar ssmmankopplade - de kom med samma budskap, den universella
kallelsen att dyrka den ende sanna Guden. Begreppet haya’ ar varken nytt eller uppfunnet,
och det ar inte exklusivt for islam. Som Profeten [] sade:

"lag sandes for att foradla den goda karaktaren.”

Detta lar oss att god karaktar och goda seder ar grundpelare i ett val fungerande samhalle,
nagot som aven tidigare profeter betonade.

Flera betydelser

Uttalandet “Om du inte kdnner skam, gér som du vill” kan forstas pa olika satt - och larda har
gett flera forklaringar, dar alla dessa tolkningar kan vara sanna samtidigt:

* Som ett hot:
Gor vad du vill, men var beredd att sta till svars. Personer utan inre Haya’' saknar
namligen den nédvandiga inre begransningen som ar en oumbarlig del av god karaktar
och fromhet.

* Som en beskrivning av en verklighet:
De som inte kanner haya’ kommer helt enkelt att gora som de vill, saknar interna
barridrer och hamningar. Detta kan markas bade pa individniva - dar en person oppet
uppvisar immaterialitet - och pa samhallets niva, om det genomsnittliga anskuandet



normaliserar och till och med omfamnar omoral.

e Som en foreskrift:
Profeten 13r oss att anvanda var inre kansla av haya’ som en barometer for vara
handlingar. For de handlingar som inte uttryckligen ar férbjudna kan vi kontrollera vart
inre - genom att fraga oss sjalva: Skulle jag kdnna skam om nagon sag mig gora detta?
Om svaret ar ja, bor vi avsta. Om inte, kan vi utféra handlingen med hopp om Allahs
barmhartighet.

Det ar aven viktigt att komma ihag att referensen har ar islam - vara karnvarden formas av
Allahs ord och exempel fran Hans Profet [], inte nédvandigtvis av det allmanna samhallets
normer. Aven om tolkningar och normer kan variera beroende pa miljén, férandras inte den
underliggande principen.

Haya’ infor Allah

Haya’ ar en ndédvandig och grundldggande egenskap som bér genomsyra hela vara liv. Aven
om den kan uttryckas pa olika satt i olika sammanhang, ar det viktigaste att vi bevarar dess
karna. Haya’ bor vara en integrerad del av var relation med Allah och genomsyrar all var
interaktion med andra.

Allah sager i Koranen:
"Gor vad ni vill, sannerligen, Han ser allt som ni gor.” [Koranen Fussilat 41:40)

Vi tillber Allah som om vi kunde se Honom, for vi vet att dven om vi inte kan se Honom, sa
ser Han oss. Att verkligen och djupt kdanna Allah som Den Allseende (al-Baseer) bor vacka en
stark kansla av haya’ framfor Honom. Detta galler sarskilt for de handlingar vi utfor nar inga
manniskor bevittnar oss - ofta fungerar de sociala sammanhangen som en begransande
faktor for vara handlingar, medan den sanna prévningen av haya’ sker i de égonblick da
endast Allah ar vart vittne.

Allah skapade manniskan med en inbyggd natur - fitrah - som naturligt kan styra oss mot
haya’ och god moral. Var inre disposition ar programmerad att kdnna obehag nar moraliska
normer asidosatts. Den troende har oftast som bast kontakt med sin egen fitrah och stravar
efter att handla i linje med den. For vissa kommer haya’ naturligt, medan andra kan behdva
kampa for att utveckla den i vissa aspekter av livet. Det ar majligt att bade vacka och varda
denna vardefulla egenskap, liksom det ar mojligt att forstora den genom konstant
forsummelse. Att varda haya’ i vara hjartan ar en viktig del av var andliga mognad och av att



bygga en nara relation med Allah.



