ur
Bidayat al-mubtadi och al-Hidayah av shaykh Burhan ad-Din al-Farghani al-Marghinani

| Guds den Barmhartiges Forbarmarens namn,
och med bon och valsignelser 6ver Muhammed och dver hans famil;.

De definitiva plikterna (fard’id) ar sex:
1 - Tahrimah 1 - inledande takbir;

2 - Qiydm 2 - staende;

3 - Qira’ah 3 - recitation;

4 - Ruk(' - bugande;

5 - Sudjdd 4 - nedfallande; och

6 - Qa‘dah 5 - sittande.

Vad som ar annat an detta ar en del av sunnah.

Da den dyrkande borjar sin bon skall han géra takbir [dvs att han inleder bonen med orden
"Allahu akbar”].

Han lyfter sina hander da han gor takbir och detta lyftande &r en sunnah.

« Han skall lyfta dem sa att hans hander ar paralella med 6rsnibbarna 6.
e En kvinna lyfter sina hander upp till axlarna.

Om han istallet for takbir sager "Allah adjall”, "...A‘djam" eller "ar-Rahman akbar”, "La ilaha
illa-LI&h" eller nagot annat namn fér Gud den Uphdojde ar hans uttalande giltigt [som
inledande takbir] enligt Abu Hanifa och [hans elev] Muhammad - ma Gud vara ndjd med
dem.

Abu Y(suf - ma Gud vara n6jd med honom - ansag att om man kan uttala takbir ar det inte
giltigt sdvida han inte anvander orden "Alldhu akbar” [eller dess likvardiga] "Alldhu al-akbar”
eller "Allahu al-Kabir".



Han skall placera sin hdgra hand pa sin vanstra nedanfor naveln 7. Varpa han sager:
"Subhanak Allahumma..."” tills dess slut och soker sin tillflykt hos Gud undan satan den

utstotte. Han sager sedan "Bismillahi r-Rahmani r-Rahim”. Han uttalar dessa tyst.

Darefter laser han Fatihat ul-kitdb och ett kapitel ur koranen (surah) eller tre verser ur nagot
kapitel han tycker om.

Da imamen har last, "wa I ad-dalin.” sager han "dmin” 8. Detta skall ocksa sagas av
efterfoljaren. De skall saga det tyst.

Sedan gor den bedjande takbir och bugar sig 9 [i ruk(‘]. Takbir skall uttalas med korta
vokaler 10.

« Han lutar sig med handerna pa sina knan och med ett mellanrum mellan fingrarna 11.
e Han varken lyfter eller sanker sitt huvud.
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« Han sager: "Subhédna Rabbiya ’I-‘adhim” tre ganger och detta antal ar ett minimum.

Sedan reser han sig upp [ur rukd'] och sager: "Sami‘a ‘Llahu li-man hamidah” [Gud lyssnar till
den som prisar honom] medan den som f6ljer sager: "Rabbana wa laka I-hamd” [Var herre,
till dig hor all lovprisning].

« Imamen skall inte sdga detta [dvs den andra frasen] enligt Abu Hanifa - ma Guds nad
vara 6ver honom - medan de tva juristerna menar att imamen skall séga det inom sig
[utan att uttala det].

« Den som ber ensam kombinerar de bada aminnelserna.

Den bedjande star upp, gor takbir och utfér nedfallandet (sudjid).

Han placerar sina hander pa marken och sitt ansikte mellan sina tva hander sa att handerna
ar i linje med 6ronen. Han faller ned pa sin nasa och sin panna.

« Om han bara faller ned pa en av dessa sa ar det giltigt enligt Abu Hanifa - ma Guds nad
vara 6ver honom. De tva juristerna sade: De ar inte korrekt att falla ned pa nasan



enbart forutom om det gors pa grund av nagot hinder.

« Om han faller ned pa det runda bandet pa sin turban eller pa nagon extra del av sin
klddsel sa ar detta giltigt.

« Han skall 6ppna upp sina underarmar [sa att de inte ligger mot kroppen - évers.]

« Han skall géra mellanrum mellan sin kropp och sina lar.

« Han riktar sina tar mot béneriktningen

| detta nedfallande sager den bedjande: "Subhéna rabbiya 'I-a‘ld” tre ganger och detta ar det
minsta antalet [ganger].

En kvinna bor sanka sin kropp i nedfallandet sa att hennes kropp vidrér hennes lar [for detta
tacker battre - al-Marghinani ]

Sedan lyfter den bedjande sitt huvud och gor takbir och da han ar avslappnad i den sittande
positionen faller han ned igen och da han ar lugn efter efter att fallit ned gér han takbir - och
vi har redan namnt detta - staller sig upp pa sina fotsulor utan att sitta ner eller luta sig med
handerna pa marken.

Han gar igenom samma handlingar i den andra bénecykeln (rak‘ah) som han gjorde i den
forsta - forutom att han inte laser den inledande lovprisningen (dvs "Subhanak
Allahumma...”) och sdkandet av tillflykt hos Gud_12.

Han skall heller inte lyfta sina hander forutom vid det forsta inledande takbir.

Da han lyfter sitt huvud efter det andra nedfallandet i den andra rak‘ah skall han lata sitt
vanstra ben (efter att ha ratat ut sin fot) réra golvet och hans skall sitta pa det medan han
haller sin hogra fot uppratt med tarna i riktning mot gibla.

« Han placerar sina hander pa sina lar med utstrackta fingrar och gor sedan tashahud.
« Da det galler en kvinna skall hon vila pa sitt vanstra lar medan hennes fotter sticker ut
pa den hogra sidan.

Tashahud ar: "at-Tahayyatu lillahi wa as-salawatu wa at-tayyibatu as-salamu ‘alayka
ayyuhannabiyyu...” till dess slut.

« Han lagger inte till ndgonting i den forsta sittningen.
| de sista tva rak‘ah reciterar han endast Fatihat ul-kitab.

Han tillampar den sittande positionen i det sista rak‘ah sa som han gjorde férsta gangen (i
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det andra rak‘ah).

Han reciterar tashahdd och detta ar nédvandigt (wadjib) 13. Darefter laser han boner och
valsignelser over profeten - dver honom vare frid.

Han laser boner [dvs du‘4 - dkallelse] sa som han vill av de som grundar sig pa Koranens ord
och de [fran profeten] 6verférda bonerna.

« Han skall inte dkalla med ord som liknar de ord som anvands i manniskors (varldsliga
tal).

Sedan halsar man [tas/im] med ansiktet vant mot hdger med orden: "as-Salamu ‘alaykum wa
rahmatullah” och sedan till vanster med samma ord.

« | sin forsta halsning skall man avse [att halsa pa] de som ar pa hans hogra sida av man,
kvinnor och skyddande anglar, och han gor pa samma satt at vanster 14.

 FOr den som foljer [en imam i sin b6n] ar det viktigt att inkludera sin imam i en sadan
intention (niyyah) for [halsningen at] bada sidorna.

* Den som ber ensam skall enbart inkludera de skyddande anglarna i sin intention och
inte nagon annan.

 Imamen formulerar intentionen foér bada halsningarna (inklusive manniskorna och de
skyddande anglarna)

Fotnoter:

1, Tahrimah, dvs den takbir (utropandet av "Alldhu akbar”) som inleder bénen. Da denna
forbjuder saker som var tillatna innan denna kallas den for takbir tahrimah, dvs
forbjudande takbir. Detta gors pa grund av den Upphdjdes ord: "Och prisa din Herres
majestat.” [Koranen. Al-Mudathir 74:3].

2, Pa grund av den Upphdjdes ord: "... [Olch res er i from 6dmjukhet infér Gud.” [Koranen, al-
Bagarah 2:238, al-Marghinani 2006:107].

3, P& grund av den Upphdjdes ord: "Sa recitera ur Koranen vad ni med latthet kan recitera.”
[Koranen, al-Muzzammil 73:20, al-Marghinani 2006:108.

4, Pa grund av den Upphdjdes ord: "Troende! Boj ryggar och knan och fall ned pa era
ansikten och dyrka Gud...” [Koranen, al-Hadj 22:77]

5, Qa‘da t o m tashahdd pa grund av profetens - 6ver honom vare frid - ord till Ibn Mas‘(id -



ma Guds nad vara 6ver honom: ”... da du sagt detta, eller gjort detta, da &r din bon
fullstandig.” [Atergiven i Abu Dawud - al-Marghinani 2006:109]

6, Han skall lyfta sina hander forst och sedan gor han takbir. Enligt rapporter fran Wa'il lbn
Hadjar, al-Barra’ och Anas - ma Gud vara n6jd med dem - brukade profeten - éver honom
vare Guds frid - lyfta sina hander tills dess att de var parallellt med hand 6ron. Wa'ils version
ar nedtecknad i Sahih Muslim. [al-Marghinani 2006:110]

7, Pa grund av profetens - éver honom vare frid - ord: "En del av sunnah &r att man placerar
den hogra pa den vanstra.” [Atergivet i Abu Dawud]

8, .Pa grund av profetens - 6ver honom vare frid - ord: "Da imamen sager "dmin” skall ni
saga det ocksd.” [Atergivet av an-Nasa'i m fl.].

9, Man go6r takbir da man ror sig nerat da profeten - dver honom vare frid - brukade
g6ra takbir da han rorde sig nerat och nar han reste sig upp. [Tirmidhi och an-Nasa'i]

10, Dvs att alla vokaler ar korta forutom det andra a:et i namnet Allah - dvers.

11, P3 grund av profetens - dver honom vare frid - ord till Anas - ma Gud vara n6jd med
honom: "Da du gor rukd*, placera da dina hander pa dina knan och gor ett mellanrum mellan
dina fingar.” [Atergivet i at-Tabarani].

12, D3 dessa inte féreskrivits mer an en gang. [al-Marghinani 2006:121]

13, Enligt Ibn ‘Abidin ar det ocksa den hanafitiska rattskolans standpunkt att i det har tillfallet
i det andra och sista rak‘ah, dd man kommer till "L4 ilha...” lyfta sitt hogra pekfinger och
halla det utstrackt medan man formar tummen och langfingret till en cirkel, och lata
pekfingret falla ned igen nar man laser: "illa-LIah"”.Denna handling ar sunnah.

14, | vara tider bor man inte avse kvinnor eller de som inte deltar i ens bon, och detta ar den
korrekta asikten da ens kommunikatin ar avsedd for de mottagare som ar narvarande. [al-
Marghinani 2006:125]

Kalla:
Burhan ad-Din al-Farghani al-Marghinani, al-Hidaya: A Translation of
al-Hidaya fi Shahr Bidayat al-Mubtadi', Amal press, Bristol 2006
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