Att overvinna sina behov och lustar nar man fastar.

Fraga:
Har en muslim nagon moéjlighet att 6vervinna sina behov och lustar nar han fastar? Pa vilket
satt kan han gora det? Hur ar en muslims syn pa varlden och dess verklighet?

Svar:
Allah, Den Hogste och Upphojde har gjort fastan obligatorisk for att gynna dem som dyrkar
Honom och for att rena deras sjalar.

Fastan omfattar avhallande fran mat, dryck och annat an detta. Denna disciplin haller sjalen i
styr fran att f6lja sina lustan Den hjalper en att 6vervinna sina onda begar under fastan, och
bearbetar sjalen att infora god karaktar. Sa nar tjanaren far storre kunskap om det som Allah
har forberett i nasta liv for de troende tjanarna och haller fast vid Hans religion, kommer han
att forsta hur betydelselos varlden ar for Allah, och att den inte ens ar vard vikten av en
myggas vinge. [Detta har ndmnts i en hadith som aterberattats av lbn Madja]

Darfor ar det viktigt att de som lever i lydnad till Allah ar seridsa och tar detta som ett medel
till att utfora gott infor nasta liv.

Hos Allah vilar all framgang och ma Allah sanda boner och frid 6ver var profet Muhammad,
och éver hans familj och foljeslagare. [Den permanenta kommittén for islamisk forskning och
fatawa]
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