Att begrunda Koranen - larda uttalanden och vagledning

Manga manniskor tenderar att Idsa Koranen utan att reflektera eller férsta dess innebord.
Man ser dem tavla i antalet avslutade lasningar under Ramadan - en laser fem ganger, en
annan tio... Och aven om sjalva lasningen ar en stor god garning, ar det eftertanken och
begrundandet som ar det egentliga syftet med Koranens uppenbarelse.

De larda skiljer mellan tva typer av lasning:

» Den reflekterande lasningen (med tadabbur) har hogre varde och djupare beldning.

=]
e Den snabba lasningen ger fler beléningar i antal.

De liknar detta vid tva former av valgorenhet:

» Den forsta ar som att ge bort en dyrbar juvel eller frigdra en hogt varderad slav.
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e Den andra ar som att ge manga enkla mynt eller frigéra flera slavar med lagt varde.

Profeten [] frid vare dver honom forutsade att det skulle komma manniskor som laser
Koranen utan att begrunda, och sade: “Det kommer att komma folk fran min umma som
dricker Koranen som de dricker mjélk.” (Aterberéttad av al-Tabarani, bedémd som god av al-
Albani)

Imam al-Manawi forklarade detta i Fayd al-Qadir: "Det vill séga: de slukar den med sina
tungor utan att reflektera éver dess betydelser eller 6vervaga dess foreskrifter - den
passerar over deras tungor lika snabbt som mjélken gér.”

‘Abd Allah ibn Mas‘ld sade: “Lds inte Koranen som poesi, och sprid den inte som daliga
dadlar. Stanna vid dess underverk, ror hjdrtat med den, och lat inte ditt enda mal vara att na
slutet av suran.” Han sade ocksa: *”"Nar du hor Gud saga: ‘Ni som tror...” - lyssna noga! Det
ar antingen nagot gott du uppmanas till, eller nagot ont du varnas for.”

Hur man uppnar djupare forstaelse

De larda namner flera metoder som hjélper lasaren att forsta versernas innebérd:

e Stanna upp vid varje vers med eftertanke.

» Reflektera Over varje ord och mening.
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« Se versen i sitt sammanhang - vad som féregar och foljer.
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* |dentifiera surans évergripande tema.
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« Undersok versens avslutning och dess koppling till innehallet.
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 Anvand palitliga tafsirverk som Ibn Kathir, al-Tabari och al-Sa‘d.

Imam lyas ibn Mu‘awiya sade:

"De som laser Koranen utan att férsta tafsir ar som folk som far ett brev fran sin
kung pa natten utan att ha en lampa - de grips av rédsla och vet inte vad som
star. Den som har tafsir 4r som en man som kommer med en lampa, sa att de kan
lasa och forsta innehallet.”

Imam lbn al-Qayyim sade:

Om folk visste vad som finns i att Iasa Koranen med eftertanke, skulle de agna sig
at det och ldmna allt annat. Om han ldser och stannar vid en vers som hans hjérta
behéver - da upprepar han den hundra ganger, hela natten om det behévs. Att
lasa en enda vers med eftertanke ar battre an att Iasa hela Koranen utan
férstaelse - det &r mer nyttigt for hjdrtat och mer bendget att ge tro och smak fér
Koranens sétma.”

‘Abbad ibn Hamza berattade: ”Jag gick in till Asm& ma Allah vara n6jd med henne medan
hon laste versen: ’'Sa Gud skénkte oss Sin nad och skyddade oss fran den brannande plagan’
(al-Tur: 27). Hon stannade vid den, bad och sokte skydd. Jag gick till marknaden och
utrattade mina arenden, och nar jag kom tillbaka var hon fortfarande vid samma vers - bad

och sokte skydd.”

Tadabbur i nattens stillhet

Att |asa Koranen under natten hjalper till med eftertanke. Gud sager: ”

Nattens uppstandelse ar mer kraftfull och mer ratt i uttryck.” [Koranen al-



Muzzammil: 6]

lbn ‘Abbas férklarade: *"Det ar mer sannolikt att man forstar Koranen, eftersom nattens
lasning ar mer korrekt och tydlig - ljuden ar tysta, och man kan begrunda versernas
betydelser.”

lbn ‘Ashdr sade: *”"Nattens bon &r mer férenlig med hjartat och tungan - det vill sdga mellan
uttal och forstaelse - pa grund av nattens stillhet och franvaron av distraktioner, vilket
hjalper till med djupare eftertanke.”

Att mjuka upp hjartat for Koranen
Den som kanner att hjartat ar hart och att han inte njuter av Koranen bor:

e Oka sin aminnelse av Gud.
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e Undvika synder och omvanda sig arligt.

]

 Lasa Koranen med narvaro, medveten om Guds storhet och dvervakning.
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e SOka vagledning och uppriktigt be om hjalp.

Gud sager: "De som stravar foér Var skull - Vi ska védgleda dem till Vara vagar.” (al-‘Ankabdt:
69)

Lasningen bor ske med forstaelse, lugn och med insikten att detta ar den Allvise Skaparens

ord. Den basta tiden ar gryningen eller natten, nar varlden ar tyst och hjartat kan fokusera.

Om han da uppnar forstaelse och njutning i lasningen - da bor han tacka Gud, ty detta ar en
stor gava som Gud ger till den Han vill.
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«Kapitel 59, verserna 21-24: Guds vackra namn

Koranen - helande fran varje sjukdoms»
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