
Att begrunda Koranen – lärda uttalanden och vägledning

Många människor tenderar att läsa Koranen utan att reflektera eller förstå dess innebörd.
Man ser dem tävla i antalet avslutade läsningar under Ramadan – en läser fem gånger, en
annan tio… Och även om själva läsningen är en stor god gärning, är det eftertanken och
begrundandet som är det egentliga syftet med Koranens uppenbarelse.

De lärda skiljer mellan två typer av läsning:

Den reflekterande läsningen (med tadabbur) har högre värde och djupare belöning.

Den snabba läsningen ger fler belöningar i antal.

De liknar detta vid två former av välgörenhet:

Den första är som att ge bort en dyrbar juvel eller frigöra en högt värderad slav.

Den andra är som att ge många enkla mynt eller frigöra flera slavar med lågt värde.

Profeten صلى الله عليه وسلم frid vare över honom förutsade att det skulle komma människor som läser
Koranen utan att begrunda, och sade: ”Det kommer att komma folk från min umma som
dricker Koranen som de dricker mjölk.” (Återberättad av al-Ṭabarānī, bedömd som god av al-
Albānī)

Imām al-Manāwī förklarade detta i Fayḍ al-Qadīr: ”Det vill säga: de slukar den med sina
tungor utan att reflektera över dess betydelser eller överväga dess föreskrifter – den
passerar över deras tungor lika snabbt som mjölken gör.”

ʿAbd Allāh ibn Masʿūd sade: ”Läs inte Koranen som poesi, och sprid den inte som dåliga
dadlar. Stanna vid dess underverk, rör hjärtat med den, och låt inte ditt enda mål vara att nå
slutet av suran.” Han sade också: *”När du hör Gud säga: ’Ni som tror…’ – lyssna noga! Det
är antingen något gott du uppmanas till, eller något ont du varnas för.”

Hur man uppnår djupare förståelse

De lärda nämner flera metoder som hjälper läsaren att förstå versernas innebörd:

Stanna upp vid varje vers med eftertanke.

Reflektera över varje ord och mening.
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Se versen i sitt sammanhang – vad som föregår och följer.

Identifiera surans övergripande tema.

Undersök versens avslutning och dess koppling till innehållet.

Använd pålitliga tafsirverk som Ibn Kathīr, al-Ṭabarī och al-Saʿdī.

Imām Iyās ibn Muʿāwiya sade:

”De som läser Koranen utan att förstå tafsir är som folk som får ett brev från sin
kung på natten utan att ha en lampa – de grips av rädsla och vet inte vad som
står. Den som har tafsir är som en man som kommer med en lampa, så att de kan
läsa och förstå innehållet.”

Imām Ibn al-Qayyim sade:

Om folk visste vad som finns i att läsa Koranen med eftertanke, skulle de ägna sig
åt det och lämna allt annat. Om han läser och stannar vid en vers som hans hjärta
behöver – då upprepar han den hundra gånger, hela natten om det behövs. Att
läsa en enda vers med eftertanke är bättre än att läsa hela Koranen utan
förståelse – det är mer nyttigt för hjärtat och mer benäget att ge tro och smak för
Koranens sötma.”

ʿAbbād ibn Ḥamza berättade: ”Jag gick in till Asmāʾ må Allah vara nöjd med henne medan
hon läste versen: ’Så Gud skänkte oss Sin nåd och skyddade oss från den brännande plågan’
(al-Ṭūr: 27). Hon stannade vid den, bad och sökte skydd. Jag gick till marknaden och
uträttade mina ärenden, och när jag kom tillbaka var hon fortfarande vid samma vers – bad
och sökte skydd.”

Tadabbur i nattens stillhet

Att läsa Koranen under natten hjälper till med eftertanke. Gud säger: ”

Nattens uppståndelse är mer kraftfull och mer rätt i uttryck.” [Koranen al-



Muzzammil: 6]

Ibn ʿAbbās förklarade: *”Det är mer sannolikt att man förstår Koranen, eftersom nattens
läsning är mer korrekt och tydlig – ljuden är tysta, och man kan begrunda versernas
betydelser.”

Ibn ʿĀshūr sade: *”Nattens bön är mer förenlig med hjärtat och tungan – det vill säga mellan
uttal och förståelse – på grund av nattens stillhet och frånvaron av distraktioner, vilket
hjälper till med djupare eftertanke.”

Att mjuka upp hjärtat för Koranen

Den som känner att hjärtat är hårt och att han inte njuter av Koranen bör:

Öka sin åminnelse av Gud.

Undvika synder och omvända sig ärligt.

Läsa Koranen med närvaro, medveten om Guds storhet och övervakning.

Söka vägledning och uppriktigt be om hjälp.

Gud säger: ”De som strävar för Vår skull – Vi ska vägleda dem till Våra vägar.” (al-ʿAnkabūt:
69)

Läsningen bör ske med förståelse, lugn och med insikten att detta är den Allvise Skaparens
ord. Den bästa tiden är gryningen eller natten, när världen är tyst och hjärtat kan fokusera.
Om han då uppnår förståelse och njutning i läsningen – då bör han tacka Gud, ty detta är en
stor gåva som Gud ger till den Han vill.

«Kapitel 59, verserna 21–24: Guds vackra namn

Koranen – helande från varje sjukdom»
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