ALSKA FOR ANDRA DET DU ALSKAR FOR DIG SJALV

Hadith nr 13 av Imam an-Nawawi

Abu Hamza Anas ibn Malik, ma Allah vara n6jd med honom, tjanare till Guds sandebud, frid
och valsignelser vare dver honom, berattade att Profeten [] sade:

"Ingen av er ar sann troende forran individen alskar for sin broder / syster det man alskar for
sig sjalv.” [Denna hadith har aterberattats av al-Bukhari och Muslim]

Gyllene regeln

Denna hadith ar starkt kopplat till den gyllene regeln, “gor mot andra vad du vill att de ska
gora mot dig”, vilket uttrycks som att &lska for din broder det du alskar for dig sjalv. | vart
samhalle tenderar manniskor att vara osakra nar det kommer till att ge rad eller att ta emot
det av radsla for att sara nagon. | verkligheten bor vi bade valkomna andras rad och ge dem
pa ett hjartligt och konstruktivt satt. Detta ar avgérande bade for gemenskapens
sammanhallning och fér individens personliga utveckling.

Att acceptera sanningen

Ar det mojligt att vara battre 4n ndgon annan? Det finns en autentisk berattelse hos al-Hakim
dar en foljeslagare fragar Profeten []: “O, Guds sandebud, du har sett den skénhet som har
skanktes mig. Pa grund av denna skénhet vill jag inte att nagon annan ska se béttre ut an
mig. Ar det arrogans? Ar det éverskridande?” Profeten [] svarade: “Nej, det &r varken
overskridande eller arrogans. Det som verkligen ar arrogans eller éverskridande ar att avvisa
sanningen ndr den presenteras och att se ner pa manniskor.”

Utifran detta svar framgar att en av de viktiga egenskaperna hos en troende ar att kunna
acceptera sanningen nar den manifesteras. Darfor borde det inte vara nagra problem att
alska for sin broder det man alskar for sig sjalv.

Att se andras brister

En annan aspekt av att alska sin broder det du alskar for dig sjalv ar att man uppmuntrar
varandra att ratta till sina brister. Istallet for att passivt notera andras fel - eller annu varre,
utnyttja dem for att kanna sig Overlagsen - bor vi strava efter att hjalpa dem att 6vervinna
sina utmaningar och darmed starka deras relation med Allah. Detta motverkar den sjukdom i
hjartat dar man kampar for att ndgon annan ska misslyckas, istallet for att stodja deras
utveckling.



Hassad (avund) och Ghibta (svartsjuka) (alais)
Det ar viktigt att skilja mellan tva begrepp:

* Hassad (avund):
Du ser nagot gott hos nagon och énskar inte bara att du ocksa hade det, utan att den
personen aven forlorade det.

* Ghibta (svartsjuka):
Du ser nagot gott hos nagon och énskar att du ocksa hade det, men utan att den
personen berdvas det.

Om vi 6nskar att nagon annan ska forlora det goda de har, visar det att vi har en snedvriden
syn pa vanskap och brodraskap, vilket strider mot den andan som detta hadith forséker
formedla.

Bortom oversattningen

| Gversattningen anvands uttrycket “sann tro” for att papeka att dven om en person inte nar
denna hdéga andliga niva, ar han eller hon fortfarande en troende. Hadithen anvander ordet
“akhih” (sin bror), men manga kommentatorer menar att det inte avser enbart den
muslimska brodern - det ar ett generellt budskap till hela manskligheten. For att na sann tro
maste vi darfor alska alla manniskor - oavsett om de &r muslimska eller icke-muslimska - pa
samma villkor som vi alskar oss sjalva. Detta ar en mycket hog niva av andlighet och
osjalviskhet som varje sann troende bor strava efter.

Vidare innebar budskapet att vi bor 6nska att vara bréder inte bara far det vi har, utan att de
kanske till och med far nagot battre. Detta motverkar en bristmentalitet och paminner oss
om att Allah ar oandlig i sin nad och generositet. Ibland kan vi tro att ndgon annans
framgangar pa nagot satt begransar vara egna, men Allah kan ge och ta som Han vill, utan
att det paverkar nagon annans moéjlighet att ta emot Hans valsignelser.

Att halla sig sjalv ansvarig ar en annan viktig egenskap. Vi bor regelbundet ifragasatta vara
kanslor gentemot vara broder, systrar och manskligheten i stort for att forsta varfor vi kanner
som vi gor. Malet ar att uppna en sadan niva av sjalvreflektion och karlek till en hégre princip
- en princip grundad i vetskapen om att Allah ar barmhartig och generds av natur.

Ett exempel pa denna installning ar Imam Shafi'i, som uttryckte sin 6nskan att kunskapen
skulle delas fritt, utan att nagon ensam person skulle erhalla hela aran for den - ett tydligt
tecken pa hans vackra karaktar.



Ma Allah (swt) forskéna vara karaktarer, forlata oss vara synder och brister, och hjalpa oss att
alska for vara broder det vi alskar for oss sjalva. En avslutande berattelse om Malcolm X
illustrerar detta: han kom i kontakt med detta hadith, fann det djupt betydelsefullt - trots att
han inte visste att det var ett hadith - och det paverkade honom genom hela livet. Sadana
exempel pa Profeten Muhammad [] ar tidl6sa, fantastiska och fulla av insiktsfull visdom, och
de bor influera hur vi ser pa livet och hur vi behandlar varandra.
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