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Sjalvexamination - al-Muhasaba

Av Shaykh Abdullah al-Ansari al-Harawi - | 6versattning fran arabiska och franska av Abd al-
Wahid Yahya, med kommentarer ur Ibn ul-Qayyims Madaridj us-Salikin och Mahm(d al-
Firgawi’'s Shahr Manazil as-Sa’irin.

Sammanstallarens inledning:

lbn ul-Qayyim al-Djawziyya sade: "Man har sagt att: Det battre av vad manniskorna kan halla
fast vid langs med denna vag ar muhasabah (sjalvexamination), muragabah (dvs insikt och
medvetande om att Gud hela tiden ser en) och 6vervakandet av ens handling med kunskap.”

Texten:

Troende! Frukta Gud och 13t var och en tanka pa vad han sander framfor sig till
morgondagen! Ja, frukta Gud! Han &r [val] underrattad om vad ni g@r, [fforanem fepitel 59 abfiashr

[Monstringen] vers:18]]

Sjalvexaminationen (al-muhasaba) bars upp av tre pelare:

Den forsta av dem: Ar att jamféra mellan Hans [Guds] gavor och dina brott . Och detta ar
svart for den som inte har tre saker:

1. Visdomens (hikmat) ljus;

2. Otillfredstallelse med sitt sjalv (nafs); och,

3. [Formaga till] att urskilja gdvorna (nicmat) fran prévningen (fitnat).

Den andra pelaren &r att skilja mellan vad som ar plikt (haqq) for dig fran vad som ar till dig
eller fran dig . Sa du bor veta att:

1. Synden ar bevis mot dig, och

2. Lydnadshandlingen ar en valsignelse for dig; och

3. Att dekretet (hukmat) ar ett bevis mot dig - inte férlésande (fran synd - ma‘dhirat)

Den tredje pelaren: att inse att varje lydnadshandling fran dig som du ar tillfredstalld med
ar emot dig; och varje falsk olydnad som du kritiserar din broder for ar emot dig. Och I3t inte
vagandet av din tid ga dig ur handerna.

Kommentar



Att jamfora mellan Hans [Guds] gavor och dina brott

... Dvs att jamféra mellan vad som kommer fran Gud och vad som komer fran dig. Vilket
tydliggor den disharmoni som rader dem emellan och du forstar att det inte finns nagonting
forutom Hans forlatande och Hans barmhartigehet - antingen det eller din undergang och
ruin. [Qayyim 2003:1/142]

Otillfredstallelse med sitt sjalv (nafs).

Att inte vara tillfreds med sitt sjalv (nafs) ar verkligen angelaget. Da nagon hyser en allt for
god uppfattning om sitt sjalv (nafs) hindrar detta en fullgod undersdkning. Att urskilja
gavorna (nicma) fran provningen (fitna) ar att man ser genom dem det goda och tar hjalp av
detta for att uppna den eviga lyckan. [Qayyim 2003:1/143]

Formaga till] att urskilja gavorna (ni’mat) fran prévningen (fitnat).

Detta jamforande och undersdkande gors mojligt av visdomens ljus. Detta ljus forklarar lbn
ul-Qayyim ar Guds ljus genom vilket Han lyser upp hjartana hos de som foljer sandebudets
laror. Och detta ljus ar har ocksa den kunskap med vilken tjanaren kan skilja mellan sant och
falskt, vagledning och vilsegang, vackert fran fult och mellan gott och ont.

Att skilja mellan vad som ar plikt (haqq) for dig fran vad som ar till dig eller fran
dig.

Dvs vad som ar alagt dig av lydnadshandlingar, det som ar tillatet (mubah) och det som ar
frivilliga extrahandlingar (nawéfil) fran dig sa som det aterges i profettraditionen, dar Guds
ord aterges: "Min tjanare fortsatter att ndrma sig Mig med frivilliga (nawéfil) handlingar till
dess att Jag alskar honom.” [Firkawi 1953:12]

Den profettradition (hadith) som Firkawi citerar aterfinns i al-Bukharis samling och lyder till
sin helhet: Profeten - Over honom vare frid sade:

Gud sager: "Den som ar fientlig mot ndgon av Mina vanner forklarar Jag krig mot.
Min tjanare narmar sig inte Mig med nagonting som ar mer alskat fér Mig an vad
jag gjort obligatoriskt (fard) for honom, och Min tjanare fortsatter att narma sig
Mig med frivilliga (nawafil) handlingar till dess att Jag alskar honom. Och da Jag
alskar honom ar Jag den horsel med vilken han hoér, hans syn med vilken han ser,
hans hand med vilken han griper, hans fot med vilken han gar. Om han ber Mig,
kommer Jag sannerligen att ge till honom och om han soker sin tillflykt hos mig



kommerjag Sannerligen att Skydda honom n [[Aterberéttad i al-Bukharis samling]]

Tjanarens tillfredstallelse med sin lydnadshandling

Tjanarens tillfredstallelse med sin lydnadshandling ar bevis for hans alltfor goda tanke om sitt
sjalv (nafs). Det vittnar ocksa om hans okunskap om tjanandets essens och darigenom
berdvar han sig de handlingar som Gud, den upphojde har ratt till och som ar passande att
en gudstjanare gor. [Ibn ul-Qayyim 2003:1/146]

Varje falsk olydnad som du kritiserar din broder for...

Enligt en profettradition (hadith) atergiven i bl a at-Tirmidhis samling av profettraditioner lar
profeten ha sagt: "En del av en manniskas underkastelse (infér Gud - islam) ar att han
lamnar det som han inte har med att géra.” Ett annat kant uttalande som ibland tillskrivits
profeten men som snarare harstammar fran islams andra kalif 'Umar ibn al-Khattab (d. 644)
gor gallande att en muslim bor finna minst 70 ursakter for sin muslimske broder eller syster
innan han fragar ut eller misstanker honom eller henne fér nagonting. Det ar tydligt att det
inte ar mot medmanniskorna som den vagfarande skall harbargera misstanksamheter
gentemot utan snarare finna ursakter for dem och deras betéende medan han riktar sin
uppmarksamhet mot sina egna handlingar - overs.
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