SANK BLICKEN

{ wppyliadl o lodi Guiadall Js )
"Sagq till de troende méannen att de bér sanka blicken...” [Koranen; kapitel 24, vers 30 ]

{ & lasl o phaiadi wliodall Jés )}
"Och sag till de troende kvinnorna att de bér sanka blicken...” [Koranen; kapitel 24, vers
31]

Allahs Sandebud ma Allahs frid och valsignelse varE 6ver honom sade:

"Ah 'Al! L3t inte en blick féljas av en annan; for du kommer att bli férldten fér den forsta,
men inte fér den andra (da den forsta var av misstag - 6.a.).” [Rapporterad av at-
Tirmidhi, 2701; se Sahih al-Djami’, 7953]

En psykiatriker vid namn John Bowlby sade:

"Omsesidig och delad blickkontakt ar den mest intima av ménskliga relationer.”

Sa systrar och broder;

kom ihag hur viktigt det ar att sanka blicken, sarskilt for vara ungdomar.

Gl6m inte att shaytan (djavulen) aldrig beodrar en muslim att bega zind * (utomaktenskapligt
samlag) pa en gang, utan det gar steguvis...

Forst en blick, sedan en tanke, sedan en handling, sedan fler handlingar...
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