av lbn al Qayyim
| dversattning av fran arabiska

4 principer for nobel karaktar.

"Man kan inte forestalla sig att en person kan ha en nobel karaktar forutom om den ar
grundad pa fyra pelare:

1. Talamod [Sabr]
2. Kyskhet ['Iffah]
3. Mod [Shujaa’ah]
4. Rattvisa [AdI]

Talamod inspirerar honom att vara tolerant, kontrollera hans ilska, utharda skador som han
motar ifran andra, att vara avhallsam och forsiktig i hans beslut. Det motiverar honom att
vara vanlig och att inte vara obetanksam eller allt for snabb.

Kyskhet inspirerar honom att undvika valdigt skamlosa karaktarsdrag, antingen i ett tillstand
av handling, och uppmuntrar honom att ha ett sinne av blygsamhet och hederlighet vilket ar
sammandragningen av allt gott. Det hindrar honom fran otukt, snalhet, att ljuga, att baktala
och att sprida rykten for att orsaka separation och missamja bland manniskorna.

Mod inspirerar honom att ha en kansla av sjalvfértroende, att framhalla hdga och nobla
beteenden och att géra dem en del av hans naturliga karaktar. Det uppmanar honom ocksa
att upphoja sig sjalv och att vara generos, vilket ar i grund och botten, sant mod och det
leder till en stark vilja och beslutsamhet.

Det uppmuntrar honom till att avhalla sig sjalv ifran hans ivriga obetydliga lustar, att
kontrollera hans ilska, och att vara avhallsam pa grund av sadant, kan han kontrollera hans
temperament, ta tag i dets tyglar och hindra hans valdsamhet och destruktiva beteende
precis som Sandebudet [Sallallahu aleihi wa Sallam] sade:

"Den starke ar inte den som kan vinna 6ver andra i brottning utan den starke ar
den som kan kontrollera sig sjalv nar han blir arg.”

Detta ar sann och genuint mod och det ar den enda egenskapen som slaven kan utnyttja for
att besegra hans motstandare.



Rattvisa uppmuntrar honom att vara opartisk i hans uppférande med manniskor och att vara
aterhallsam mellan de tva extremerna av forsumlighet och extremism. Det motiverar honom
att vara generos och vanlig vilket ar medelvagen mellan absolut fornedring och arrogans, och
att detta en del utan hans benagenhet och natur.

Det uppmuntrar honom att vara modig vilket ar mellanvagen mellan feghet och
oférskamdhet, och att vara aterhallsam vilket ar medelvagen mellan extremt onddig ilska och
neslighet.

Dessa fyra nobla karaktarsdrag ar axeln och provisionen for alla nobla beteenden och
grunden for alla motbjudande och skamliga karaktarsdrag ar baserade pa fyra pelare:

1. Ignorans [Jahl]

2. Fortryck [Dhulm]

3. Att folja ens obetydliga lustar] [Shahwah]
4. llska [Ghadab]

Ignorans tillater honom att se det goda i formen av ondska och ondska | formen av godhet,
och att anse det som ar komplett att vara ofullstandigt och att det som ar ofullstandigt att
vara komplett.

Fortryck orsakar honom att placera saker pa plaster som inte ar lampliga for dem, sa han blir
arg nar det ar ett tillfalle att vara glad och han ar glad nar man skall bli arg. Han ar ignorant
och hetsig nar man skall vara beharskad och ar beharskad nar man skal vara hetsig, han ar
snal nar man skall vara generds och ar generds nar man skall vara snal. Han ar svag nar man
skall vara modig och ta pa sig ansvar, och han tar pa sig ansvar nar man skall ta ett steg
tillbaka [och |ata nagon annan foreta initiativet]. Han ar vanlig och skonsam nar man skall
vara strang och stabil och han ar strang och stabil nar man skall vara vanlig. Han ar odmjuk
nar man skall vara dverlagsen och arrogant och ar arrogant nar man skall vara 6dmjuk.

Att folja hans obetydliga lustar uppmuntrar honom att vara flitig i att anskaffa det som sjalen
ivrigt onskar, att vara snal och girig. Det uppmuntrar honom att utsmycka sig sjalv med alla
typer av foraktliga och oforskamda karaktarsdrag.

llska uppmuntrar honom till att vara arrogant, avundsjuk, missunnsam, att halla fiendskap
emot andra och att vara oforskamd och skamlos.

Grunden for dessa fyra motbjudande och klandervardiga karaktarsdragen ar tva pelare:

Antingen extrem i sjalvforodmjukelse eller extrem hogfardighet.”
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